Aiineseudun omaishoitajat ry

TOIMINTAKERTOMUS 2018

Johtokunta

Aiineseudun omaishoitajat ry johtokuntaan 2018 kuuluivat
Puheenjohtaja Kirsi Uusitalo-Leppanen, 1. varapuheenjohtaja
Ulla Oksanen, 2. varapuheenjohtaja Suvi Tikander,

sihteeri Maarit Saranpaa.

Johtokunnan jasenet Sinikka Rautiainen, Liisa Muli, Ulla Mali,
Sirpa Martins ja Mirja Minkkinen.

Aiineseudun omaishoitajat ry ATK opetus laajeni Suolahden
Telakkadun koululle 4 tunnin ajan neljini piiviani 6.2.2018-13.3.2018.

Kinestiikan luento 15.2.2018 kaupungin valtuustosalissa jarjestettiin
omaishoitajille, kinestiikka on innovaatinen

ja kdytinossi toimiva lahestymistapa, jonka avulla ammattilaiset ja
omaishoitajat voivat edistia tuen tarpeessa olevan henkilon omien voimavarojen
ylldpitimista ja edistamista seki oman tuki- ja liikuntaelimistonsi terveytta.
Yhdistyksen kevitvirkistyspaivit-kevatkokous pidettiin 19.4.2018
Konginkankaa seurakuntasalilla ja ohjelmassa haitarinsoittoa Anna-Kaisa
Heikkili. Virkistyspéivassia kahvitus suolaista ja imelida tarjottavaa.

Keviilld Afinekosken seurakunta jirjesti omaishoitajille kirkkopyhiin 4.3.2018
Aiinekosken kirkossa, lopuksi kirkkokahvit.

Alkukesin retki Viherlandiaan 9.6.2018 jossa esittely kierros Viherlandiassa
ostosaikaa, Ruokailu myos.

Saantomaariinen Syyskokous-syysvirkistyspiiva pidettiin

Hotelli Hirvessa 13.11.2018, esiintyjina Kitara ja laulu duo.

Pikkujoulu ruokailu jirjestiin. Joululauluja laulettiin yhteisesti.

Runoja lausui tilaisuudessa Sirpa Stenbick.

Teatterimatka jirjestettiin Jyvaskylin kaupunginteatteriin

Paivinsateet naytokseen 30.11.2018, teatterin viliajalla kahvit/teet
suolainen/imelé vaihtoehto.

Toiminta

Aiineseudun omaishoitajat ry:n vertaisryhmiit toimivat Ainekoskella
vireiini, ryhmin vetijini Ainekoskella Kirsi Uusitalo-Lepppénen ja
Suvi Tikander.

Konginkankaalla Suolahdessa, Sumiaisissa ja Konnevedelta osallistuvat
Aiineseudun omaishoitajien yhteisiin tapahtumiin.

Saarijidrven toimintaa viriteltiin Ulla Oksasen ja Ulla Malin toimesta,
toiminta Saarijirvelli vireai.

Suolahdessa, Sumiaisissa, Konginkankaalla ryhmévetijista pulaa.

Lions Club lahjoitti kalentereita omaishoitajille.



Talous

Varainhankinta

Omaishoitaja ja Laheiset liitolta ry jasenmaksupalautuksia 2018,
Jiasenmiiiird 108 kpl. Yhdistys sai jirjesté avustusta Aiinekosken
kaupungilta 3000 €. Omaiset ja liheiset liitolta RAY:n jirjestoavustusta
3200,00 € ja Ragnar Ekbergin saatiolta avusta 3000,00.

Saaduilla avustuksilla on tuettu piidsiaintoisesti omaishoitajien
virkistystoimintaa ja matkoja.

Menot

Aiineseudun omaishoitajat ry menoista suurimmat kulut koostuvat
virkistystoiminnasta ja matkakulut ovat suurehkot menoeri valimatkojen
ollessa pitkii ja toimintaalueen ollessa laaja.

Ruokailujen jiarjestiminen virkistyspaiviin ja pikkujouluun.
Kustannukset ovat suuret ja vievit suuren osan tuloistamme.
Hallintokulut ja postituskulut ovat yksi menoeri.

Yhdistyksen paiasiallinen tila sijaitseen Vanhalla seurakuntatalolla
vuokraa siiti peritiin satunnaisilta kayttajilta 10 €/kerta.

ATK opetuksesta kertyi jonkun verran kuluja.

ATK sivut perustettiin ja niiden ylldpito kustannukset.

Tulevaa toimintaa 2019

Loytaa rahoitusta toimintaan jarjestoavustuksilla.
Jarjestamalla virkistystoimintaa jatkossa omaishoitajille.
Luentoja jarjestimilla. Tukea omaishoitaja perheiden
jaksamista kotona. Vertaisryhmien toiminnan kehittiminen
Suolahdessa, Sumiaisissa, Konginkankaalla ja Konnevedella.
Yhteistyon kehittiminen muiden jirjestojen kanssa yhteisesti.
ATK sivujen yllapitiminen jatkunee.



