
ÄÄNESEUDUN OMAISHOITAJAT RY 
 
 
 
TOIMINTASUUNNITELMA VUODELLE 2019 
 
Ääneseudun omaishoitajat ry jatkaa tulevana vuonna 2019 
omaishoitajien ja läheisten jaksamisen tukemista ja edunvalvontaa. 
Pyrimme kehittämään vertaistuki toimintaa alueella.  
Jatkamme työtä yhteiskumppaneiden kanssa.  
Etsimme omaishoitaja aktiiveja mukaan yhdistystoimintaan. 
Rekrytoimme uusia jäseniä ja kannattajajäseniä. 
Järjestämme tiedotusta ja luentoja omaishoitajille. 
 
 
Omaishoitajien tapahtumia kirkkopyhää vietetään keväällä ja 
syksyllä valtakunnallista omaishoitajaviikkoa. 
Pyrimme järjestämään mahdollisimman paljon virkistystoimintaa 
omaishoitajille. 
Kartoitamme omaishoitajien tarpeita ja toiveita omaishoitajien 
jaksamisen tukemiseksi. 
 
Pidämme sääntömääräiset kevät- ja syyskokouksen sekä pikkujoulut. 
Pidämme kevätvirkistyspäivän auttaen tukemaan omaishoitaja 
perheiden jaksamista. 
Haemme avutuksia tukemaan omaishoitajien virkistyspäivien 
ja kyydistysten toteuttamiseen. 
 
 
Osallistumme mahdollisuuksiemme mukaan omaishoitajille  
suunnattuihin tapahtumiin alueellamme. 
Tiedotamme kirjeitse ja paikallislehdissä tapahtumista yhdistyksessä 
myös yhdistyksen nettisivuilla. 
Päivitämme yhdistyksen esitteen 2019 ajantasalle. 
 
 
Haemme toimintaan avustuksia Omaishoitajat ja Läheiset -Liitto 
ry.ltä, Ragnar Ekberin säätiöltä, Äänekosken kaupungilta 
järjetöavustusta.  
 
 



 


