17.1.2026

dtei haibihi Vahauttavat ja Hyviii alhanutta
vuctta 2026/

Kirjoittelemme teille jalleen Vakauttavan pari- ja perheterapian kuulumisia seka paivitysta
menneista, meneilldan olevista ja tulevista koulutuksista seka jatkokoulutuksista.

Viime vuoden 2025 aikana valmistui nelja ryhmaa; Kouvolassa, Helsingissa, Tampereella ja
Lahdessa. Helsingissa valmistuu ryhma syksylla 2026. lloksemme voimme kertoa, ettd sen ryhman
myo6tad valmistuu 300. Vakauttava kollega Suomeen ja tietenkin maailmankaikkeuteen!! Wuhuu!

Onnea kaikille valmistuneille ja valmistuville, lampimasti tervetuloa meidan Vakauttavien
hengittavaan ja hellittavaan heimoon!

Jossain vaiheessa sadannen Vakauttavan kohdalla heitettiin ilmaan, etta olisi kyllad hienoa, jos
saisimme kouluttaa 200... Sen toteuduttua heittelimme jo vahan varovaisemmin, mutta edelleen
innokkaasti, ettd mita jos 300... Nyt sekin unelma on toteutumassa =

Kiitos siita kuuluu tietenkin teille kaikille Vakauttaville kollegoillemme!

Nyt nadyttaa koulutusten vauhti hiukan hidastuvan. Kaikkien meidan ja asiakkaidemme elamaan on
varmaankin tavalla tai toisella vaikuttanut hyvinvointialueiden tiukka taloudellinen tilanne ja
hallituksen toimet. Meihin ne vaikuttavat ainakin siten, ettd vakauttaviin koulutuksiin ei hakeuduta
niin paljon kuin aiempina vuosina...

Samalla kun se on taysin ymmarrettavaa taloudellisten ja téiden epavarmuuksiin liittyvien
seikkojen kannalta, se on myds harmillista, koska juuri nyt vakauttavia taitoja tarvitsisivat seka
asiakkaat etta ammattilaiset ja tydyhteisét enemman kuin koskaan.

Mita yksilokeskeisemmaksi ja yksin tehtavaksi mielenterveys- ja sosiaalityd menevat, sita
enemman meidan on syyta korostaa perheiden ja verkostojen seka tydéryhma- ja tyoparityon
merkitysta ja vaikuttavuutta. Traumatisaation vaurioittavat ja katkovat voimat eivat ole
kadonneet, vaikka ne sivuutettaisiin hoitovalikkoja rakennettaessa.

Toivomme toki, ettd vakauttavat koulutuksemme vield joitain vuosia voisivat toteutua. Uskomme
ja toivomme, etta tekin suosittelette naita koulutuksia verkostoissanne ja olemme siita hyvin
kiitollisia &2

Olemme viime aikoina keskustelleet siitda, miten Vakauttavan pari- ja perheterapian menetelmat
vuoropuhelevat lyhytterapiaprosessien hengen kanssa juuri tassa ajassa. Vakauttavan pari- ja
perheterapiakoulutuksen laajuus (30 op) ja sisaltd antaa valmiudet toteuttaa vakauttavia



lyhytterapiaprosesseja. Mietimme, voisiko teille olla tarpeen ja antoisaakin kerrata
kehittdamaamme Fokusoivaa vakauttavaa tyomallia ja tarjota mahdollisuus prosessoida yhdessa
kollegiaalisesti sen lyhytterapeuttisia sovelluksia..

Niinpa rakensimme kolmipdivaisen Vakauttavan lyhytterapian jatkokoulutusjakson, joka sisdltaa
kaksipaivdisen seminaarin ja kolmas seminaari pitaa sisallaan ryhmassa toteutettavia vakauttavan
lyhytterapian sovellusten tydnohjauksia.

Lisdksi tarjoamme kevatkaudelle Buusteripaivia seka livena etta etana.

Kolmas jatkokoulutus on Vakauttava konsultaatiokoulutus, joka toteutuu syksylla, jos kiinnostusta
ilmenee.

Kaikista jatkokoulutuksista lisaa tietoa seuraavassa seka Aino Maijan kotisivuilla:
FOKUSOIVA VAKAUTTAVA PARI- JA PERHETERAPIA LYHYTTERAPIANA-seminaarit

e 8-9.6.2026 vakauttava fokusoiva lyhytterapia -sovelluksia harjoituksineen
e 4.9.2026 ryhmamuotoiset tyénohjaukset

Vakauttavat lyhytterapiaseminaarit on kohdennettu Vakauttavan pari- ja
perheterapiakoulutuksen kayneille ja ne tarjoavat mahdollisuuden muotoilla Vakauttavaan
tyomalliin pohjautuvia lyhytterapioita pareille, perheille ja vanhemmille.

Kouluttajina Aino Maija ja Minna

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet www.ainomaijarautkallio.fi/koulutukset

VAKAUTTAVAN PARI- JA PERHETERAPIAN BUUSTERIPAIVA liven3
Helsingissa Pihlajatiella 11.4.2026 klo 9.30-16.30

Seminaarissa kerrataan, kiteytetdan ja paivitetdan vakauttavan pari- ja perheterapian keskeisia
periaatteita ja harjoituksia.

Kouluttajana Aino Maija

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet www.ainomaijarautkallio.fi/koulutukset

VAKAUTTAVAN PARI- JA PERHETERAPIAN BUUSTERIPAIVA etini
Teamsissa 25.4.2026 klo 9.30-16.30

Seminaarissa kerrataan, kiteytetdan ja paivitetaan vakauttavan pari- ja perheterapian keskeisia
periaatteita ja harjoituksia.

Kouluttajana Aino Maija

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet www.ainomaijarautkallio.fi/koulutukset
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VAKAUTTAVA KONSULTAATIOKOULUTUS

e nelipaivadinen jatkokoulutus syksylld 2026 jos kiinnostusta ilmenee

Vakauttavan pari- ja perheterapian konsultaatiokoulutus on kohdennettu Vakauttavan pari- ja
perheterapiakoulutuksen kayneille ja se antaa valmiudet toteuttaa Vakauttavaan tyémalliin
pohjautuvia konsultaatioita ja konsultatiivisia prosesseja. Ne voivat toteutua oman tyéryhman
sisaisina konsultaatioina tai minka tahansa pari/perhekeskeisen hoitoprosessin
tapauskonsultaationa tai asiakkaiden omina konsultaatioina tilanteestaan.

Koulutus sisaltda ryhmamuotoisessa prosessissa toteutuvana Vakauttavan pari- ja perheterapian
tyomallin ja kehollisten harjoitusten kertausta ja kiteyttamista, konsultatiivisuuden maarittelya,
konsultatiivisuuden soveltamista Vakauttavan pari- ja perheterapian tyomalliin, vakauttavan
konsultatiivisen tyoskentelyn muokkaamista ja haltuunottoa seka yksilo- etta
ryhmakonsultaatioissa sekd oman konsultaatiomallin/mallien kehittamista ja esittelya ryhmalle.

Kouluttajina Aino Maija ja Minna

Tarkemmat tiedot ja ilmoittautumisohjeet www.ainomaijarautkallio.fi/koulutukset

VAKAUTTAVAN PARI- JA PERHETERAPIAN KOULUTUKSIA

Tiedoksi vield verkostoihinne, ettda Vakauttavan pari- ja perheterapian koulutuksia alkaa kevaalla
2026 Helsingissa ja Tampereella, molempiin on viela tilaa.

Infot ja hakuohjeet www.ainomaijarautkallio.fi /koulutukset

Lampimin ja innostavin ajatuksin

Aine Maijojou Mi
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