
 
 

1 – vuotinen Kriisi- ja traumakoulutus pari- ja perheterapeuteille; 
”Vakauttava hoito perheterapiassa” 

 
Koulutuksen ( 30 op) tavoitteena on oppia tunnistamaan traumatisaation aiheuttamia 
vuorovaikutusilmioitä perheissä, pareissa, vanhemmuudessa, hoitosuhteissa ja 
auttamisverkostoissa sekä vahvistaa, syventää ja laajentaa ammatillisia valmiuksia toimia 
vakauttaen ja vakautta lisäten:  

Ø   traumatisaation ja vakauttamisen teoreettinen perusta 
Ø   kehollisuus/ruumiillisuus vakauttavan työskentelyn perustana 
Ø   pari-ja perheterapian menetelmien (sukupuu, elämänjana, valokuvat jne.) käyttö 

vakauttaen  
Ø   verkostotyön menetelmien käyttö traumasysteemeissä/epävakaissa systeemeissä  
Ø   lasten ja nuorten huomioon ottaminen  
Ø   vanhemmuuden vakauttaminen 
Ø   vaikeat psykiatriset häiriöt ja traumatisaatio 
Ø   sijaistraumatisoitumisen ja myötätuntouupumuksen mekanismien tunnistaminen ja niiltä 

suojautuminen perhe- ja verkostokeskeisessä työskentelyssä 
 
 
Vuorovaikutusprosessien tutkimuskeskuksen, Koulutus- ja psykoterapiapalvelut Aino Maija 
Rautkallion ja Minna Koskisen yhteistyökoulutukset pidetään Markkinointi Instituutissa 
Töölöntullinkatu 6, 00250 Helsinki 
 
Koulutus- ja psykoterapiapalvelut Aino Maija Rautkallio ja Minna Koskinen järjestävät 
tilauksesta sekä vuoden prosessikoulutuksia että yksittäisiä seminaareja 
 
 
 
 
 
 


