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Taitto: Leea Lehelmi
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MIELIPAHASTA
ONNELLISUUTEEN

Lapsi: "Voinko katsoa
tamén ohjelman lop-

puun ja mennd sitten

nukkumaan?"

Aikuinen: "Et. Huo-

menna on koulupdiva."

Onko aikuinen ikivi ihminen?
Olisiko pitinyt neuvotella
enemmin? Tuliko lapselle nyt
paha mieli ja vield nukkumaan
mennessd? Mielestini tillaisia
asioita ei tarvitse pohtia. Keijo
Tahkokallio luennoi osuvasti
Joutsan lukiossa vanhempana
olemisen hauskuudesta. Hin
korosti mielipahan positiivista
vaikutusta.

Kun lapsi saa tarvittavan mairan
rajoja ja rakkautta, hin oppii,
ettd mielipaha on sallittua.
Tahkokallion mukaan lapsen
kasvu ei perustu mielihyviin,
vaan mielipahan voittamiseen.
Tamai on tullut tissid tydssi
tutuksi. Liiallinen neuvottelu,
vastuunsiirtiminen lapselle ja
jatkuva " lahjominen" eivit tuota tulosta.
Lapsen on saatava olla lapsi, jota aikuinen
ohjaa ja opastaa. Tilléin hin tuntee
olonsa turvalliseksi. Tdmi ei tarkoita,
etteik® lapsen mielipidettd tule kuunnella.
Lapsen kanssa tulee keskustella ja hin voi
antaa vaihtoehtoja, usein ne ovat hyvin-
kin kiyttokelpoisia. Aikuisen tehtdvi on
tehdi piitos. Se ei vilttamittd ole aina
se lapselle mieluisin, mutta aikuinen on
parempi asiantuntija.

Kasvatusty® on vaikeaa, mutta sen ei
tule olla ikdvai. Syyllisyyden kantaminen
lapsen mielipahasta on turhaa, jos tietd
varmasti tekevinsi oikein ja lapsen par-
haaksi. Tamin tiedostaminen vapauttaa
aikuisen nauttimaan ty®stdin ja sen tu-
loksista.

Viime aikaiset keskustelut viittaavat
siihen, etti se tyd, mitd olemme jo vuosia
tehneet, on ollut oikeansuuntaista. On
heritty huomaamaan, ettd titdi menoa
lapsi menettdd lapsuutensa liian nopean

itsendistymisen hinnalla. Kénnykkalapset
soittelevat vanhemmilleen ja peruvat ko-
tiintuloaikojaan, vanhemmat nostavat
kasidan ylos ja kyselevit miten he saavat
15- vuotiaan tottelemaan.

Vanhemmilla on oltava valta ja vastuu.
Valta otetaan yhdessid olemalla ja -
kokemalla. Vanhemman on tunnistettava,
milloin valta tulee ottaa. Jos lapsi ohjaa
aikuista eikd toisin piin, silloin ollaan
metsdssa.

Siis komennelkaa hyvilli omallatun-
nolla lapsianne ja nauttikaa heidin kans-
saan tulevasta kesisti !

Pasi Riekki

PS. SYYSLITTOKOKOUS pidetidn
Tampereella hotelli Rosendahlissa
7.-8.11.2000.



KEVATLIITTOKOKOUKSESSA
MAARITELTIIN JA VISIOITIIN

Uuden vuosituhannen ensim-
mdinen liittokokous ja kevatta-
paaminen Helsingissa 11.04.-
12.04.2000 kokosi reilut 20
perhekotivanhempaa pohti-
maan liittomme nadkymia ja
saamaan evditd reppuun
kotiin vietavaksi.

Tiistain luennoitsijaksi olimme saa-
neet pitkdn perheneuvolatyén teh-
neen Pirjo Tuovilan sairastuneen Jukka
Mikelin tilalle. Koulutuksen aiheena
oli integroitumattomat lapset amma-
tillisessa perhekotihoidossa. Tuovilan
luento pohjautui paljolti hinen lisens-
siaattitydhonsi koppahoidosta ja sen
tuloksellisuudesta persoonallisuudel-
taan puutteellisesti integroitumatto-
milla lapsilla. Lisenssiaattitydtd sai
hankkia paikanpiiltd ja se oli mieluista
matkalukemista pitkilld junamatkalla
pohjoiseen. Kaiken terapeuttisen hoi-
don ja hienojen termien joukossa kop-
pahoitotyéryhmin konkreetit mene-
telmit ja niistd saadut kdytinnon

kokemukset ovat tervetullutta tietoa
perhekodin tydkalupakkiin.

Erityistd mielenkiintoa luentoon
antoi kahden perhekodin autenttiset
tapauk-set, joiden avulla teoriaa kiy-
tiin lapi. Lapsen ensimmiisten elin-
vuosien mer-kitys kirkastui varmasti
jokaisen mielessi entisestdin. "Vauva
on tiedemies", jolla on syntyessiin
valtava potentiaali matkassaan kehi-
tystd varten ja sen potentiaalin akti-
vointi on tirkeid myshempai kapasi-
teettia ajatellen. Miten vaarallista on
lapsen kannalta, kun turvan antaja ja
pelon kohde ovat samassa henkil&ssa?
Lapsen kehitystd Tuovila kuvaa kah-
den mallin mukaan; kiinnittyminen-
riippuvuus-symbioosi ja eriytyminen-
integraatio-eheytyminen. Ensimmai-
nen vaihe on ehto jilkimmiisen to-
teutumiselle. Yleensi jo ensimmdiisen
ikdvuoden loppuun mennessi lapsi
on eriytynyt omaksi itsekseen.

Méérittelyn mestareita
ja visioinnin virtuoosejal!

Tieto lisaa tuskaa

Ehki siltakin vililld tuntui, kun var-
masti useampi meisti mietti mieles-
sadn oman perhekotinsa lapsia. Tyy-
pillistd integroitumattomille lapsille
on ongelmat oman egonsa kanssa,
oppimisvaikeudet, kyky leikkis, kyky
huolehtia itsestddn ja suojella itsedin.
Kadoksissa ovat monesti my®s tunne-
sanat, kyky vastaanottaa tavallista
terapiaa. Usein lapsessa on nihti-
vissi kaksi eri ikikautta; voit ihmetelld
15-vuotiaan kiytosti, joka yhtikkii
onkin kaksivuotiaan tasolla. Viisaaseen
kysymykseen, "kumpaa lasta silloin
tulisi hoitaa>" saimme vield viisaam-
man vastauksen: pieni lapsi viisitoista
vuotiaassa hoidetaan pois juuri sil-
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loin, kun se on auki. Tirkedd on
antaa lapsen kiyda lapi ne ikikaudet,
jotka ovat jadneet joskus elamétta.

Leikkiminen on hyvi liike ja siir-
tyminen eliméin omaa ikikautta vas-
taavaa aikaa on palkinto siitd. Lapsi
voi kokea my®&s kaksinkertaisen vail-
lejadmisen; toisen omassa kodissaan
ja toisen hoitopaikassa. Hin ei kykene
vastaanottamaan hoitoa ja hinelld on
pitkd matka aitoon kiintymyssuhtee-
seen. Hin ei myo6skéin kykene reg-
ressiiviseen hoitoon, koska ikavit
kokemukset estivit hantd kdymasti
sitd lapi.

Téaydellisen koppahoidon toteut-
taminen omassa ty®ssi vaatisi pyyk-
kikorin hankkimisen lisiksi varmaan
vihin lisdd kouluttautumista asiaan.
Emme ehki koe olevamme ihan tiys-
piiviterapeutteja, mutta palasia ja
ideoita koppahoitomenetelmisti voi
ottaa omaan ty6honsi avuksi; piti-
mailli lapsen kanssa omia pienii tun-
netuokioita sddnnollising, sovittuina
aikoina, kohtaamalla kiytdshiiridisen
nuoren joskus - ei pelkin puheen
tasolla vaan my®&s kosketuksen tasolla.

Esityslista jdrjestykseen

Saunalenkin sijasta hallitus ko-
koontui kiymaiin lipi seuraavan péi-
vin liitto-kokouksen aiheita. Kolmen
tunnin "lenkin" jilkeen hotellihuo-
neen telkkari tarjosi McBealia viikot-
taisen annoksensa ja minibaari menetti
suklaansa ja suolapihkininsi! Viikon
riippuvuussuhde tuli hoidettua ja har-
voin kotona saa nauttia siitd ilman
yhtiin keskeytystd ja syoda suklaan-
kin ihan yksin! Saunatilat siis jdivit
allekirjoittaneelta testaamatta. ltasella
istuimme tovin kadun toisella puolella
sijaitsevassa Memphis-baarissa. "Ke-
vyt" iltapala ja pitki pdiva taisivat
ottaa omansa; yksimielisesti halusim-
me nukkumaan pian.

Uusin voimin
uuteen pdivdadn

Aamupiivilli virittdydyttiin kes-
kustelemaan liiton ajankohtaisista
asioista. Laatupiirien tilannetta kartoi-
4 tettiin ja voitiin todeta, ettd suurin
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"Kasvattakaa itu-
ja, niista pienia
positiivisia asioita
lapsessa!”

sanoo psygologi
Pirjo Tuovila.

osa piireistd on elossa ja elinvoimaisia.
Ne koettiin my®6s yleisesti hyédylli-
siksi ja tarkeiksi keskustelufoorumiksi.
Vuorottainen kokoonkutsuminen on
ollut joskus vaikeaa ja verkkaista. Poh-
dittiin, olisiko tarpeen nimeti laatu-
piirivastaavat, joiden tehtidvi olisi
mm.kokoonkutsuminen. Laatupiiri on
tiarked osa liittoa, koska se tavoittaa
lshes kaikki jisenet sddnnollisesti.
Piireille toivottiin myos tehtivii tyo-
ryhmalta.

Jussi valaisi meita tutkimustulok-
silla, jotka pistivit miettimian ja olivat
pohjana piivin kuumille keskustelun-
aiheille. Laitoshoito ja perhehoito
kasitteet ovat sekametelisoppaa l434-
neissi ja kunnissa ja yllittden myos
meilli kentilld. Niiden mairittely ja
erittely olisi tirke33d monien viariki-
sitysten vilttimiseksi. Voihan laitos-
lapsi olla hoidossa erittdin ammatilli-
sessa perhekodissa? Tekeeké useampi
tyontekiji pk:sta laitoksen? Meillehén

tulee laitoslapsia, jotka eivit kesti
laitoksen vaihtuvia ihmissuhteita? Lai-
toshoito on eri asia kuin laitos; laitos=
fyysiset rakenteet ja laitos-hoito=
tiettyja resursseja hoidossa. Keskustelu
johti liiton profilointikysymykseen,
joka on ja tulee olemaan iso ja haas-
tava tehtiva. Toiveita kentiltd esitet-
tiin, ettemme rajaisi liian tiukasti ja
huomaisi olevamme ulkona koko
muusta lastensuojelun kentédsti. Sii-
lyttdisimme sen rikkauden, etti meilld
on persoonallisia, erilaisia ammatillisia
perhekoteja.

Turusen Heikki toi terveisii lasten-
suojelun sijaishuollon neuvottelukun-
nasta. Sen neuvottelukunnan tyéryh-
mai ottaa vastaan koulutustoiveita,
jotka voi toimittaa Heikin siahképos-
tiosoitteeseen.Heikki kertoi my®s
auditointitydéryhmin toiminnasta ja
siitd varmaan juttua toisaalla tdssi

lehdessa.



Kokouksen kootut

Loistavan lounaan jilkeen aloitet-
tiin virallinen liittokokous. Liittoko-
kous kiytiin padosin tuttuja joka vuo-
tisia rutiineja noudattaen. Toiminta-
kertomus ja tilinpaités hyviksyttiin
yksimielisesti. Paljon keskustelua he-
ratti liiton tydntekijikysymys. Liiton
tyot kuormittavat aina vaan samoja
vetohenkilité ja heidin perhekote-
jaan. Kiitokset vastuuhenkildiden li-
siksi kuuluvat myos Tuijalle, joka on
hoitanut jo jonkin aikaa liiton tyén-
tekijin virkaa. Liittona meilti pyyde-
tddn yhi enenevissid mairin lausun-
toja ja kannanottoja, jotka tyollista-
vit. Tydntekijakeskustelussa heiteltiin
monenlaisia vaihtoehtoja; tulisiko
tyoéntekijan olla toiminnanjohtaja,
joka itse hankkii palkkansa? Olisiko
paikallaan asiantuntija-avustaja? Osa-
aikainen tyontekiji? Selvisti keskus-
telussa kolisivat vastakkain kovat ja
pehmeit arvot.

Puheenjohtajan ominaisuudessa
Pasi oli visoinut omia vaihtoehtojaan
liiton tulevaisuudesta keskustelun
pohjaksi. Ydinkysymykseksi nousi
liiton toiminnan ja luonteen miirit-
tely. Yhti mieltd oltiin varmaan siiti,
ettid aika on kypsi terdvoitymiselle.
Naihtivissd on selvisti jonkinlainen
kahtiajako; toiset ovat mukana liiton

toiminnassa ja toiset syrjissi. Liiton
vahvuudet ja heikkoudet tulisi maéri-
telld ja mahdolliset viat. Aktiivisuutta
ja mukanaoloa toivottiin kaikilta jése-
niltd. Uudet jasenet rohkeasti mukaan,
muuten dini jai kuulumatta ja hyvit
koulutustilaisuudet menevit sivu suun!
Hurmiossa taisin luvata tuoda pohjoi-
sen ihmiset yhteiskyydilla syysliitto-
kokoukseen. Syystapaamista kannat-
taa suunnitella vaikka laatupiireissa
(kisa, kenen piiristd runsain osanot-
to?). Liiton tulevaisuutta koskevaa
keskustelua olisi hyva kdydi mahdol-
lisimman laajasti myos kentalls.
Koulutustyéryhmi on valinnut
2001 vuoden koulutusaiheeksi perhe-
koteja koskevat lakiasiat, mm. lain
asiakkaan oikeuksista. Paljon kiitoksia
saanut tyontekijodiden koulutus jatkuu.
Fyysisen kunnon vaikutusta ty®ssa
jaksamiseen painotetaan vield yhdessa
koulutuksessa Vierumielld marras-
kuussa (rasvaprosentinmittaus ei kuu-
lemma ole pakollinen...). Petri oli
ideoinut my®os hyvintekeviisyyskon-
serttia, jonka tuotto toimitettaisiin
itirajan tuollepuolen tuttuun perhe-
kotiin. Toivotaan idealle myétituultal
Seuraava eli syysliittokokous on
Tampereella ja siitd tarkempaa tietoa
kaikille my6hemmin. Antoisan kaksi-
paiviisen jilkeen yritimme Petrin kanssa
opetella kdyttimain InterCity-junaa mat-

kalla pohjoiseen. Oli hyvii aikaa taas
mubhitella kaikkea kuulemaansa. Kotona
nukahdin "koppaan" pehmolelujeni vie-
reen ja ndin unta liitosta, joka ei ollut
laitostunut, eiké paikalleenpysihtynyt ja
se 16ysi viela profiilinsakin!

Kiiminkijoen kevittulvien
kuivumista odotellessa,

Maissi Merenheimo

Tuttuja kasvoja tapaamisissa
- joukkoon toivotetaan tervetulleiksi
myds uusia jisenid. Syksyllako?



PERHEKOTIs:
YRITTAJANA
OLEMISEN _

SIETAMATON

KEVEYS

Humanistina olet nahnyt velvollisuudek-
sesi tehdi jotain konkreettista apua tar-
vitsevien lasten ja nuorten elimén ohjaa-
miseksi kestivimmalle pohjalle. Olet
ottanut taloosi muutaman koko vuo-
rokautista hoitoa ja tukea tarvitsevan
lapsen, jotka vaativat kaiken mahdollisen
ammatillisen ja eliminkokemuksellisen
tietosi ja taitosi. Pistit itsesi likoon kaik-
kinesi ja silti alituisena matkakumppa-
ninasi on riittimattémyyden tunne; vield
pitidisi ehtid tehdi jos jotakin kunkin
lapsen kohdalla. Jotta téssi ei olisi tar-
peeksi, niin kotitaloustyét, vaatehuolto,
talon kunnostustydt, muu kulkuneuvo-
ja vilinehuolto ym. kdytinnon ty6t on
my®ds hoidettava. Jos ja kun niisté selvidi,
edessi on mittavaksi kasvanut byrokratia-
osuus erilaisine paperinippuineen, neu-
votteluineen, puhelinsoittoineen, kyselyi-
neen, yhteisty6- ja suhdetoimintoineen.
Pistetddnpi samaan soppaan vield yritti-
jyyteen olennaisesti kuuluvan taloudelli-
sen osuuden hoita-
minen laskuliiken-
teineen, verotuksi-
neen, palkkoineen,
elikkeineen, lai-
nanhoitoineen.
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Jos listan alussa oli jo vihin
riittimittémyyden tunnetta,
loppua kohden tunne konkreti-
soituu vahvasti.

Akkiseltiin ajateltuna tillaisen koko-
naisuuden hallitseminen vaatii aikamoisia
kykyji ja taitoja. Jonkun osa-alueen huo-
limaton hoitaminen horjuttaa tuntuvasti
perhekotitoimin-taa. Mitid pitemmille
oidettavien lasten edun mukaisesti.

Rajaamisen vaikeus tulee vastaan jo
heti sijoitettavia lapsia valittaessa, kun
omasta ammattitaidosta ja resursseista ei
ole realistista kuvaa. Sama rajaamisen
vaikeus tulee esiin hahmoteltaessa omaa
tyén-kuvaa, kun riittimittémyyden ja
korvaamattomuuden tunteet lydvit kittd
keskeniin. Hoitoalan ihmisilld on pirul-
linen harha omasta korvaamattomuudesta.
Pirullinen siksi, ettd se on harha ja siksi
ettd se himmistyttivin usein ajatuksiim-
me luikerrellen saa meidit unohtamaan
itsemme. Niin oman véen kuin kuntata-
honkin kanssa keskustellessa paallimmai-
seni huolena perhekotitoiminnassa tulee

uudestaan ja uudestaan esiin perhe-

kotiyrittdjien jaksaminen.
Perhekotihoito olisi
paras mahdollinen
hoitomuoto, jos
vain se ei olisi
niin riippuvainen
perhekotiyritta-
jien hyvinvoin-
nista ja jaksami-
sesta. Kuka
meistd ei tuntisi
kokeneensa ti-
lannetta, jossa
visymyksesti ja
voimattomuu-
desta johtuen oma etu
ja intressit ajavat tyoti-
lanteissa lapsen edun yli, vaikka
muuta kuvittelemmekin?

Pistid nenisi vettd tiynni

olevaan vesilasiin ja jos nenisi

sieltd nostettuasi veteen jdid nenisi
muotoinen tyhjid, niin voit jatkaa elimaa-
si korvaamattomana ja kaikkivoipaisena
ihmisend. Mutta siini tapauksessa, etté
veden pinta onkin entisessi muodossaan
ikddnkuin nenisi sen rauhaa ei olisi kos-
kaan rikkonutkaan, pysihdy timan tosi-
asian eteen. Olkoon se sinulle selvi tai
ei, elimi ja maailmankaikkeus joka tapa-
uksessa kehkeytyy niin kuin sen tuleekin,
poltat itsesi loppun tai et. Yriti jarjestda
elamisi kulku ja rytmi sen mukaisesti.
Varaa itsellesi aikaa levitiksesi ja ollaksesi
sinut itsesi kanssa.

Satakymppi lasissa paiset perille matkasi
padhin nopeammin, mutta oletko kiyt-
tanyt oman ainutkertaisen mahdollisuutesi
eldd ihmisen eldmi oikeaksi katsomallasi
tavalla?

Santalan Jussi



TYONTEKIJANA
PERHEKODISSA

Hotelli Rosendahl, Tampereella
tarjosi tasokkaat puitteet kou-
lutuspaiville, joissa perehdyttiin
perhekotityohon tyontekijan
nédkoékulmasta. Paikalle oli saa-
punut 16 kurssilaista ympdri
Suomea. Kouluttajina olivat
erhekotivanhemmat Pasi Riek-
i ja Jussi Santala.

Koulutuksen tavoitteena oli miettii,
mikd Ammatillisen perhekoti on, miten
jaksan ty®ssini, sekd virkistyi ja tavata
muita perhekotityéntekijoitd. Aiheet he-
rittivit vilkasta keskustelua ja pohdintaa.
Ammatillisen perhekodin méiritteeksi
saimme mm. seuraavaa: Koti, jossa van-
hemmat ovat lisni ja tydssd, perheen-
omainen hoitokoti, jossa on aina aikuinen,
johon turvautua. Ammatillisessa perhe-
kodissa opetetaan vastuuta lapselle, kou-
lunkiynnin ja ammatin tirkeyden merki-

tysti sekd anteeksiantamista.
Perhekodissa lapsi saa rajat,
kodinomaisuuden ja tuen
tehtdvien suorituksissa.
Tyontekija nihtiin monessa
roolissa. Yhteinen mielipi-
teemme oli se, etti tydnte-
kija on kallisarvoinen voi-
mavara kodissa ja hinesta
kannattaa pitdi huolta. Hin
on vanhempien tuki ja
kuuntelija kaikille osapuo-
lille. Tyontekijoiden jaksa-
misessa auttavat oma perhe,
palautteen saaminen per-
hekotivanhemmilta ja itselle
rehellisend pysyminen.
Tunteiden kisittely3 pidettiin
my®s hurjan tirkeini kodin hyvinvoin-
nissa. Koulutusta pidettiin tarpeellisena
ja jatkoa tulemme saamaan syksyn mit-
taan. Kurssilaiset toivoivat myés perhe-

kotididin nakokulmaa esille. Toteutamme
tdmin toiveen syksyn koulutuspiivilla.

Petri




HOITOYKSIKOIDEN
PALVELUJARJESTELMIEN
LAADUN ARVIOINTI

Ammatillisten perhekotien liitto
on viime vuoden kesdkuusta
alkaen ollut mukana Lastensuo-
jelun keskusliiton auditointitys-
ryhméssa kehittamadssé lasten-
suojelutyéta tekevien yksikoi-
den auditointijarjestelméaa.

Q

N

N

Palvelujirjestelmin laadun auditoinnilla
tarkoitetaan kehittimisprosessia, jossa
ammatillisen perhekodin palvelujérjestel-
min rakenne ja toiminta tarkastetaan
systemaattisesti ja samalla kdynnistetdin
laadunhallintaan tihtiivi kehitysohjelma.
Tarkastuksen apuna on LSKL:n kokoaman
ammattilaisten verkoston kehittdmi si-

TAVOITE

jaishoidon prosessikartta, jonka avulla
arvioidaan itse oman toiminnan tasoa.
Auditointia voidaan jatkaa ulkopuolisella
arvioinnilla, jolloin ulkopuolisen tekemai
arviota kiytetdin jatkuvaan laadun paran-
tamiseen ja perhekodin toimivuuden
osoittamiseen ulkopuolisille.

Tehdé&anko prosessissa
oikeita asioita?

Miti asiakkaat odottavat?

Miti oma organisaatio odottaa?
Miti keskeiset sidosryhmit
odottavat?

Miti ohjeet, lait ja asetukset ym.
dokumentoidut vaatimukset
edellyttavit?

Arvioinnin tarkastavaa puolta -
todentaminen, esimerkit

Sisaisen arvioinnin nakokulmia:

Tehdaanko asiat oikein
oikeilla resursseilla?

Tuhlataanko resursseja?
Toteutuvatko padmairit ja tavoitteet?
Mik3 estii tehokasta ja tuloksekasta
toimintaa?

Miksi ongelmat aina vain toistuvat?

Arvioinnin kyseenalaistavaa ja
kehittivad puolta

Mité on saatu aikaan?

Mita pitkaaikaiset, erilaiset tulokset
kertovat?

Pitiisiko jotain tehdi toisin?
Pitdisiko jotain parantaa?

Prosessikartassa on kuvattu sijaishoidon
ydinprosessit:

e Sijoitusprosessi

e Kasvatus- ja hoitoprosessi

e Sijoituksen paittimisprosessi
e Jilkihuoltoprosessi

e Arviointiprosessi

sekd ndiden kunkin ydinprosessin osapro-
sessit aktiviteetteineen. Kullekin ydinpro-
sessille ja osaprosessille méiritelldan pai-
mairit ja laatutavoitteet.

Esimerkiksi sijoitusprosessin paamaaraksi
auditointitydryhmai valitsi SOS -
lapsikyldn jo mairittelemit sijoituspro-
sessin laatutavoitteet:

e Varmistutaan, etti sijoituksessa
pystytdin vastaamaan lapsen kehityk
sellisiin tarpeisiin ja toteuttamaan
sijoitukselle asetetut tavoitteet

e Lapsen biologiset vanhemmat
hyviksyvit sijoituksen perhekotiin

e Lapsen omat ongelmat ja omaisten
suhtautuminen sijoitukseen ei aiheuta
kohtuuttomia ongelmia hoitotavoit
teiden toteutumiselle, muiden lasten
kehitykselle, perhehoidon laadulle,

turvallisuudelle, perhekodin ryhmi
dynamiikalle tai perhekodin van
hempien ja tydntekijéiden
kestokyvylle

e Lapsi tulee perhekotiin toivottuna
ja hidnet otetaan vastaan aidosti
sitoutuen

e Lapsi, hinen biologinen sukunsa ja
ammatillinen perhekoti voivat val-
mistautua mahdollisimman hyvin
uuteen tilanteeseen

e Lapsella on mahdollisuus kasvaa
aikuiseksi perhekodissa

e Lapsi saa kriisitilanteessa riittdvin
nopeasti avun. Menettelytavat eivit
ole kaavamaisia, vaan joustavia lapsen



tilanteen mukaan
e Huoltosuunnitelma tarkistetaan tar
vittavan nopeasti sijoituksen jilkeen
e Sijoituspiitds tehdddn moniammatil
lisen valintatiimin yhteiseni harkin
tana

Prosessikarttaa sovelletaan yksikkékoh-
taisesti kunkin yksikén toiminnan mu-
kaan. Prosessikartta toimii itsearvioinnin
runkona. Oman toiminnan ymmartami-
nen on lihtékohta itsearvioinnin toteu-
tukselle.

Auditoinnin tavoitteina ovat:

o Oman tyéskentelymotivaation ja
oman ammatin arvostuksen kasvu

e Asiakastyytyviisyyden lisidntyminen

Tyossijaksamisen lisiintyminen

e Jatkuvan kehityksen asenteen
juurtuminen

® Ammattitaidon kohoaminen

e Oman toiminnan arvioinnin
kehittyminen

Auditointijirjestelmidn miérittely on lih-
tenyt LSKL:n tyéryhmassa hyviin vauh-
tiin. Tydskentely moniammatillisessa ty6-
ryhmissi on ryhmin jisenten mukaan jo
nyt syventinyt sijaishoidon ymartimysti
ja uskomme auditoinnin kehittimisen
edistivin lastensuojeluty®n laatua ja tuo-
van uusia lastensuojeluty6ti tukevia vili-
neiti arkipdivin uurastukseen.

HT

PIKKU PEUKALOINEN

Liedon Yliskulmalla toimivan Perhekoti
Peukaloisen uusi toimintayksikko Pikku
Peukaloinen sijaitsee perhekodin vieressi
omalla tontilla. Pikku Peukaloinen on
hyvin varusteltu omakotitalo, jossa on
perheille omat huoneet, yhteinen avara
keitti® ja oleskelutila sekd sauna-osasto.

Pikku Peukaloinen on maaseudun rau-
hassa kauniin luonnon keskells, toimivien
palveluiden liheisyydessi. Liedon keskus-
taan on kymmenen minuutin ajomatka,
josta l6ytyvit koulut, kaupat ja harrastus-
mahdollisuudet. Turkuun on matkaa n.
25 km.

Pikku Peukaloisen
toiminta-ajatus

Pikku Peukaloinen antaa perhehoitopal-
veluita avohuollon tukitoimena perheille
tai lapsille ja nuorille, seka suorittaa te-
hostettua perhetyéti perheiden kotona.
Pyrimme my®&s vastaamaan huostaan
otettujen lasten tai nuorten hoidon tar-
peeseen kapasiteettimme mukaisesti.
Pikku Peukaloisen tarkoitus on auttaa
lasten vanhempia / huoltajia vanhemmuu-
dessa ja kasvatustehtivissi. Hoidossa,
kasvatuksessa ja huolenpidossa pyrimme
ottamaan huomioon asiakkaan yksilélliset
odotukset, voimavarat ja tarpeet.

Toiminnan muodot

Tuetun asumisen tavoitteena on ammat-
titaitoisten perhetydntekijoiden ( vastaava
perhetydntekiji, kolme ldhihoitajaa seki
perhekodin iti ja isd) avustamana yhdessi
perheiden kanssa etsid uusia, toimivia
ratkaisumalleja perheessi vallitsevaan
elimintilanteeseen.

Tarkoituksena on tukea vanhempia
heiddn vanhemmuudessaan ja kasvatus-

tehtivissdin seki auttaa heitd [6ytdmain
itsestddn niitd voimavaroja, joilla mahdol-
listetaan perheen selviytyminen jatkossa
mahdollisimman itsendisesti.

Henkilokohtaisen ohjauksen tavoit-
teena on arkipdivin sosiaalisten taitojen
oppiminen ja kertaaminen. Perheiti oh-
jataan huolehtimaan itsestéin, lahiympé-
ristdstddn ja muista perheen jisenistd.
Hoitomenetelmini ovat yksilo- ja ryhma-
ohjaus, perhety®, verkostotapaamiset
sekd ulkopuolelta hankittavat palvelut,
mm. terapiapalvelut.

Tehostettu perhety® tapahtuu asiakas-
perheen kotona, yhdessi perheen ja so-
siaalitoimen kanssa sovittujen tavoitteiden
mukaisesti. Tehostettu perhetyd voi olla
ennaltaehkiisevii tai korjaavaa riippuen
asiakasperheen tilanteesta.

Pikku Peukaloisen toiminta-ajatus
avoyksikkéni eroaa perinteisestéd perhe-
koti tyostd lahinnad perhehoitopalveluita
antavana ja kehittivind uudenlaisena
toiminnan muotona. Piipainopiste toi-
minnassamme on paneutua perheiden
ongelmiin ja sitd kautta vaikuttaa lasten
ja nuorten hyvin-
vointiin.

Olemme huo-
manneet jo lyhy-
enkin toiminta-
aikamme kuluessa,
ettd Pikku Peuka-
loisella on yhteis-
kunnassa tilaus.
Asiakasperheil-
limme on ollut
pidasiassa paih-
teiden kidytté6n
liittyvid ongelmia,
lasten rajatto-
muutta ja sita
kautta vanhem-
man avuttomuutta
omassa vanhem-

muudessaan ym. timin piivin perheiti
koskettavia asioita.

Tehostetulla perhetylld voimme jat-
kaa perheen kuntoutusta Pikku Peukaloi-
sessa vietetyn kuntoutusjakson jilkeen.
Ennaltaehkiisevi vaikutus korostuu juuri
huostaanottouhan alla elivissi perheissi,
joissa timinkaltainen toiminta on se vii-
meinen avohuollon tukitoimi, jolla per-
hetti vield pyritddn auttamaan.

Jaana Strém, tekstin kirjoittaja, toimii
Seija ja Kari Oksasen omistamassa Pikku
Peukaloisessa vastaavana perhetyénteki-
jana.

Toivomme paikkakyselyiti ja lisétie-
toja haluavia ottamaan yhteytti allaoleviin
numeroihin.

Pikku Peukaloinen
Ahteentie 417, 21430 YLISKULMA

Puh. (02) 489 4912

(050) 330 1589
Fax (02) 489 4920
pikku.peukaloinen@co.inet.fi




KUNTOSTARTTI
VIERUMAELLA

Joukko pirteitd ja rohkeita per-
hekotivanhempia kokoontui
kuntostartin merkeissé Suomen
Urheiluopistolle 6-7.3.2000.
Kahden pdivan aikana pereh-
dyttiin lilkkunnanohjaajan joh-
dolla liikunnan ja hyvdn kun-
non merkitykseen ihmisen
hyvinvoinnissa. Kaksi paivada
oli taytetty kiitettdvdilla tavalla
eri harjoitteista seka luennoista.

Aloitimme kuntostartin kuntotestilla l34-
kariasemalla. Testi tuntui menevin kivut-
tomasti ja ajattelimme olevamme hyvissi
iskussa. Kuntotesti kisitti 12 minuutin
polkupyériergometritestin, lihaskun-
to/liikkuvuus testin ja rasvaprosentin mit-
tauksen. Lounaan jilkeen kuuntelimme
luennon henkisesti jaksamisesta. lltapéi-
villi jakaannuimme hiihto- ja sauvakéve-
lyryhmiin. Sauvakively todettiin hyviksi
ja tehokkaaksi liikuntamuodoksi oikein
suoritettuna. Péivin paitti keppijumppa,
joka heritti aluksi hilpeiti ilmeitd. Kol-
mivarttisen jumppatunnin jilkeen "hymyt

1 0 hyytyivit”, silld jumppa oli todella teho-

kas. Jokainen meisti l6ysi lihakset, jotka
ovat olleet vihemmin kaytossa. Paiva oli
mukava piittia hierontaan ja saunomi-
seen.

Hyvin nukutun yén jilkeen séntisim-
me lenkille ja aamupalalle. Seuraavaksi
kuuntelimme luennon ravinnon merki-
tyksestd hyvinvoinnissa. Yllattivai oli
kuulla ja nihdi kuinka paljon ruokaa
ihminen voi turvallisesti sy6di lihomatta,
kunhan muistaa hivenen valikoida siti ja
likkkuu. Viimeinen liikuntaharjoite
oli lumikengilld kavely. Rivakasti
samoilimme urheiluopiston met-
sissi. Haimme hivenen rajoja ja tunnin
mittainen kively oli jokseenkin sopivan
pituinen meille aloittelijoille. Kuntostartti
oli pian suoritettu loppuun. Odotimme
innokkaasti kuntotestien palautetta . Matti
Heikkild antoi meille jokaiselle henkils-
kohtaisen, kirjallisen raportin fyysisen
kunnon tilasta. Huomasimme, etti reilun
puolen vuoden kuluttua on syyti tulla
kidymain uudelleen. Kotiliksyji saimme
sopivasti ja kannustavia esimerkkeja tule-
ville liikuntatuokioille.

I

Liikkuminen lumikengilla
luonnossa saa taatusti
hien pintaan!

Mukana olleet perhekotivanhemmat
tunsivat, ettd koulutus oli ollut tarpeelli-
nen. Syksylld 2000 on toinen osa kunto
startista. Toivomme lisdi osallistujia. Pois-
saolo ensimmiiselti jaksolta ei ole esteeni
syksyn osallistumiselle.

l



LITKELAHJAKSI YMS.

UPEAT KASINVALETUT
APKL -DESIGNKYNTTILAT

Nyt voit ilahduttaa yhteisty6-
kumppaneitasi ja ystédvidsi
upeilla kynttilgilla.

Liiton tunnuksin varustettuja lira He-
landerin suunnittelemia kynttil6itd on
i v saatavissa liitosta Pasilta ja Tuijalta

a 55 mk, 2 kpl 100 mk.

Kynttildt soveltuvat mainiosti niin liike-
lahjoiksi yhteiséille kuin yksityishenki-
loillekin.

Kynttildat ovat erittdin korkelaatuisia
ambiettevirjattyjd, variltaan valkea/
turkoosi/sinisidvyisid. Ne on valettu mai-
topurkkeihin ja niiden korkeus on n. 20
cm.

Soita ja tiedustele.

Pasi, puh. (014) 310 1405
Tuija, puh. (03) 762 4080.

@nnitte[u}a /

(Jnnea kaikille lapsille ja nuorille perhe-
kodeissa koulutyén sadon korjaamisen joh-
dosta.

(Ynnea ja menestysta tulevaisuudessa uudet
ylioppilaat ja ammatillisista oppilaitoksista
valmistuneet.

(Ymea peruskoulun padstotodistuksen saaneille.

(Dnnea jokaiselle sellaisellekin lapselle, joka
pettyi todistukseensa.

() hyvi, ettd tulevaisuudessa voi aina vihin
petratal

N 2

lan my&ta oppii kaikenlaista

Oli kerran Tuikkulan perhe. Siini asui Aiti,
Sanna, Mari ja isd. Sanna ja Mari olivat
viidennelld luokalla. Aina, kun he tulivat
koulusta, niin 4iti sanoi: "Miti tuli laksyksi2”
He vastasivat aina: "Ei mitdian.” No, joka
kerran kun iti kuuli tuon, hin laittoi mo-
lemmat huoneeseensa lukemaan liksyja.
Sitten perheeseen tuli vauva, hinen nimensi
oli Mervi. Kun hin oli ensimmiisell4 luokalla,
hin tysskenteli niin innokkaasti, ettd nauru-
kin tuli esiin. Toisella ja kolmannella luokalla
oli sama juttu. Mutta kun hin kasvoi saman-
kokoiseksi kuin Sanna ja Mari, hin oli sa-
manlainen. Kun hin tuli koulusta ja iti kysyi:
"Tuliko mitéin laksyja?”, Mervi vastasi: "Tuli
paljonkin, mutta mini en jaksa tehdi niita.
Tiesitko, ettd inhoan koulua!”

Hennamaria 3. luokka

Onnittel

Lehden toimitus haluaa niin
yhteisesti onnitella kaikkia
vuoden 2000 aikana toimin-
nassaan ja elimassidn merkittavin
virstanpylviin saavuttavia perhe-
koteja ja vanhempia. Kiitokset
"yhteisistd” vuosista ja valoisasti
tulevaisuuteen katsellen.

PERHEKODIT

PERHEKOTI
VANHEMMAT

76 vwolta:

Metsapirtti
Mirjamin koti

30 vwotta.:

Kari Savolainen
Jukka Rojola
Kari Oksanen

S (’AA‘\ N Jukka Malin

LNl D

70 vwotta.: 40 vwotta.

[snis Sinikka Jonninen

Karskogin perhekoti
Matula

Keuruun perhekoti
Kissankulman perhekoti
Metsikodon perhekoti
Sammaliston perhekoti

Pirjo-Liisa Veihtola

Tuovi Tanskanen

Lasse Ollikainen

Liisa ja Lasse Lindqvist

Heikki Turunen 1 1
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Laatua lastensuojeluun

Puheenjohtaja Pasi Riekki,
Kappelintie 68, 41120 Puuppola
FU . (014) 310 1440

ax (014) 310 1305

e-mail: apkl.p.riekki@kolumbus.fi

Sihteeri Juhani Santala,

Inkereetie 436, 24280 Salo

Fuh. (02) 736 5002 (vapaat hoitopaikat)
ax (02) 733 8331

e-mail: juhani.santala@apkl.fi

LAATUTYORYHMA
Yhteyshenkilé Heikki Turunen,
puh. (03) 763 2597.

Laatutydryhméillé on yksityiskohtainen toiminta-
suunnitelma sekd véliraportti. Keskeisend tehtd-
vénd on liiton sisdisten laatuprojektien ohjaami-
nen:

e laatupiirit, joiden ideoita
tydryhmd kuuntelee ja koordinoi

e osallistuminen valtakunnallisiin
laatutapahtumiin

o laatu-uutisten julkaiseminen

o perhekotien laatukoulutuksen
jatkaminen

e laadunarviointimallin kehittéminen

o asiakaspalautetoiminnan kehittéminen

e sijoitustapahtuman laadun
kehittdminen

o liiton laatukésikirjan kehittéminen.

KOULUTUSTYORYHMA
Yhteyshenkils Petri Turula,
puh. (08) 284 484.

Keskeisend tehtévéing on jéisenistdn tarpeiden
mukaisten koulutustapahtumien organisointi sekd
koulutusmateriaalin Eehih‘dminen. Koulutussarja
taloudesta jatkuu tulevana toimikautena, samoin
tydssd jaksamiseen liittyvé koulutus.

POSTI -2 )]

Koulutusteemana on myds biologiset lapset.
Jasenid palvelevaa koulutustiedostoa kootaan.

TIEDOTUSTYORYHMA

Yhteyshenkils Juhani Santala,
puh.(02) 736 5002.

Keskeisend tavoitteena on liiton sisdisestd ja
ulkoisesta tiedottamisesta vastaaminen ja erityis-
tavoitteena liiton esitemateriaalin kehittdminen
ia valmistelu. Tysryhmd huolehtii laatuprojektiin
iittyvistd tiedottamisista yhteistydssd laatutydryh-
mén kanssa.

Tyéryhmd toimittaa kaksi kertaa vuodessa ilmes-
tyvan jésenlehden seké huolehtii liiton paikkare-
kisterin ja kotisivun ylléipidosta.

VAPAA-AIKA-TYORYHMA
Yhteyshenkils Marja-Leena
Merenheimo, puh. (08) 816 9296

Tyéryhmd [Grjestad perheko’rien |opsi||e jo nuorille
erilaisia kulttuuri- ja urheilutapahtumia.

ERITYISTYORYHMA

Yhteyshenkils Maj-Len Turunen,
ouh. (09) 547 3240

Tydryhmé seuraa erityisosaamista vaativien
alueiden ja hoitomuotojen kehittymistd, antaa
tarvittaessa tukea kriisitilanteissa ja tiedottaa
ajankohtaisista hankkeista.

TALOUS- ja JURIDIIKKA-
TYORYHMA

Yhteyshenkil6 Marita Savolainen,
puh. (03) 340 0020.

Tydryhméin tehtévéing on liiton talouden suunnittelu
sekd perhekotitoimintaan liittyvéit juridiset asiat.

www.aII;IU(I.fi

Liiton esittely, periaatteet,
laatumdaéritteet, vapaat hoitopaikat
tyéryhmien toiminta.



