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A)JATUKSIA
PERHEKOTITOIMINNASTA

Perhekotitydssa kyse ei ole siitg, etté perhekotivanhempien on
kiva kahdestaan leikkia kotileikkid, vaan kyse on pysayttéavan vakavas-
ta yhteiskunnallisesta tilanteesta, jossa perhekodit ammatillista hoitoa
antaen korjaavat sitd traumaa ja haavaa sielussa, jonka biologiset
vanhemmat alkoholismin ja mielenterveys- ym. ongelmien vuoksi
laiminlyonneilléan, hylkéamisilldan ja vékivallallaan ovat lapsilleen
aiheuttaneet. Perhekotiin sijoitetut lapset ovat perusluottamuksensa
kadottaneita moniongelmaisia lapsia, jotka tarvitsevat ammatillista
hoitoa selviytydkseen jatkossa eldman taipaleelle. Me emme kay lehtien
palstoilla keskustelua syrjaytyneiden vaikeasta eléamantilanteesta, vaan
eldmme todeksi syrjaytymisen pahimman ja raaimman ilmentyman,
lasten kokeman vékivallan ja laiminlyontien jalkeistéd eléaméd Ammatil-
linen perhekoti on tassa yllattavidkin tuloksia aikaansaava terapeutti-
nen hoitoyksikko.

Jotta ymmartéisi perhekotiyrittgjyyttd, on ehka hyva tehda pieni
mielenharjoitus: Kuvittele ottavasi asuntoosi ventovieras, moniongel-
mainen lapsi yhdeksi paivaksi ja yoksi. Makustele tunnetta ja liséa
tuhannes, toinen, kolmastuhannes péiva, jokainen toistaan erilaisempi
eik& suinkaan merkitykseltéén véhéinen. Liséa tdhén ottamasi vastuu
tdman lapsen eldmastd. Makustele tatékin tunnetta. Jos olet téhan
valmis sitoutumaan ja gjattelet sitten téta neli-kahdeksankertaisena ja
olet valmis niihinkin péiviin sitoutumaan, niin sinulla on perhekoti-
yrittdjan asenne.

Perhekotitoiminta ymmérretéén yleisesti ja virheellisesti ison
rahan tekemiseksi. Tama on niin yleinen harha, ettd palaan asiaan viela
yleislinjoja vedellen. Perhekodin tuloista puolet menee yritysperus-
teisiin yhteiskunnallisiin maksuihin seka rakenteisiin (verot, vakuutuk-
set, sosiaaliturva, tyontekijapalkkaus, kiinteistd etc.), kolmannes lasten
juokseviin kuluihin (ruoka, vaatteet, harrastukset, kulkemiset etc.),
kymmenys yhteisiin menoihin ja kymmenys perhekotivanhempien
palkkaan. Useimmiten yrittdjat toiminnan aloittaessaan ottavat miljoo-
navelan, jota palkkaosuudestaan vuosien mittaan lyhentéavéat. Joten
puheet perhekotitoiminnasta ja bisneksen teosta ovat yhteensovittamat-
tomat.

Kun psykologi jonkin kirjoituspdydéan takana vastaanottaa lapsen
ja keskustelee téman kanssa kolme varttia ja ottaa siitd minimissaan
250 markkaa, niin tuleeko jonkun mieleen asettaa tama tapahtuma
julkisuudessa kyseenalaiseksi seké syyttaa kyseista tyontekijaa rahan-
tekijaksi. Tai kun koulutettu yhtei sthoidon tydnohjagja ottaa i stunnosta
tuplaten, nostetaanko tdman tyon tekeminen mo-raaliseksi ongel-
maksi. Miksi siis ympérivuorokautisen kokonaisvastuun
kantava, lapsen huolenpidosta vaatteista, varusteistaym.
tarpeista vastaava, monia istuntokeskustel uja péivassa
tekevd, ammatillista hoitoa vuosikausia pitkdj antei sesti
péivasta paivaan an-tava pitkalle koulutettu tyontekija
muutaman kympin vuorokausikorvauksella on
eettisesti arveluttava ja kademielta heréttava henki-

16? Eikohén meill&ihmisillé ole varaa antaa kans-
saihmisten tehdé ty6téén kukin ammattinsa ja
kutsumuksensa mukaisesti.

HYVAA KESAA KAIKILLE!
terveisin
Santalan Jussi
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evétliittokokous pidettiin huhtikuun viimeisella

viikolla Muonion Muotkavaarassa useampi-
péivaéi send tapaamisena. Parisenkymmenta perheko-
tilaista oli 18ytényt tiensd pohjolan perukoille. Tapaami-
nen sujui ulkoilun, yhdesséolon, koulutuksen ja vilk-
kaan keskustelun merkei ssa maustettuna Kaarina
Maéatan pohdinnoilla lumotun rakkauden olemuksesta.
Itse kokouksessa kaytiin |&pi normaalit kevétliitto-
kokouksen asiat tilinp&&toksineen ja toimintakerto-
muksineen. Taman lisdks vilkasta keskustelua herétti-

PETRI NAUTTII AURINGOSTA

MUONION HANGILTA

vét erdiden kuntien muotoilemat hoitosopimusmallit,
joitael kuitenkaan pida suin péin hattu kourassa
vastaanottaa, koska asia on eteneméssé liittotasolla
yhteistydssa Kuntaliiton kanssa. Jos néissa asioissa on
paanvaivaa, ottakaa yhteytta liittoon. Toisena merkitt&-
vana asiana muotoiltiin lausuntoa pakkotoimi-
tydryhman muistiosta, jossa mééritell88n pitkalti myos
perhekoteja koskevia juridisia perusteita. Y leisesti
ottaen tilanne on se, etté télla hetkelld eri viranomais-
tahoilla on monta perhekotien aseman ja toiminnan
kannalta perustavaa laatua ol evaa asiaa kéasitteil | &,
joihin liiton olisi térkeda voida vaikuttaa. Mahdollisim-
man monipuolisen jarikkaan liiton kannanoton ja
nakokulman muodostuminen onnistuukin ndiden
yhteisten ja vilkkaiden linjanmuodostuskeskus-tel ujen
kautta. Viestina poissaoll€eille: poissaolo ja vetdytymi-
nen yhteisesta keskustelusta ei ole raken-nukseksi
itselle eika yhteiselle asiallemme.

iitolla on talla hetkella paljon valmistelu- ja

kehittémisty6td, etté porukkaa tarvitaan liséa téhan
aherrukseen. Jos viel& otetaan huomioon ne suuret
odotukset ja paineet, jotka liittoon enenevassa maérin
kohdistuvat, niin tytméaara alkaa kéyda liian suureksi
muutaman harvan suoritettavaksi. Hyvét jasenet,
pysahtykééd siis hetkeksi kukin itseksenne miettimééan,
mika merkitys liitolla on ja mitéa meisté itse kukin voisi
asian eteen tehda. Tuokaa nama poh-dinnot mukananne
syydliittokokoukseen 9.-10. syyskuuta Hameenlin-
naan, jossa ratkaistaan liiton tulevia toimintamalleja ja
linjoja. Miettik&& samalla erityisesti, mika on se oma
erityisosaamisalue tai -taito, jollate voitte yhteista asiaa
eteenpéin vieda sekd mikaolisi se kéytannon panos,
mihin olisitte valmiita ensi vuodeksi sitoutumaan.



PERHEKOTIVAEN TALOUSSEMINAARI

Silia Symphonylla 17-19.1.1999

Perhekotivéki kokoontui jo viidennen kerran
talousseminaariin pohtimaan verotuksen kiemuroita.
Tamén vuoden aiheena oli erityisesti per hekodissa
tarvittavat vakuutukset, perhekotiyrittdja tyon-
antajana seka tietenkin verotus ja verosuunnittel u.

L eppoisasta ja asiantuntevasta koul utuksesta vastasivat
tuttuun tapaan Salpausselan Y rityspalvelu Oy:n voima-
kaksikko Rauno M &kel& ja Jouko Virtanen. Vuosien
kokemuksella koulutuksen kokonaisuudesta vastasi,
aina kokoustilojen varaamisesta a'la carte-tilauksiin,
perhekoti-isd Seppo Jyrkka.

Talousseminaarit saivat alkunsa vuonna 1994,
jolloin omasta halusta ja tarpeesta herési gjatus
kerééntya pohtimaan asiantuntijan avulla perhekodin
talouden hoitoa. Jérjestelyvastuun otti Seppo Jyrkkaja
hénen pyynndstéén asiantuntijaominai suudessa Sal-
pausselén Yrityspalvelu Oy alkoi perehtya syvemmin
uuteen yritysalueeseen. Y hteisty© on sujunut hyvin,
siité osoituksena on tdma jo viides talousseminaari seka
Yristyspalvelu Oy:n 16 perhekodin kirjanpitoasiakkuus.

Talousseminaarin “hedelmi&’ ovat mm. yksildlli-
nen konsultointi taloudenhoidossa, viimeisimmét
verokuulumiset, ajatusten vaihto perhekotivaen kesken,
viihtyminen ja virkistyminen. Rauno M&kel4, asiantun-
tija jonka erikoisalaa on koulutus ja koulufilosofia,
kiteyttaddkin seminaarin annin seuraavasti: “tuhannen
taalan paikka” keskustella saada tietoa. Mékela
muistuttaa perhekotiyrittdjia taloushallinnon ymméarta-

misen térkeydesta perhekotity6té tehdessa. On hienoa
kun on hyva kirjanpitdd, mutta loistavaa, kun itse on
aktiivinen taloushallinnon suhteen. Jouko Virtanen
“koulutuspaalikkd” muistuttaa myds aktiivisuudesta
verottgjaan péin. Verottaja ei tiedd tarpeeksi perhekoti-
ty6sté kokonai suudessaan. Virtasen mukaan perhekoti-
vanhemmat eivét hyddy ko. elémisesta sen enempéa
kuin miké&tahansa yritys yleensé. Olisi hyva pyrkia
yhdenmukai suuteen verotuskayténnissa seka laatia
suositukset luontai seduista ja muista keskustelua
heréttavista kohdista. Lisaksi liitollatulisi ollajésenil-
leen, etenkin uusille yrittdjille, tiedotuspaketti, joka
siséltdisi huomioitavia asioita taloushallinnon puolelta.
Etenkin Virtanen toivottaa malttiainvestointien ja
rakentamisen suhteen. Y li-investoiminen ja -varustami-
nen vaikuttavat kielteisesti pk-imagoon “Voimakaksik-
ko” Virtanen & Mé&kela kiittévét perhekoteja saades-
saan “palvella’ ja antaa osaamistaan perhekotien
kéayttoon. Perhekotien palaute on tervetullutta ja
tarkeda kehitettiessa yhteisty6té. Jérjestdjdn ominaisuu-
dessa, Seppo Jyrkka, toivottaa kaikki uudet ja vanhat
perhekodit talousseminaariin vuonna 2000. Tehd&an se
jélleen yhdessi. Kesélla hyvét herrat virkistaytyvét
seuraavasti: Mékeld veneilee lapin lumoissa, Virtanen
hikoilee kuntosalilla ja Jyrkka laulaa etel &n |ammadssa
aarioita. Kukin toivottaa kaikille virkistavaé ja lammin-
té kesda eri askareiden parissa.

Seminaariterveisin Petri Turula

TALOUSSEMINAARIN KANTAVAT VOIMAT VAS. JOUKO VIRTANEN, SEPPO JYRKKA JA
RauNO MAKELA. -SEMINAARI ONNISTUNUT -MIELI KORKEALLA
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APKL KARJALASSA

V uodesta 1995 kaynnistyneet yhteydet Karjalan
perhekoteihin ja opetusministeridon saivat jatkoa.
Elékkeelle siirtynyt ministerion lastensuoj el utarkastaja
Valentina Pulkatsova jérjesti meille tiiviin ohjelman
Petroskoissa 30.11. —2.12.98. Matkalla olivat puheen-
johtajana Pasi Riekki ja Martti Muttonen seka tulkkim-
me Toivo Himanen.

Ajoimme Suojérven kautta. Veimme kaksi irtolampo-
patteria sinne
varmistukseksi:
edellisend uutena
vuonna lampo oli
laskenut 7 asteeseen
jakaikki lapset sai-
rastuivat. Pilvisen
séén vallitessa saa-
vuimme Karjalan péé-
kaupunkiin Petros-
koihin. Nautimme
emantéd Pulkatsovan
illalisen. Y dsijana
retkikunnalla oli
opettajainvalmistus-
laitoksen oppilas-
asuntola.

Ensiksi tapasimme
opetusministeritn
kakkosnaisen varami-
nisteri Galina
Grigorjevan. Opetus-
ministeri oli matkalla
Suomessa. Keskuste-
[imme lainsdadanndn
uudistustydsta ja
k&ytannon tilanteesta Karjalan lastesuojelussa.
Grigorjeva pyysi meitélahettdmaan Suomen perhetyta
koskevat lait. Rahatilanne todettiin erittéin tiukaksi,
mm. Ministerién puhelinlaskuja e oltu pystytty
maksamaan. Petroskoin lastensuojel ulaitoksissa useissa
ei oltu pesty pyykkié pitkéén aikaan pesupulvereiden
puututtua. Tarjosimme puolta kaytdssamme olleesta
APKL:n avustusrahasta, 500 mk! Varaministeri organi-
soi viidelle yksikdlle puuttuvien taloustarvikkeiden
listan. Internaattikoulut 21, 22, 23, Petroskoin PMPZ ja
lastenkoti nro 1 saivat puuttuvat wc-paperit, pesupul-
verit, shampoot, saippuat, liimat (ndma artikkelit erotin
tarkasti Petroskoin tukussa jakoi kullekin yksikdlle.
Siisviidellésadalla markallal Ruplan kurssin romahdet-
tua kolminkertaisesti, markalla voi tuntuvasti avustaa.
He olivat todellakiitollisia avusta.

Vietimme iltaa vanhojen tuttujen luona Timosen
perhekodissa Petroskoin kukonméessé. Perheessa

elettiin pienessd jannityksessa, huomisen Moskovan
pormestarin Luzkovin vierailun yhteydessé hénen
vaimonsa piti tutustua Timosen perhekotiin. Sittemmin
paljastui, ettéd vaimo jé Moskovaan.

Tapasimme Karjalaisen Tasavaltalaisen monilapsisten
perheiden Assosaation johtaja Romanovskin ja varajoh-
tgja Prokopievan. He vélittivét vaateapua ja muuta apua
monilapsisille perheille. He olivat kdyneet useasti

Suomessa paketti-
el autollaan vaatteita
- hakemassa Kavimme
keskustelemassa

Petroskoin kaupungin
perhetyosta vastaavien
kanssa. Johtava
spesiaisti Ljudmila
Kagazevatydtove-
reineen oli hyvin
kiinnostunut Y hteis-
tydkuvioiden rakenta-
misesta liittomme
kanssa. Taytynee poh-
tia tarkemmin, mitka
sisdllét olisivat luon-
teviapuolin jatoisin.
Y ksikdn johtaja Serge
Svidski kévi my6s
pikaisesti tervehtiméas-
savierailijoita
Pistaydyimme myds
kaupungin perheavus-
tuksiajakavan Irina
Prohorskajan luona.

SUOJARVEN PERHEKOTI-ISA JA TULKKI ToIvO
HINANEN NAURATTAVAT MARTTIA

Viimeisin yo vietettiin
Kotkajérvella Vartiai-
sen perhekodissa, jonka talon remontointirakentamista
liittomme on avustanut jo reilun vuoden gjan. Paatim-
me antaa liiton varoista toinen puoli tanne, etté tytt
saadaan padtokseen. Ensiksi he ovat remontoineet talon
ulkoapain hyvaksi ja koristeelliseksi karjalaistaloksi ja
seuraavana he kyvét 18pi sisédrakenteet ja vetavat
putken yleiseen vesijakeluun. | séntéd Aleksander sai
vuosi sitten infarktin ja hdnen itsensé taytyy ottaa
rauhallisesti. Onneksi vavy on kasistéan kétevé raken-
tajaja puuseppa. Han on suunnitellut jo kaikki huone-
kalut koristeellisellatyylilla uudistettuun taloon.
APKL:n kautta on annettu avustusta Kotkajérvelle
yhteens& 3000 mk ja se on mahdollistanut aivan
uskomattoman innostuksen ja tuloksen. Perille vietyna
javarmistettuna APKL:n avustusrahat ssi todella
toimivat. Pienilla summilla meidan kannalta Karjalassa
tekee ihmeita. Jos koet esimerkit toimiviksi, liity
avustgjiin.

Matkalaisten puolesta Martti



EMME OLE
INTOHIMOJEMME
ARMOILLLA

RAKASTUMINEN ON IHMISEN TIETOINEN
VALINTA

Niin lumoava kokemus kuin rakastuminen voi ollakin, ei siiné professori
Kaarina Méétin mukaan ole kyse mistéén yliluonnollisesta kohtalosta,
“salamasta kirkkaalta taivaalta” tai Amorin nuolesta. Hén on tullut
tutkimuksissaan siihen tulokseen, etté rakastuminenkin on ihmisen
tietoista toimintaa ja rakkauden kohde oma valinta.”lhminen rakastuu,
jos haluaa rakastua ja sithen on valmius. Rakastumisvalmius voi johtua
vaikkapa muuttumishalusta. Vaikeassa eléméntilanteessa ihminen voi
etsici rakkautta taikapeiling, jonka kautta voi néhdé elémén ja oman
itsensd parempana, toteaa Mddéittd.Lapin yliopistossa tydskentelevé
kasvatuspsykologian professori Kaarina Mdditté on vastikddn julkaissut
kirjan Rakastumisen lumous. Siiné hén kuvaa rakastumista nojautuen

suomalaisten antamiin haastatteluihin.

EMOTIONAALINEN
PYORREMYRSKY

Kaarina M &tta luonnehtii haastateltaviensa
rakastumi skokemuksia tunteiden ja voimien pyérteena.
Niihin liittyy ilon ja onnen hurmaa, haltioitumistaja
mielihyvas, mutta myds rakkauden menettamisen
pelkoaja epavarmuutta.” Ehké suomen kieli on liian
koyha kuvaamaan téta pyorremyrskya. Englanninkieli-
nen ilmaisu fall in love kuvaa sattuvammin kokemusta,
jossaikadn kuin menetetd&n oma minuus ja kaadutaan
kumoon. Toisaalta ruotsinkielinen kérlek korostaa
rakastunei den nauravaisuutta, |eikkiséé ja hupsuttel evaa
kayttaytymista.” M &atta pitéa rakastumista myos
muodonmuutoksena. Sen my&ta ympardiva todellisuus
jalostuu, jolloin kanssaihmiset ja elama tuntuu
suopeammalta. Rakastettu ndhdaan idealisoituna, ja
siind mielessa rakastuminen tekee sokeaksi. Liséksi
késitys omasta itsestd muuttuu. Toisaalta saadut
rakkaudentunnustukset lisdavat omaa itse-
arvostusta ja antavat voimia.

KUKA ON SE OIKEA?

Kumppanin valinnan tapoja on monenlaisia.
Ihminen voi hakea samanlaisuutta, tédydentavyytta,
erilaisuutta. Toisen kautta voidaan hakea myos
ihannemind&. Joskus kriteerind on ulkonako tai
valinnankohteena on henkil 6, jonka myéta voi heréttda
huomiota.” Joku kenties rakastuu &itinsé tai isdnsa
kaltaiseen tai kiinnostusta her&ttddkin sopivat geenit ja
perintétekijé omaava evoluutiota edistava kumppani”,
jatkaa Kaarind M aétta erilaisia kumppanin valintaa
selittéviateorioita.” Se oikeavoi ollamonikin, mutta
térkeinta rakkauden vaalimisessa on kuitenkin se, etté
jossakin vaiheessa ihminen lopulta tekee selkedn ja
tietoi sen paatdksen siitd, kuka se on. Hén sitoutuu ja
téman paatdksen seurauksena rakkaussuhdetta arvoste-
taan sinans4, siitd el luovuta helpollaja ndhdéan vaivaa
luoda ratkaisuja yhtei sel améassa vastaaantulevien
ongelmien selvittdmiseksi” Kaarina M &atta sanoo myos
kirjassaan, ettd térkeda ei ole vain se, etta toinen on
oikea, vaan my0s se, etté itse on oikea.



KAARINA MAATTA

RAKKAUS VAATII RISKINOTTOA
JA ROHKEUTTA

Rakkaudessa on ainariski tullaloukatuksi ja
satutetuksi: jos liikahdat toista kohti, on aina olemassa
vaara, ettd tdma | &hteekin toiseen suuntaan. Jos rakstat
jotain ihmisté, saatat menettda hénet. Jos luotat johon-
kin, saata haavoittua. Jos olet riippuvainen jostakin, han
voi pettdd. Rakkauteen kuuluu aina tuska ja pelko.
Muttaihminen joka on padéttanyt valttaa tuskaa, jéa
eldmassdan paljosta paitsi. Kun ihminen eléa taydelli-
sesti, hén kokee seka tuskaa ettéiloa. 1lman tuskaa ei
ole kasvuatai muutosta’, kirjoitaa Kaarina M &étta
kirjassaan.

=

RAKASTUMISEN LUMOUS
RAKKAUDEN HOIDOKSI

Rakastumisen alkuvaihe kestéa puol esta kahteen
vuottta. Lumous haihtuu, kun kohdataan elaman arki ja
tosiasiat. Kriisivaiheista selvitdan, jos kumppanit
kykenevét tekemaan itselleen selvaksi sen, ettel kukaan
meista ol e téydellinen ja rakkauden tarjoama onni ja
mielihyva on sekin rajallinen. Taman suopeuden
omaksumina rakkaussuhde voi mydhemmin tavoittaa
voimakkaita haltioitumisen tuntemuksia ja symbioosi-
kokemuksia. Kaarina M &atté uskoo, ettd moni orastava
suhde kariutuu, koska tahto vaalia rakkautta ei ole
riittava. “Emmehén me automaattisesti odota saavam-
me menestysté tyoel amassékaan. Samallatavalla
parisuhdekin vaatii ty6td”. Parhaimmillaan parisuhde
on molemmille kasvun paikka. On uskottava toisen
kehityksen mahdollisuuksiin ja kumpikin voi tukea
toista téssé prosessissa. Rutiingja on myds osattava
rikkoa mielikuvitusta kayttaen niin, etta arki e latista
suhdetta liikaa.

Tutkimusten mukaan onnellisimpia ovat ne
ihmiset, jotka ndkevat kumppaninsa positiivisempana
kuin mikataman kasitys itsestéén on. Se etté havait-
semme toisessa positiivisia puolia, edesauttaa hanta
my®6s vahvistamaan niita. Houkuttelemme esiin asioita,
joita han itsekadan el olisi uskonut hallitsevansa. “ Kyky
yllapitaa pitkaaikaista ja tunneperéistéa suhde on
vaativa. Pitkaikaisuus tarkoittaa sitd, etti on osattava
joustaa ja tahda kompromisseja. Tunneperaisyys
tarkoittaa, ettdtoistaei kayteta hyvaksi. Ihmissuhteella
on oltava arvo sinansa, mika merkitsee, ihan jotain
muuta kuin hyétytarkoituksiin nojaava kaveruus tai
tyoétoveruus. “ Nautinnonhal u, narsistisuus ja oman edun
tavoittelu leimaavat ihmissuhteita nykypéivana. Nama
saattavat taata menestyksen tyoel@masss, mutta ne eivét
toimi rakkaussuhteessa’.

OLENNAISTA IHMISEN SUHDE
OMAAN ITSEENSA

Rakastumisessa ja rakkaudessa on pohjimmiltaan
kysymys ihmisen suhteesta omaan itseensd. Jokaisen
tulisi 16ytéaa oma identiteetti, erillisyysjayksilollisyys;
jokaisen olisi hyvaksyttédva omat puutteensa ja
epataydellisyytensa, mutta kyettéava myds hakemaan
eldmaansa niita sisdltoja ja osaamisen alueita, jotka
tuottavat itselle iloaja mielihyvad. Tunnettu viisaus
kuuluu: Se, mitdihminen gjattel ee itsestddn, maaraa
hénen kohtalonsa. Rakkaussuhde on onnellinen, kun
kumppanit haluavat rakentaa yhteistéd maailmaa,
nauttivat yhdessdol osta, mutta kykenevét ottamaan
vastuun my6s omasta erillisyydestéan ja yksinai-
syydestadn seké sietdmaan toisen erilaisuuden.

T&alo6in he voivat ilmaista tuntemuksensa
|uottavaisn ja seesteisin mielin: Voin ollayksin tunte-
mattaitsedni yksindiseksi”, Kirjoittaa Kaarina M &atta

Kaarina M &tta. luennoi APKL:n
kevétliittokokouksen osallistujille Muoniossa




HEI KAIKKI PERHEKOTIEN ASUKIT!

L uin juuri Amppeliajakoska olen ns. Hermolomalla

juttu kasittel ee minun omaa eldmééni jatoivoisin, etta
muutkin ottaisivat kynan kateen jakirjoittaisivat
kokemuksiaan minulle henkil 6kohtaisesti tai |ehteen,
josteilla on samanlaisia tuntemuksia. Téméa on patka
aineestani jonka kirjoitin yhdeksénnella eli kaksi
vuotta sitten.

kello 5.58 minad synnyn téhén kovaan kylméaén
maailmaan.Kasvoin ja kukoistin niin kuin kaikki 1apset
tekevét. Minullaoli kaikki hyvin. En tiennyt elémaani
varjostavista ongelmista, kunnes éiti alkoi kysella
minulta, kumman luo tahtoisin jé&d& hénen vai iséni.
Vastasin aina, etta haluan jaéda sinun luoksesi.

Sain tieté, ettéd vanhempani eroavat ja minajéan didin
luo jaisd menee toisen naisen jalapsensaluo. Olen
kuusivuotiaana ndhnyt isani viimeksi.Kun menin

kotiin koulun jélkeen. Paivét olin ns. Avainkaulalapsi
jailtaisin katselin kun &itini yritti piilotella pulloaan ja
juomistaan. Lomani ja viikonloppuni vietin mummo-

lassa, tutun hoitotadin tai tétini luonatai roikuin didin
mukana ryyppyreissuilla.

K olmetoistavuotiaana en endi kestényt vaan puhuin
enoni vaimolle, ja hdn soitti sosiaalitoimistoon. Sen
jalkeen mind menin kéymaan sosiaalityontekijan luona.
Paatettiin, ettd muutan mummon luo.Ensiksi kuitenkin
muutin sijai sperheeseen, jossa asuin kolme kuukautta ja
kesdlomalla muutin mummolaan. Mummol assa meni
puolitoista vuotta hyvin, mutta sitten alkoi kaikki kéyda
hermoille ja halusin pois. Muutin takaisin didin luo,
vaikka juomista jatkui. Koetin kestdd, mutta eihan
kukaan loputtomiin kesté. Puolen vuoden jalkeen
muutin mummolaan, jossa kestin ongelmia. Voimani
loppuivat vajaan vuoden jalkeen.Menin opinto-
ohjagjani luo ja kerroin huoleni ja murheeni. Han soitti
sosiaalitoimistoon, koska hén totesi, ettd olin kuten
nurkkaan ahdistettu eldin. Puhuin sosiaalitydntekijani
kanssa ja hdn sanoi, etta minullaei riitd vielaikanoin
moneen murheeseen. Han laittoi pyorét pyoriméén ja
samana paivana kévimme katsomassa minulle paikkaa
Saarelan perhekodista. Sovimme, etta tulisin seuraava-

Tuo on kirjoitettu viisi kuukautta sen jalkeen kun tulin
ténne janyt siitd on kulunut kohta kaksi vuotta. Kah-
dessa vuodessa on ehtinyt tapahtua paljon jaolen
muuttunut itsekin. Olen vaihtanut hius- ja pukeutu-
mistyyliéni tiuhaan. On tullut uusia harrastuksia;
rullaluistelu, vatsatanssi, ratsastus jalaskettelu ja paljon
paljon muuta. Mutta edelleen on elédmasséni asioita,
jotka painavat mutta alan olla vahvempi ja alan kestéa
pettymyksia paremmin. Muttailman Saarelan perhe-
kodin vanhempia, Riittaaja Jyrkiden olisi tassa kirjoit-
tamassa ennen vaikeilta tuntuneita asioita.

Talla hetkellaminullaon turvallinen jahyvaollaja
siitéd haluan kiittda Riittaa ja Jyrkia ja sosiaalitoimiston
véked ja psykologiani. Minulla on edelleen vaikeuksia,
mutta niisté selvian Riitan, Jyrkin ja muiden asioitani
hoitavien henkil 6iden kanssa.

Seuraava sanoma on tarkoitettu perhekotien nuorille ja
lapsille!

USKALTAKAA LUOTTAA HENKILOI-
HIN, JOTKA TUKEVAT JA USKOVAT
SINUUN. ALA OLE ONGELMIESI
KANSSA YKSIN VAAN PUHU NIISTA.

Vipukka, Saarelen Perhekoti

Ps. Toivoisin, ettéd muutkin avautuisivat ja kirjoittaisivat
lehteen tuntemuksiaan.

Osoitteeni: Virpi Pyykkonen
Kangasniementie 845
41410 KANKAINEN

e-mail: koti.saarela@ppl.inet.fi



Jos el oteta huomioon sita

uhkakuvaa, ettéjoutuisin muutta-
maan maalle (* Jonnekin parin
kymmenen kilometrin p&dghan
keskelle metsdd? Jaei varmasti!”),
olin oikeastaan innoissani suunni-
tellusta eldménmuutoksesta. Meilla
oli jo 1 sijoitettu lapsi, ja ajatus
uusistasisaruksistaei tuntunut
yht&&n hassummalta. Muutokset
tapahtuivat vahitellen, kunnes
huomasin asuvani suurperheessa.
Meitéa oli kymmenen lasta, joista
seitseman alle kouluikéisi@ Talo oli
t&ynna viling4, iloista hdlind4, lego-
roykkioitd, kakkavaipan vaihtoa ja
pienten polvien paikkausta. K esét-
Oitd el tarvinnut kaukaa etsi&!
Ainaiseen hassakkaan tottuminen
vaati hermoja, julkisilla paikoilla
koko porukalla liikuttaessa ihmisten
tuijotus nolotti jaaina el kaikkien
sopeutuminen uuteen perheeseen
kaynyt ongelmitta. Vessan ovessa el
ollut valillalukkoa, koska joku oli
kokeillut rajojaan laskemalla talon
[&mpimét vedet tyhjiin... Toinen

hai stattaa vanhemmillesi pitkét,
héipyy sukkasillaan pakkaseen ja
soittaa naapurista poliisin vieméaan
hénet kotiin. Ja kieltamétta se
tympii, ettei joku vuosien jalkeen-
ka&an ole sopeutunut perheeseen, e
edes halua yrittda ja kohtelee muita

BIOLOGISENA LAPSENA
PERHEKODISSA

Katselen ajatuksissani harmaalle taivaalle; kohta sataa
varmaan lunta. Vikisinkin ajatus karkaa kauas tulevaan
kescicin, ilta-auringon viimeiseen hipaisuun mékin
rantakivillé, hiljaisuuteen, jonka rikkoo vain siilin rapina

ruohikossa...

Témdéinhdn piti olla niin helppoa! Tuosta noin

vain kirjoittaisin kokemuksistani perhekodin biologisena
lapsena. Aika kultaa muistot, parantaa haavat ja voi mité
se meille naisille tekeekddn, mutta ainakin sité unohtaal!
Tiedd mitd psykologi tésté sanoisi, mutta muistikuvissani
Iéhes kymmenen vuoden takaa perhekodin alkuajoilta
paistaa aina aurinko. Kaikkein elévimpéng muistikuvana
minulle on jéényt tuo ensimméinen kesd, jonka vietin
hiekkalaatikon reunalla istuen. Mutta mitd silloin ajattelin,
16-vuotiaana juuri lukion aloittaneena tavallisena

nuorena?

kuin tyhjéa. Siind el aina myotétun-
toriitd, vaikka kuinka yrittéisi it-
selleen vakuuttaa, etta syy kaytok-
seen |6ytyy muualta, etenkin jos se
Kiristda koko perheen ilmapiiria

Vaikka muutos vaatiikin
sopeutumista, olivat uudet sisaruk-
set kuitenkin helpoin osa. Sait myds
tottua siihen, ettéd kodissasi ravaa
loputon virtavieraitaihmisia. Ulko-
puolinen tyontekij&, opiskelijoita,
sosiaalityontekij6ité, lasten mum-
mot, kummit ja vanhemmat ja niin
edelleen. Yrita siina sitten kaiken
héssikan keskell& saada huomiota
vanhemmiltasi! Siind ei edes kova
aani riittényt. Valilla muistan myos
tunteneeni mustasukkaisuutta
lapsista, en omille vanhemmilleni
vaan lasten sukulaisille. Tunsin
heidat (sukulaiset) jollain tavalla
tunkeilijoiksi.

Nyt aikuisena olen pohtinut,
onko minua kohdeltu eri tavalla
biol ogisena lapsena? Ehk& ennem-
minkin minua on kohdeltu esi-
koisena eri tavalla kuin nuorempia.
Olen joutunut pienesta pitéen
ottamaan vastuuta sisarusten ja
kodin hoidosta- tuttua varmasti
Idhes kaikille perheen vanhimmille
tytdille. Enté kokevatko sijaislapset
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minut jotenkin eriarvoisena?
Toivon, ettd eivét, vaikka luultavas-
ti niilta tunteita on mahdoton valt-
tya. Kuitenkin meistd on tullut
vuosien saatossa varsin tiivis jouk-
ko, isossa perheessa kasvaminen on
opettanut sosiaalisuutta, joustavuut-
ta, toisten huomioon ottamistaja
vastuuta. Eika kiintymys ole samas-
tageeniperimasta kiinni! Sijais-
siskot ja-veljet ovat aivan yhta
rakkaita kuin jos he olisivat biolo-
gisiasisaruksia. Sitéd on ulkopuolis-
ten, niin omien suku-laistenkin kun
ventovieraidenkin, ilmeisesti vaikea
toisinaan kasittd&. Voisin myos toi-
vottaa Hannu Karpon jailtapéivé-
lehtien toimittajat pohjoisnavalle
jéékarhujen seuraksi, niin moneen
kertaan olen joutunut korjailemaan
ihmisten kasityksia perhekodeista.
On hammastyttavas, kuinkajopa
jarkevét aikuiset ihmiset ovat
valmiita uskomaan sen mitéa tele-
visiossa “totuutena’ kerrotaan.
Hatunnosto teille kaikille, jotka

ol ette panneet oman el&manne
likoon niin monen pienen ja vahan
isommankin puolestal

Biologisen |apsen asemaa perhe-
kodissa késiteltiin koulutus-
tilaisuudessa, jonkalliitto jarjesti
25-26.5 Alahérmassa.

-Minna-



ERITYISTYORYHMA

Erityistyoryhma keraa tietoa kasvatuksen
erityiskysymyksiin (esim. seksuaalinen hyvaksi-
kaytto, péihteet, vakivalta, Asparger) liittyvista
hoito- ja tutkimuskaytanndista, koulutuksista,
kirjallisuudesta ja tietavista henkil Gista.

Jos tarvitset tietoa tai haluat muuten pohdiskella
asioitajonkun kanssa, soitajollekin alla mainitusta
vapaaehtoi sesta. Toivomme myos jokai sen
kirjaavan omat kokemuksensa hoidon- ja
kuntoutuksen etenemisestéd ja ehké jossain vaihees-
sa antavan tietonsa toistenkin kayttoon.

Y hteyshenkil6t:

Terttu Utriainen (Sammalisto)

p. 014-242 157,

Leena Viding (Kuuskoti) p. 017- 650 781,
Markku Hujanen (Keuruun p.k.)

p. 014- 737 148,

Marjo Turunen (Kerttuli) p. 03- 763 2597,
Kaija Jyrkka (p.k. Jyrkka) p. 03- 7642116,
Hannu Kosonen (Karskog) p. 019- 256 1611.

TAPAHTUMIA:

IFCM:n kansainvaliset lastensuojelupaivat
Helsingissa 30.8.-4.9.1999.

SYYSLIITTOKOKOUS
9.-10.9.1999 Hameenlinnassa.

Kutsut tulevat viela mydhemmin, mutta
merkitkda jo kalentereihinneja ennen kaikkea
tulkaa mukaan luomaan liittommetulevia
linjoja. Jos haluat liiton jatkavan toimintansa
kehittamistd, sinunkin on kannettava kortesi
kekoon. Kokouksessa on myds koulutusta,
kouluttajana Esko Variloja Jarkko Helminen.
Koulutusta kaavaillaan myésjuridisista kysy-
myksista.
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konttor\lf}%}(EET_KopuoT-PA

GFULUSKOY

KEURUU |
A2, fax O TTLAT
) keuruskopio@co-N=*

Cajpea

TARJOAN HERKULES RKM OY
TY(")NOHJAUSTA Jarjestaa teemaviikonlopun Mantyharjulla

.. . Kuttulan Niemelan tilalla 27-29.8.99 aiheesta:
Jyvaskylan alueella

MITA TAPAHTUU LASTENSUOJELUSSA
SUOMESSA NYT?

Anna- Leena Hietaharju kuka johtaa, kuka paattaa?

Psykologi, Psykoterapeutti,

perheterapeutti - Miksi nuoret riehuvat? Mitka olivat Kuttulan
johtavat periaatteet ja menettelytavat. Paikalla
Pitka kokemus mm. Esko Varilo ja Kari Bjorkman
lastenpsykiatrian yksikon || - Tied. ja ilm. Mikael Bjorkman p. 040-5276895
psyko|ogina Haukkalan tai Kari Bj('jrkman fax 47 33322815
sairaalassa - Hinta 1500+500 (ruoka)+500 (majoitus),
ohjelmassa myds jousiammuntaa, makkaran-
Puh. tyo 014- 692063 paistoa, savusaunaa sekd Juha Kylman
koti 014- 253563 orkesterintahdittamat tanssit

| NS N ES: _NUORTEN MERILEIRIT

T 05.07.-09,07.19909
= 12.07.-16.07.1999

m/ s ANNET aluksella Helsingin edustalla saaristossa

Leireillda muutamia paikkoja vield vapaana, varaa paikkasi nopeasti
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Laatua Lastensuojeluun

Puheenjohtaja Pasi Riekki
Kaﬁpelmﬁe 68, 41120 Puuppola

puh. (014) 310 1440,

GSM (050) 554 6434, (0500) 646 172
fax (014) 310 1305

e-mail: apkl.p.riekki@kolumbus.fi

Sihteeri Juhani Santala
Inkereentie 436, 24280 Salo

uh. (02) 736 5002 (vapaat hoitopaikat)
ax (02) 733 8331

e-mail: juhani.santala@apkl.fi

LAATUTYORYHMA
Yhteyshenkilo Heikki Turunen,
puh.’(03) 763 2597.

Laatutydryhméllé on yksityiskohtainen toiminta-

suunnitelma seké véliraportti. Keskeisend tehtéva-

nd on liiton sisdisten laatuprojektien ohjaaminen:

®  laatupiirit, joiden ideoita

tyor Emd kuuntelee ja koordinoi

osallistuminen valtakunnallisiin
laatutapahtumiin
laatu-uutisten julkaiseminen
perhekotien laatukoulutuksen
jatkaminen
laadunarviointima”in kehittédminen
asiakaspalautetoiminnan kehittéminen
sijoitustapahtuman laadun
kehittdminen
liiton laatukésikirjan kehittéminen.

KOULUTUSTYORYHMA
Yhteyshenkils Petri Turula,

puh. (08) 284 484.

Keskeisend tehtévéing on j@senistdn tarpeiden
mukaisten koulutustapahtumien organisointi seké
koulutusmateriaalin kehittéminen. Koulutussarja
taloudesta jatkuu tulevana toimintakautenda,
samoin tydssd jaksamiseen liitlyvé koulutus.

Koulutusteemana 1999 on myds biologiset lapset.
Jasenié palvelevaa koulutustiedostoa kootaan.

TIEDOTUSTYORYHMA

Yhteyshenkils Juhani Santala,

puh.(02) 736 5002.

Keskeisend tavoitteena on liiton sisdisestd ja ulkoi-
sesta tiedottamisesta vastaaminen ja
erityistavoitteena liiton esitemateriaalin kehittéimi-
nen ja valmistelu. Tydryhmé huolehtii laatu-
|oroiektiin liittyvistd tiec};ﬂamisista yhteistydssd
cotuZﬁryhmé’m kanssa.

Tydryhmé toimittaa kaksi kertaa vuodessa ilmesty-
vén jdsenlehden seké huolehtii liiton
pcuikl(orekis’rerin ja kotisivun ylldpidosta.

VAPAA-AIKATYORYHMA
Yhteyshenkilst Matti Laukkanen,
guh. (09) 3434 8800 (eteld),

asi Riekki, puh. (014) 310 1440
(pohjoinen).
Perhekotien vélistd yhteistoimintaa tuetaan edel-
leen ja yksittdisié perhekoteja ohjataan
verkostoitumaan my&s vapaa-ajan toiminnassa.
Liitto tukee perhekotien vélistd harraste- ja kilpailu-
toimintaa.

ERITYISTYORYHMA

Yhteyshenkils Terttu Utriainen,

puh. (014) 242 157.

Tydryhmé seuraa erityisosaamista vaativien aluei-
J:an (kuten lasten seksuaalinen hyvéksikéyts,
huumeet, véikivaltaisuus) hoitomuotojen kehittymis-
t& sekd tiedottaa ajankohtaisista hankkeista ja
koulutustilaisuuksista.

TALOUSTYORYHMA
Yhteyshenkﬂé Leena Erkkila,
puh. (03) 533 2705.

Tutkii ja etsii eri rahoituskeinoja liiton toiminnan
ta|ou<Je||isen pohjan kehittéimiseksi (laajentuminen,
tyontekijén palkkaus, lehti) ja luo liitolle suunnitel-
mallisen taloudellisen pohjan.

KOTISIVU
WWW.APKL.FI

Liiton esittely, periaatteet,
laatumddritteet, vapaat hoitopaikat.



