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Taustaa

Tuoreen selvityksen mukaan joka viides suomalainen on allerginen kasvien siitepolylle (Jantunen 2014;
kuva alla). Eniten oireita aiheuttavat lepét (Alnus), koivut (Betula), heinat (Poaceae) ja marunat (Arte-

misia), joiden aiheuttamia terveyshaittoja ldakittiin antihistamiineilla yli 20 miljoonalla eurolla vuonna

2011 (Fimea & Kela 2012).

0 5I 1.0 ].5 2,0 25 %
Siitepolyt | | | | 1 1200400
Koti-/lemmikkieldimet | | | | 700000
Ruoka-aineet | 600000
Liakkeet | ' | 500000
Polypunkit tai huonepoly | | | 440 000
Kosmetiikka tai hajusteet | 3700Q0
Metallit, esim. nikkeli | 340 000
Homeet tai itiot | 33000
Muu pdly, esim. jauhopdly | 300000
Pesu- ja puhdistusaineet | 280000
Pistidiset, mm. ampiaiset, mehildiset _:I 220000
Auringonvalo _:I 150{000
Luonnonkumi tai lateksi _:I 100 000
Huonekasvit _:l 90 00(

Allergiat ovat pohjimmiltaan tulehdussairauksia. Inflammaatio eli allerginen tulehdus esiintyy
usein iholla tai limakalvoilla, mika aiheuttaa esimerkiksi nenan tai silmien vuotamisen, punoituksen ja
kutinan. Antihistamiineilla hillitdan allergian oireita, mutta niiden kayttd6n voi liittya sivuoireina paan-
sarkya, suun kuivumista ja vasymysta.

Nokkosesta (Urtica dioica) on tunnistettu seitseman tulehdusta hillitsevaa (anti-inflammatorista)
ja/tai anti-allergeenista yhdistetta. Naista tdrkeimmat ovat adeniini, synefriini, osthole ja nikotiiniamii-
ni, joiden kaikkien on todettu olevan biologisesti elimiston hyddynnettavissa nokkosvalmisteen kayt-
tamisen jalkeen (Ayers ym. 2008). Yhdisteet imeytyvat verenkiertoon nopeasti, pddosin suussa. Suu-
rimmat pitoisuudet veren seerumissa on mitattu 20 minuuttia — kaksi tuntia valmisteen nauttimisen
jalkeen. Yhdisteet poistuvat elimistdsta virtsan mukana kahdeksan tunnin kuluessa.

Laboratorio-oloissa nokkoslehtiuutteen on todettu hillitsevdan mm. allergisia oireita aiheuttavien
syto- ja kemokiinien vapautumista kontrolloivan tryptaasin toimintaa, useiden tulehdusreaktioita ai-
heuttavien entsyymien (COX-1, COX-2, prostaglandin D2 syntaasi) toimintaa seka histamiinin vapau-
tumista sdatelevan reseptorin (H1) toimintaa (Roschek ym. 2009). Nokkosen anti-inflammatoristen
yhdisteiden kliinisiin vaikutuksiin kuuluvat mm. nenan limakalvojen turvotuksen viheneminen, veren-
paineen lasku ja ihotulehduksen lievittyminen (Fieng-Nien ym. 1992, Corey ym. 1997, Niren 2006).

Nokkosesta tehty valmiste voisi periaatteessa toimia luonnonmukaisena antihistamiinina vahen-
taen allergista tulehdusta, mutta sen vaikutuksia allergisen oireiluun kdytanndssa ei liene tutkittu.



Vuonna 2013 tehdyssa esiselvityksessa verrattiin siitepolykaudella nokkosvalmisteita (puriste tai
uute) tai lumevalmistetta kayttdaneiden siitepélyallergisten oireilua (Jantunen & Saarinen 2014). Naytto
nokkosen tehosta allergiaoireiden lievittamisessa jai heikoksi, kun kevaan alhaisten siitepolymaarien
takia oireilu oli yleisesti vahaista. Myonteisiin kayttajakokemuksiin yhdistettyna nokkosvalmisteiden
mahdollista hyotya allergialadakkeiden vahentyneena kayttotarpeena ei voitu poissulkea.

Nokkonen on mieto ja turvallinen rohdoskasvi, josta tunnetaan lahes pelkdstadan myonteisia ter-
veysvaikutuksia. Nokkosta kaytettiin yleisesti vihanneksena ennen kuin pinaatin viljely sen syrjaytti.
Nokkosen rautapitoisuus on kolminkertainen pinaattiin verrattuna, C-vitamiinipitoisuus kolminkertai-
nen appelsiiniin ja kalsiumpitoisuus nelinkertainen maitoon verrattuna (THL:n ravitsemusyksikko finel-
li.fi, yrttitarha.fi). Harvoin todettuja haittavaikutuksia ovat lievat vatsavaivat, nesteen kertyminen ja
lisaantynyt hikoilu. My0s lievia allergiaoireita voi esiintya. Liiallinen kaytto voi sekoittaa sokeritauti- ja
verenpainelaakitysta tai lisdta keskushermostoa rauhoittavien lddkkeiden vaikutusta, mutta merkitta-
vien terveyshaittojen riski on pieni.

Taman tutkimuksen ja siihen liittyvien esiselvitysten (Jantunen & Saarinen 2014, Kallio 2014)
tarkoituksena oli selvittdd nokkosen vaikutusta siitepélyallergisen oireiluun ja allergialddkkeiden kayt-
toon. Nokkospuristetta ja -jauhetta kayttavien vertailuryhman muodostivat verkkoymparistdssa toimi-
vaa Pollen Diary -palvelua kdyttaneet siitepolyallergiset.

Tutkimuksen toteutus

Tutkimus toteutettiin Lappeenrannan—Imatran alueella vuonna 2014. Tutkimukseen |dhti mukaan 61
lepéan, koivun, heindn tai pujon siitepdlysta oireilevaa vapaaehtoista. Heista 43 (70 %) osallistui jo esi-
selvitykseen vuonna 2013 tablettiryhmdssa (17), uuteryhmassa (15) tai lumeryhmassa (11). Uusia hen-
kiloita rekrytoitiin mukaan 18.

Mukaan valituilta edellytettiin allergiaoireilua siitepdlykaudella ja 10—70 vuoden ikda. Poissulku-
kriteereja olivat Idhivuosina siitepdlyille tehty siedatyshoito tai jokin vakava sairaus, kuten sydan/veri-
suoni-, maksa- tai munuaissairaus. Puhelimitse tehdyssa alkuhaastattelussa kysyttiin lisdksi aller-
giaoireiden voimakkuutta ja esiintymistaajuutta, muita allergioita, onko allergiaa testattu ja sairastaa-
ko astmaa (liite 1).

Osallistujilta edellytettiin sdannollista tutkimusvalmisteen kayttoa seka oireiden ja kdytetyn al-
lergialadkityksen paivittaista kirjaamista. Koehenkildilld oli oikeus keskeyttaa tutkimus ilman erityista
syytd missa tahansa tutkimuksen vaiheessa.

Koehenkil6t satunnaistettiin kahteen tutkimusryhmaan ottaen kuitenkin huomioon nokkosval-
misteiden kdytté vuonna 2013. Toinen ryhma sai kayttoonsa nokkostabletteja (n=32) ja toinen ryhma
nokkosjauhetta (n=29). Edellisenad vuonna nokkospuristetta kdyttaneet olivat kaikki tablettiryhmdssa ja
uutevalmistetta kayttdneet jauheryhmassa. Nokkostabletit (sama valmiste molempina vuosina) olivat
kuivatusta nokkosjauheesta tehtyja puristeita, jotka sisdlsivat 66 % nokkoslehtijauhetta, 19 % kotimais-
ta mustikkaa ja 15 % valmistuksen apuaineina mikrokiteista selluloosaa, trikalsiumfosfaattia ja magne-
siumstearaattia (valmistenimi ”Vatsan Woima”). Puristeita otettiin kolme kapselia paivassa (yhteensa
600 kpl/jakso). Nokkosjauhe oli 100 % kuivattua nokkosta (valmistenimi “NokkosWoima”). Jauhetta
kaytettiin kaksi teelusikallista paivassa. Annosmaarat asetettiin laboratoriotutkimuksien perusteella
niin, ettda molemmissa ryhmissa vaikuttavien aineiden maarat olivat samaa tasoa.

Valmisteet kayttoohjeineen toimitettiin jokaiselle henkilokohtaisesti. Samassa yhteydessa koe-
henkildille kerrottiin tutkimuksen kulku, annettiin ohjeita valmisteiden kadytosta ja paivakirjan taytta-
misestd seka taytettiin perustietolomake (liite 2). Ohjeet annettiin myos kirjallisesti. Koehenkilo allekir-
joitti suostumuslomakkeen, jonka kopio palautettiin heille myéhemmin.



Annosmaaria lukuun ottamatta molemmissa ryhmissa tutkimukseen osallistuneita ohjeistettiin
samalla tavalla. Nokkosvalmistetta oli tarkoitus kdyttda mahdollisimman saannéllisesti lapi siitepoly-
kauden maalis-huhtikuun vaihteesta elokuun loppuun 2014 (liite 3). Samaan aikaan koehenkil6t kirjasi-
vat paivittdiset allergiaoireet, oireiden voimakkuuden, laakityksen tarpeen, kaytettavat ladkkeet ja
ladkemaarat oirepaivakirjaansa (liite 4).

Siitepdlykaudella koehenkilot kdyttivat omaa tavanomaista allergialdakitystaan tarpeen mukaan.
Jos osallistujat epailivat valmisteiden aiheuttavan oireita, heidan tuli pitda tauko valmisteiden kdytdssa
tai lopettaa kaytto kokonaan, ja ottaa yhteytta tutkimushenkilokuntaan. Tutkimuksen aikana vakavia
tai merkittavia kayttooireita ei ilmoitettu.

Siitepdlykauden lopulla jokaiselle osallistujalle postitettiin Iahetysvalmis vastauskuori, jossa oire-
paivakirja ja kayttopaivakirja palautettiin. Samalla he tayttivat lomakkeen, jossa kysyttiin kokemuksia
valmisteiden kaytosta sekd omaa arvioita siitepolykauden voimakkuudesta (liite 5). Tutkimuksen paa-
tyttya koehenkil6t saivat selkokielisen selvityksen tuloksista. Palaute kokeilusta lahettiin joulukuun
alussa 2014.

Nokkosvalmisteita verrattiin ensin keskenaan koehenkildiden paivittaisten oireiden ja aller-
gialadkkeiden kayton seka kyselyiden vastausten perusteella. Vertailu tehtiin aikavalin 1.4.-15.8.2014
tiedoista, silld useimmilla oireilu oli loppunut elokuun puolivalissa ja samalla oli padttynyt myos oire-
paivakirjan tdyttaminen. Toisessa vaiheessa nokkosta kdyttaneiden tietoja verrattiin Siitepolypaivakir-
jan vapaaehtoisiin kayttajiin, jotka merkitsivat paivittdisen oireilun ja allergialddkkeiden kayton samalla
asteikolla kuin nokkostutkimuksessa. Nimettomina tallennetut oiretiedot antoi tutkimuksen kayttéén
Turun yliopiston Aerobiologian yksikkd. Alakuvassa ndkyva kaikille avoin palvelu 16ytyy osoitteesta:
https://www.pollendiary.com/Phd/fi/
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Siitepolykausi 2014

Eteld-Karjalan Allergia- ja Ymparistoinstituutti seuraa sdannéllisesti siitepdlytilannetta Imatrankosken
mittauspisteessa. Siitepolykevat 2014 oli allergisen nakdkulmasta vaikea, silla lepan ja koivun siitepdlya
oli ilmassa tavallista runsaammin. Kesa sen sijaan oli helpompi, koska heinien kukinta jai heikoksi ja
pujon kausi oli kaikin tavoin keskiverto (kuva 1a).

Lepan kausi alkoi poikkeuksellisesti jo helmikuun puolella. Kuukauden tavallista aikaisemmin
kaynnistyneelld kaudella siitepdlya oli ilmassa selvasti keskimaaraista enemman. Voimakkain kukinta
oli 8.3.-29.3,, jolloin ilman siitepdlypitoisuus nousi suurimmillaan 1 000 hiukkaseen ilmakuutiossa.
Kukinta alkoi heiketa huhtikuun puolivalissa, jolloin mydhaisena vuotena 2013 havaittiin vasta ensim-
maiset lepan siitepolyt (kuva 1b).

Koivun siitepolya oli ilmassa selvasti keskimaaraista runsaammin, silla kevaan siitepélysumma oli
toiseksi suurin Eteld-Karjalan 14 vuoden mittaushistorian aikana. Ensimmaiset koivun siitepdlyt havait-
tiin jo huhtikuun alkupuolella ja kuun puolivalin jalkeen kaukokulkeumat yleistyivat. Runsaimmin siite-
polya oli ilmassa 29.4., jolloin mitattiin Eteld-Karjalassa kolmanneksi suurin vuorokausipitoisuus 15 000
hiukkasta ilmakuutiossa. Sateet pitkittivat koivun kukintaa. Toinen voimakkaan kukinnan jakso oli tou-
kokuun puolivalin jalkeen, jolloin siitepdlymaarat nousivat lahelle 9 000 hiukkasta.

Heinien siitepoélya oli puolestaan ilmassa tavanomaista vihemman. Ensimmaiset heinan siitepo-
Iyt havaittiin aiempien vuosien tavoin jo toukokuun lopulla, mutta kesdakuun runsaat sateet ja viilea
ilma pitivat siitepolyt piilossa heindkuun alkupaiviin asti. Helteiden myota kukintahuippu ajoittui vasta
heindkuun puolivaliin: 13.7. kirjattu suurin vuorokausipitoisuus 63 siitepélyhiukkasta kuutiometrissa
ilmaa on matalin ja myodhaisin viiteen vuoteen. Helteisesta heindkuusta huolimatta heinien kausi jai
yhdeksi heikoimmista 2000-luvulla.

Kevaan ja kesan erikoisten saiden ja kukinta-aikojen jalkeen pujo kukki normaaliin aikaan ja siite-
polymaarat oli keskinkertaisia. Ensimmaiset pujon siitepdlyt havaittiin heindkuun puolivalissa ja saan-
nollisesti siitepdlya oli ilmassa 20.7. alkaen. Voimakkain kukinta ajoittui heindkuun viimeiselle ja elo-
kuun ensimmaiselle viikolle. Heindkuun viimeisena paivana mitattiin huipuksi 97 hiukkasta ilmakuuti-
ossa. Elokuun puolivalin jalkeen pujon siitep6lya oli ilmassa enaa hyvin vahaisia maaria.

Edellinen siitepdlykausi 2013 oli monella tavoin painvastainen vuoteen 2014 verrattuna. Jos ke-
vat 2014 oli aikainen, vuonna 2013 lepan kukinta huhtikuussa oli kaksi viikkoa ja koivun kukinta touko-
kuussa viikon tavallista myohemmin. Kevaalla 2014 siitepolya oli keskimaaraista enemman, mutta
vuonna 2013 lepan siitepolymaarat jaivat keskimaaraista pienemmiksi ja koivun siitepdlya oli ilmassa
ennatyksellisen vahan. Koivun siitepolya oli ilmassa jopa vahemman kuin lepan siitepdlya, jota ei aikai-
semmin ole tapahtunut Kaakkois-Suomen mittaushistorian aikana. Lampiman alkukesan seurauksena
monet heinat kukkivat runsaana jo kesakuussa 2013. Kausi oli siis aikainen ja siitepolya oli selvasti kes-
kimaaraistd enemman, kun taas kesa 2014 oli myohainen ja heinan siitepolya oli tavallista vahemman.
Kesalla 2013 myos pujon siitepdlya oli runsaasti ja kukinta aikaisessa, kun vuonna 2014 kausi oli kaikin
tavoin lahella keskiarvoja.
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Kuva 1. A) Siitepélypitoisuudet vuonna 2014 suhteessa edellisen kymmenen vuoden keskiarvoihin
(2004-2013, ka). Lehtipuut = leppd (huhtikuu) ja koivu (toukokuu), allergiaruohot = heindt ja pujo.
B) Vastaavat siitepélytiedot vuodelta 2013 (2003—2012, ka).



Ryhmien taustatiedot

Nokkostutkimukseen ldhti mukaan 61 vapaaehtoista, joista heti alkuvaiheissa tai myohemmin tutki-
muksen aikana lopetti 12 henkil6a (tablettiryhmassa 6, jauheryhmaéssa 6). Lopettamisen syyt eivat ole
tiedossa. Alku- ja loppukyselyn seka oirepaivakirjan tiedot oli kdytettavissa 49 ihmiseltd, joista 26 kaytti
nokkostablettia ja 23 nokkosjauhetta. Valmisteita kaytettiin tablettiryhmassa enemman kuin jauhe-
ryhmaéssa (keskimaarin 151 / 118 kayttopaivaa, p < 0.000 Mann-Whitneyn U-testi). Jauheryhmassa
normaalin pdivaannoksen ylittavia kayttopaivia oli selvasti vahemman kuin tablettiryhmassa, ja siitepo-
lykaudella kaytto oli muutenkin hajanaisempaa: tutkimusjaksolla ei ollut yhtaan paivaa, jolloin kaikki
jauheryhmaan kuuluneet olisivat kayttaneet valmistetta.

Tabletti- ja jauheryhman osallistujien allergiataustassa ei ollut merkittavia eroja (taulukko 1).
Alkukyselyn perusteella siitepolyistad johtuva oireilu oli tablettiryhmassa hieman tavallisempaa, varsin-
kin lepan ja pujon osalta, mika ehka heijastui myds antihistamiinien kayttoon. Tilastollisesti merkitseva
ero ryhmien vililld oli ainoastaan eldinallergisten maarassa, joka tuskin on tutkimuksen kannalta tar-
ked. Osallistuneista 71 % oli allergisia sek puiden (koivu ja/tai lepp3) ettd ruohojen (heinat ja/tai pujo)
siitepolylle.

Vuonna 2013 mukana oli 53 koehenkil63, joista 20 kaytti nokkostablettia (kdytettiin nimea nok-
kospuriste), 17 nokkosuutetablettia ja 16 lumevalmistetta. Valmisteita kaytettiin ryhmissa tasapuoli-
sesti (keskimaarin 140 / 130 / 138 kayttopaivaa).

Taulukko 1. Osallistujatiedot nokkostabletti- ja -jauheryhmdssd. Kysymykset liitteessd 2.

tabletti  jauhe  yhteensa ero *

Tutkimuksen loppuun asti suorittaneet 26 23 49

* miehia 35% 39% 37%

* keski-ika (v) 42,9 47,7 45,2
Allergiatausta (osuus osallistujista; oman ilmoituksen mukaan)

* koivu 88 % 91% 90 %

* leppa 81% 70 % 76 %

* heinat 65 % 74 % 69 %

* pujo 69 % 57 % 63 %

* eldimet 81% 61 % 71% 0.020

* kesto (v) 26,0 27,0 26,4
Oireilu keskivertokevaana (0 — 3: ei lainkaan — paivittdin)

* silmaoireita 2,4 2,5 2,4

* nendoireita 2,7 2,7 2,7

* tho-oireita 1,0 0,6 0,8

* muita oireita 1,8 1,0 1,5

* kaikkien oireiden summa (0-12; max 11) 7,3 6,3 6,9
Siitepolyallergian aiheuttama haitta

oman arvion mukaan (0-10) 6,3 5,8 6,1

Antihistamiinien kaytto (0-3: ei lainkaan—melko sdadnnollisesti lapi vuoden)
2,0 1,6 1,8

* Mann-Whitneyn U-testi p



Allergiaoireet

Edellisvuotta suuremmat siitepélymaarat nakyivat koehenkildiden oireilussa. Koivun voimakkaimman

kukinnan aikaan toukokuun alussa oireilevien maara oli yli 80 % ja samoihin lukemiin noustiin myds

toisen kukintahuipun aikaan toukokuun puolivalissa. Voimakkaasti oireilevien osuus oli suurimmillaan

yli 45 % (kuva 2). Vuonna 2013 pahimpinakin pdivina oireilevien osuus oli enimmilladn 60 % ja voimak-

kaasti oireilevien osuus oli yleisesti alle 10 %.

Nokkostutkimukseen osallistuneilla oireilevien maarat olivat hieman pienempia kuin kevaalla

2009 tehdyssa hunajasiedatystutkimuksessa, jossa voimakkaasti oireilevien osuus oli koivun kukinta-

huipun aikana yli 50 % ja oireita oli kaikkiaan yli 90 % osallistuneista (Saarinen & Jantunen 2009).
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Kuva 2. Tutkimukseen osallistuneiden silmd- ja nendoireilun esiintyvyys vuosina 2014 (yldkuva)

ja 2013 (alakuva). Oireita pidettiin voimakkaina, jos vuorokauden allergiaoiresumma oli

vdhintddn 3 (oiresumman vaihteluvili 0-6, kun silmd- ja nendoireet arvioitiin asteikolla 0-3).



Ryhmien vilinen oirevertailu

Kokonaisoiresummien (silma 0-3 + nend 0-3) perusteella nokkostablettiryhmassa oireiltiin hieman
enemman kuin jauheryhmassa, tosin ero ei ollut tilastollisesti merkitseva (taulukko 2). Tablettiryhmas-
sa melkein joka neljannelld oli oireita lIdhes koko kokeilujakson ajan, kun jauheryhmassa osuus oli 9 %.
Keskimaarin oireita oli tablettiryhmassa 86 pdivana ja jauheryhmassa 72 paivana.

Taulukko 2. Oirepdivdkirjamerkint6ihin perustuvat tiedot pdivittéisisté silmd- ja nendoireista seké
allergialdiéikkeiden kdytéstd tutkimusryhmissé. Luvut ovat keskiarvoja.

tabletti jauhe ero *
Oirepaivia yhteensa 85,5 72,0
Lievat/kohtalaiset oireet 72,0 59,1
Voimakkaat oireet 13,6 13,0
Nenadoirepaivia 73,2 67,3
Lievat/kohtalaiset oireet 60,0 61,9
Voimakkaat oireet 13,2 5,5
Silmaoirepaivia 50,3 47,0
Lievat/kohtalaiset oireet 46,9 44,6
Voimakkaat oireet 3,4 2,4
Allergialadkkeiden kayttopaivia 84,5 68,6
Antihistamiinin kayttopaivia 65,3 54,1
Nenasuihkeen kayttopaivia 29,0 28,7
Silmatippojen kayttopaivia 15,6 28,3
Tutkimukseen osallistuneet, joilla oireita
— lahes koko kokeilujakson ajan (>116 pv) 23 % 9%
— alle kuukauden ajan (<31 pv) 12% 22 %
Tutkimukseen osallistuneet, jotka kayttivat laakkeita
— lahes koko kokeilujakson ajan (>116 pv) 42 % 26 %
— alle kuukauden ajan (<31 pv) 27 % 35%

* Mann-Whitneyn U-testi p

Oiresummissa oli vain pienia eroja ryhmien valilla (kuva 3). Suurimmallaan oiresummat ja voi-
makkaita oireita kokeneiden maarat olivat koivun kukintahuipun aikana toukokuun alkupuoliskolla
(kuvat 4 ja 5). Ryhmien valilla oli vain pienia eroja ajoittain. Lievia oireita ryhmissa esiintyi 20—60 %:lla
lahes koko kevaan ja kesan ajan. Maara vaihteli paivittdin, mutta usein lievia oireilta esiintyi enemman
tablettiryhmassa (Wilcoxonin parittainen testi; p< 0.000).

Myo0s allergialaakkeiden kaytto oli suurimmillaan koivun kukkiessa. Laakkeita kaytettiin enem-
man tablettiryhmassa, varsinkin antihistamiineja (Wilcoxonin parittainen testi; p< 0.000) (kuvat 6 ja 7).
Allergialdakkeita kaytettiin tablettiryhmassa keskimaarin 85 paivana ja jauheryhmassa 69 paivana.
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Vuonna 2013 oireita oli vdhemman, uuteryhmassa keskimaarin 69 padivana, tabletti- ja lumeryh-
massa jaatiin alle 50 paivan. Uutteen kayttajilla oireita oli enemman varsinkin heinan ja pujon siitepo-
lykaudella. Joka kolmannella uuteryhmasta oli oireita ldhes koko kokeilujakson ajan, kun puriste- ja
lumeryhmassa ndiden osuus oli vain 5-6 %. Keskimadarin oireita oli uuteryhmassa 69 paivana, puriste-
ryhmassa 48 ja lumeryhmassa 46 paivana, mutta ero ei ollut tilastollisesti merkitseva (Kruskal-Wallisin
testi). Allergialadkkeiden kadytossa ei ollut eroja nokkospuriste- ja uuteryhman valilla, mutta lumeryh-
massa ladkkeita kaytettiin selvasti enemman. Keskimaarin tablettiryhmassa allergialaakkeita kaytettiin
72 paivana ja uute- ja puristeryhmassa 49 paivana (Kruskal-Wallisin testi; p<0.05).
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mKokonaisoiresumma mKevailld 0OKesalla
150

120

100 A
90

80 A
60 -

60

40
20

30

thl jauhe Lume Nokkosuute Nokkospuriste

Kuva 3. Henkil6kohtaiset silmd- ja nendoireista lasketut oiresummat
kevddlld, kesdlld ja koko kaudella 2014 (vas.) ja 2013 (oik.).
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Kuva 4. Silmd- ja nendoireiden esiintyminen kahdessa nokkosryhmdssd. Luvut ovat
ryhmien keskimddrdisié oiresummia (oiresumman vaihteluvdli 0-6, kun silmd- ja nendoireet
arvioitiin asteikolla 0-3). Allergiakasvien voimakkaimmat kukintajaksot on merkitty aika-akselille.
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Kuva 5. Lievid ja voimakkaita allergiaoireita kokeneiden osuus nokkostabletti- ja -jauheryhmdssd.
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Kuva 6. Allergialddkkeité kdyttédneiden osuus pdivittéin.
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Kuva 7. Antihistamiinien kéytté nokkostabletti- ja -jauheryhmdissd.

Kyselytulosten vertailu

Jauheryhmassa kevat ja kesa arvioitiin yleisesti tavallista helpommaksi (taulukko 3). Tavallista vaike-
ammaksi kevaan arvioi jauheryhmassa joka neljas ja tablettiryhmassa lahes joka toinen. Kesan oireilua
piti samanlaisena kuin tavallisesti lahes puolet tablettiryhmassa ja joka kymmenes jauheryhmassa.

Molemmissa ryhmissa noin joka toinen arvioi allergialddkkeiden kayttotarpeen tavallista pie-
nemmaksi. Tavallista enemman ladkkeita tarvitsi 13 % jauheryhman ja 19 % tablettiryhman jasenista.
Nena- ja silmdoireita arvioitiin ryhmissa olleen yhta paljon, mutta iho-oireita oli jauheryhmassa va-
hemman.

Myonteisid kokemuksia kirjattiin yleisesti (69 % osallistujista), enemman tablettiryhmdssa, mika
nakyi myos halukkuudessa osallistua mahdolliseen jatkotutkimukseen (76 %). Monet epailivat myos
eldinallergian lievittyneen tai he ilmoittivat sydneensa omenaa, porkkanaa tai muuta ristiallergiaa ai-
heuttavaa ruoka-ainetta ilman oireita tai vahaisin oirein. Yleensa vastauksista ei kuitenkaan kaynyt
ilmi, millaisia reaktiot ovat tavallisesti olleet tai milloin he ovat edellisen kerran maistelleet naita. Jau-
heryhmassa kaksi henkilda vastasi kynsien ja hiuksien kunnon parantuneet. Yksi vastaaja koki saaneen
nokkosesta energiaa ja pirteytta ja yksi ilmoitti kolesterolitason laskeneen nokkosen kayton aikana.

Kielteisia kokemuksia oli selvasti enemman jauheryhmassa. Taustalla oli lahes poikkeuksetta
maku: jauhetta piti pahanmakuisena perati 61 % ja tablettia 15 % ryhman jasenistd. Jauhemuodossa
voimakas maku ei peittynyt helposti ruuan tai juomien sekaan. Maku todennakdisesti vaikutti myos
nokkosjauheen kayttdon, silla lahes puolet lopetti sen kdyton jo heindkuussa (kuva 8). Kaksi jauhetta
kayttanytta epaili valmisteen aiheuttaneen vatsakipuja, tablettiryhmassa sivuoireita ei epailty.

Molemmissa ryhmissa noin 80 % arvioi nokkosen hillinneen allergiaoireita. Ryhmissa oireiltiin
yhta paljon ja yhta usein myos uskottiin nokkosen tehoon.

Vuonna 2013 siitepolykausi arvioitiin yleisesti tavallista helpommaksi, jollainen se olikin kevais-
ten siitepolymaarien perusteella. Oli kuitenkin erikoista, etta kesaa pidettiin tavallista helpompana
erityisesti uuteryhmassa, vaikka juuri siind heina- ja pujoaikana oireilu oli selvasti voimakkaampaa kuin
kahdessa muussa ryhmassa. Kaksi kolmesta osallistuneesta totesi allergialadkkeiden kayttotarpeen
olleen tavallista pienempi. Lumeryhma poikkesi melko selvasti kahdesta nokkosvalmisteryhmasta, silla
vain puolet lumeryhmasta arvioi kdyttotarpeen pienemmaksi. Oireseurantojen mukaan lumeryhmassa
myos kaytettiin selvasti enemman allergialaakkeita kuin puriste- ja uuteryhmassa. Alkukyselyyn verrat-
tuna niin silma- ja nenaoireita kuin kokonaisoireiluakin arvioitiin kauden 2013 paattyessa olleen selvas-
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ti tavanomaista vahemman. Yleiset arviot valmisteen hyodysta allergiaoireiden hillitsemisessa tukivat

melko hyvin oireseurantojen tuloksia: uuteryhmassa valmisteen tehoon uskoi vain joka toinen, mutta

lumeryhmassa kolme neljasta arveli sen vahentdneen oireita.

Taulukko 3. Osallistujien tutkimuksen lopussa tekemd arvio siitepélykaudesta ja sen aikaisesta oireilus-

ta sekd kokemukset valmisteesta ja sen vaikutuksista. Kysymykset ovat liitteesséd 5. Suluissa olevat lu-

vut kertovat muutoksen alkukyselyyn néihden.

tabletti jauhe ero *
Arvio siitepdlykaudesta
Kevat tavallista helpompi 23% 61 % 0.016
Kesa tavallista helpompi 35% 61 %
Ladkkeiden tarve tavallista pienempi 50 % 57 %
Oireilu siitepolykaudella 2014 (0 — 3: ei lainkaan — paivittain)
silmaoireita 1,8(-0,6) 2,1(-0,4)
nenaoireita 2,2(-0,5) 2,2(-0,5)
iho-oireita 0,8(-0,2) 0,2(-0,4) 0.022
oiresumma 5,7(-1,6) 5,0(-1,3)
oiresumma muuttunut -22% 21 %
Kokemukset valmisteista
mydnteinen 77 % 61 % 0.034
kielteinen 23 % 61 % 0.005
vahensi allergiaoireilua 81% 78 %
valmis jatkotutkimukseen 85 % 65 %
* Mann-Whitneyn U-testi p
100 %
75 %
Kuva 8. Nokkostablet-
teja ja -jauhetta pdii-
50 % vittéin kdytténeiden
osuus tutkimuksen
edetessd. Jauheen
25% kéytté hiipui selvdsti
l = tabletti jauhe aikaisemmin jo heini-
. en siitepélykauden
’ /02.3. 223, 114, 15 215 106 306, 207. 98 208 18o.| Oikana.
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Vahentddko nokkonen allergiaoireita?

Kenties olennaisempaa kuin kahden nokkosryhman valiset erot oli tutkimusryhmien oiretaso suhteessa
muihin siitepolyallergisiin. Vuonna 2014 erillista lumeryhmaa ei ollut, vaan nokkosvalmistetta kaytta-
neiden oiretasoa verrattiin Pollen Diary -palvelun kayttajien tietoihin. Aktiivisimmin paivakirjaa vuosina
2013 ja 2014 tayttaneista valittiin mukaan noin kuusikymmenta henkil6a. Kun aineistosta poistettiin
Pohjois-Suomessa asuneet, vuonna 2013 mukana oli 55 henkilda, joilla siitepélykaudella oli merkint6ja
vahintdan 38 paivana (keskiarvo 94 pv) ja vuonna 2014 yhteensd 58 henkil6a vahintdan 37 paivan mer-
kinnoilla (keskiarvo 108 pv). Suurin osa vertailuryhman jasenista asui Lounais-Suomessa ja vain muu-
tama oli Kaakkois-Suomesta. Id-numeron perusteella kolmasosa vertailuryhman jasenista oli mukana
molempina vuosina, joka lisdsi vuosien valisen vertailun luotettavuutta. Valitettavasti PHD-kayttajista
ei ollut saatavilla tarkempia (allergia)taustatietoja.

Sen sijaan EAN-tietokannan kautta oli kdytettavissa siitepolytiedot kaikkialta Eteld-Suomesta.
Lounaassa siitepolykausi eteni Turun ja Helsingin mittaustietojen valossa samaan tahtiin ja jotakuinkin
samalla tasolla kuin kaakossa Imatralla (kuva 9).
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lehtipuiden ja allergiaruchojen
siitepélypitoisuus (hiukkasta/m3)

Kuva 9. Siitepélypitoisuudet vuonna 2014 Lounais-Suomessa (viiva) ja Kaakkois-Suomessa (palkit).
Mittaustulosten vdlilld on vahva positiivinen korrelaatio (Pearssonin kerroin +0.92, p<0.001).
Lounais-Suomen arvot on laskettu keskiarvona Turun ja Helsingin mittaustiedoista.
Lehtipuut = leppd (huhtikuu) ja koivu (toukokuu), allergiaruohot = heindt ja pujo.

15



Samankaltainen siitepdlyaltistus ndakyi myos oireilussa. Vuonna 2014 oireilevien maarat olivat nokkosta
kdyttaneiden ryhmissa ja vertailuryhmassa yleisesti lahella toisiaan (kuva 10). Kevaalla nokkosryhmissa
oireilevien maara oli sdannollisesti hieman suurempi, kesalla oireilevien maarassa ei ollut eroja. Nok-
kos- ja vertailuryhmissa myds oiresummat olivat samalla tasolla koko siitepdlykauden ajan.

Taman perusteella nokkosvalmisteilla ei nayttaisi olevan merkittavaa vaikutusta allergiaoireiden
maaraan ja laatuun.
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Kuva 10. Silmdé- ja nendoireilun esiintyvyys nokkosryhmissd ja Pollen Diary-palvelua
kdyttdneistd muodostetussa vertailuryhmdssé vuonna 2014. Oireita pidettiin voimakkaina,
jos vuorokauden allergiaoiresumma oli vdhintddn 3 (oiresumman vaihteluviili 0-6,
kun silmd- ja nendoireet arvioitiin asteikolla 0-3). Pdivittdiset siitepdlymddrdt esitetddn pylvdilld.

Tutkimusaineistossa oli mahdollista verrata myds vuoden tai kaksi vuotta nokkosta kadyttaneiden oirei-
lua. Tablettiryhmassa 15 henkil6a (58 %) kaytti nokkostablettia (puriste) jo vuonna 2013 ja 11 henkilda
aloitti kayton kevaalla 2014. Jauheryhmassa 11 henkil6a (48 %) kaytti nokkosta jo vuonna 2013 uute-
tablettien muodossa ja 12 aloitti nokkosen kaytdn vasta kevaalla 2014. Allergiaoireita oli padsaantoi-
sesti enemman vain vuonna 2014 nokkosta kayttaneilla. Ainoastaan oireilevien kokonaismaara kesalla
oli suurempi toisen vuoden tablettikayttdjilla (kuva 11). Molempina vuosina mukana olleilla voimakkai-
ta oireita ja oireita yleensa oli vdihemman kevaan ja alkukesan aikana. Kaksi vuotta nokkosta kaytta-
neet myos kayttivat vahemman antihistamiineja. On vaikea arvioida, johtuuko tama nokkosen pitem-
piaikaisesta kaytosta vai onko kyseessa vain pienen tutkimusryhman satunnaisvaihtelu; paivittdiset 10—
20 % erot muodostuvat vain yhden tai kahden koehenkilon erilaisesta vastauksesta. Tulokseen voi
vaikuttaa myos ensimmaista vuotta mukana olleiden “innokkaampi” oirepdivakirjan tayttaminen. Kaksi
vuotta mukana olleet voivat myods kokemuksesta luottaa enemman nokkosen tehoon ja siksi kayttaa
vahemman allergialdakkeita.
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Kuva 11. Allergiaoireiden esiintyminen ja antihistamiinien kéytté kaksi vuotta ja vuoden

nokkosvalmistetta kéyttédneiden ryhmissé sekd Pollen Diary-palvelusta muodostetussa

vertailuryhmdssd (PHD) vuonna 2014. Vasemmalla on nokkostablettia (eli puristetta)

kéyttdneiden vertailu. Oikealla verrataan vuonna 2013 nokkosuutetta ja vuonna 2014

jauhetta (2v) kéyttdneiden ryhmdd pelkéstdén vuonna 2014 jauhetta kdyttdneisiin (1v).

My6skdan vuonna 2013 nokkosryhmiin (puriste/uute) ja lumevalmistetta kdyttdneiden ryhmaan kuu-

luneiden oireilussa ei ollut merkittavia eroja suhteessa siitepolypaivakirjaa verkossa tayttaneiden tie-

toihin (kuva 12). Varsinkin voimakkaasti oireilevien maarat olivat Idhella toisiaan lahes koko siitepoly-

kauden ajan. Nokkosvalmisteita kayttaneiden oireilu ei juuri poikennut joukosta. Kevaalla kayrissa ei

ollut eroja ja kesalla nokkosta kayttaneilld nayttaisi olevan oireita jopa hieman useammin kuin muilla.

Ryhmat eivat eronneet mydskadn oiresummien perusteella (kuva 13). Varsinkin voimakkaimman oirei-
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lun aikaan toukokuussa oiresummat olivat samalla tasolla. Kesalla ryhmien valilla oli ajoittain pienia
eroja, mutta ne eivat olleet sadnnénmukaisia vaan johtuivat todennakoisesti satunnaisvaihtelusta.

lehtipuut
allergiaruochot 0
5000 —o—oireilevat vertailuryhmassa T 75%
——oireilevat lumeryhmassa
c —+—oireilevat nokkaryhmissa
2 ——voimakkaasti oir. vertailuryhmassa
_g = i ——voimakkaasti oir. lumeryhmassa
g s j . —k—=voimakkaat oir. nokkosryhmissa
< " "
Aty 2
S ) /1 I
%a 500 - ‘ L(t 5‘ l ‘ 3 “ ‘r -‘ k h . 50 %
T2
LS
52
28
ﬁ 50 1 25 %
3 I A,
5 TTITTTT TTTTITTTTT TTTT TTTTITTITTITT TITTTITrTT T TTITTTITTTT TTTTTTTTT TTTT TTTT L|\ T 0%
D e b‘h‘o%%b%'foﬁ’\’\’\ '\%‘b
N % fﬂ"], Vo,{bng’,\ "b,\Q’\q}x ,\Coq:],q/ NG

Kuva 12. Silmd- ja nendoireilun esiintyvyys nokkos- ja lumeryhmdissé sekd Pollen Diary -palvelua
kdyttdneistd muodostetussa vertailuryhmdssd vuonna 2013. Oireita pidettiin voimakkaina,
jos vuorokauden allergiaoiresumma oli vdhintédn 3 (oiresumman vaihteluvdli 0-6, kun
silmd- ja nendoireet arvioitiin asteikolla 0-3). Pdivittdiset siitepélymddrdt esitetddn pylvdillé.
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Kuva 13. Silmd- ja nendioireiden summat nokkos- ja lumeryhmdissé sekd Pollen Diary -palvelua
kdyttdneistd muodostetussa vertailuryhmdssé vuonna 2013. Luvut ovat ryhmien keskimddrdisid
oiresummia (oiresumman vaihteluvdli 0-6, kun silmd- ja nendoireet arvioitiin asteikolla 0-3).
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Pohdintaa

Vuoden 2013 esiselvityksessa ja vuoden 2014 tutkimuksessa verrattiin erilaisten nokkosvalmisteiden
suhdetta niita kayttaneiden allergiaoireisiin. Ryhmat olivat molempina vuosina sukupuolen, idn, aller-
giataustan ja keskimaaraisen oireilun suhteen vertailukelpoisia. Eldinallergioita oli tablettiryhmassa
vahemman kuin jauheryhmadssa, mutta tutkimuksen kannalta sen merkitys on vahdinen.

Vuonna 2013 tutkimusta haittasi koivun ennatyksellisen heikoksi jadanyt kukinta, jonka takia 13-
hes kaikki nokkosen kaytosta riippumatta arvioivat oireita olleen selvasti tavanomaista vahemman.
Vuonna 2014 siitepolya oli kevaalla keskimaaraista enemman, mutta nyt tutkimuksessa ei ollut muka-
na erillista lumevalmisteryhmaa; nokkosesta riippumattoman vertailuryhman muodostivat Pollen Diary
-palvelusta kootut siitepolyallergiset, joiden tiedot olivat kaytettavissa myos vuodelta 2013. Molempi-
na vuosina vertailuryhman allergiaoireilun ja -ladkkeiden kdaytén maarat asettuivat samalle tasolle kuin
nokkosryhmissa. Ryhmien ja vuosien valista vertailua voidaan pitaa mielekkaana ja luotettavana, silla
PHD-vertailuryhman ja nokkosryhmien tulokset vaihtelevat ajallisesti hammastyttavan samaan tahtiin,
vaikka suurin osa verkkopadivakirjan kayttajista asui Eteld- ja Lounais-Suomessa ja vain muutama oli
tutkimuksen toteutusalueelta Kaakkois-Suomesta.

Vuonna 2013 nokkosryhmalaisilla ei ollut vahemman oireita kuin lumeryhmassa eika kumpana-
kaan vuotena nokkosryhmissa ollut vahemman oireita kuin vertailuryhmassa. Sdannollisesti kirjattujen
oireseurantatietojen perusteella nokkosella ei nayttaisi olevan merkittavaa vaikutusta siitepoélysta joh-
tuvien allergiaoireiden maaraan, vaikka suurin osa koehenkil6ista loppuarvioinnin perusteella niin to-
tesikin. lImeisesti kyseessa on plasebovaikutus: kun kysytdan oireisiin mahdollisesti vaikuttavan valmis-
teen vaikutuksista, niita my6s helposti havaitaan. Sdanndllisen oireseurannan perusteella ihmisilla on
kyky arvioida oireiluaan myos objektiivisesti: nokkostutkimuksen osallistujien paivittdin kirjaamista
silma- ja nendoireista laskettu oiresumma korreloi erinomaisesti vastaavan paivan siitepdlyaltistuksen
kanssa (Pearssonin korrelaatiokerroin +0.60, p<0.001). Jos lasketaan edeltdvan kolmen paivan aikainen
altistuminen (oirepdiva ja sitd edeltavat kaksi paivaa), korrelaatiokerroin oli perati +0.71 (p<0.001)!
Naiden tulosten perusteella oirepdivakirjojen tietojen kadyttokelpoisuutta ei ole syyta epailla.

Oirepaivakirjoista saatua tulosta tukee se, ettei allergialadkkeiden kaytossakaan ollut selvia eroja
ryhmien valilla. Tosin jotkin tuloksista puolsivat nokkosen hyoétyja. Vuonna 2013 puriste- ja lumeryh-
massa oireiltiin yhta paljon, mutta puristeryhmassa tama saavutettiin vahemmalla allergialdakkeiden
kaytolla. Nokkosen pitkdaikainen kaytto saattaa vahentaa allergiaoireita. Kaksi vuotta nokkosta kaytta-
neilla oli padosin vahemman allergiaoireita ja myos antihistamiineja kaytettiin vdhemman. Erot eivat
kuitenkaan olleet suuret eivatka yksiselitteiset, silld kaksi vuotta nokkostablettia kayttaneilla oli
enemman oireita varsinkin kesalla.

Nokkosvalmisteiden valilla oli my6s pienia eroja. Vuonna 2013 puriste vaikutti tehokkaammalta
kuin uute, silla samalla allergialddkkeiden kaytolla puristeryhmassa oli vahemman oireita kuin uute-
ryhmassa. Vuonna 2014 antihistamiineja kaytettiin vahemman jauheryhmassa, jossa oli myds vahem-
man lievia oireita. Voimakkaiden oireiden maarassa ei ollut mitdan eroa. Vertailuryhmaan nahden
tablettiryhmassa kaytettiin allergialdakkeitd saman verran ja jauheryhmadssa, varsinkin alkukesalla hiu-
kan vahemman kuin vertailuryhmassa.

Nayttoa nokkosen saannollisen kaytdn tehosta siitepdlyallergisen oireilun lievittamisessa on
kertynyt vdahan kahden erilaisen siitepélykauden aikana. Ryhmien vililla ei ollut selvia eroja ja ajoittain
nokkosryhmissa jopa oireiltiin enemman kuin vertailu- ja lumeryhmissa. Vuonna 2014 nakyvin ero oli
nokkosjauheen ja -tabletin kayttomukavuudessa. P6lymaiseksi jauhettua nokkosta oli hankala kayttaa
ja monen mielesta sen maku oli paha tai siita tuli pahanmakuinen paivittdisessa kdytossa. Helposti
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nielaistavaa nokkostablettia ei maun perusteella juuri kommentoitu, vaikka sen sisalté on jotakuinkin
sama kuin jauheen.

Oirepaivakirjat eivat paljastaneet merkittavia eroja nokkosen hyddysta allergiaoireisiin, mutta
kyselyjen perusteella valtaosa koki jollain tavalla hyétyneensa nokkosen kaytosta. Osa tasta on lume-
vaikutusta, silla myds vuoden 2013 lumeryhmassa koettiin allergiaoireiden helpottuneen. Monet myds
arvioivat kyselyssa allergialddkkeiden kayttotarpeen vahentyneen, vaikka paivittdisten paivakirjamer-
kintojen perusteella ladkkeiden kaytossa oli vahan eroja. Sdannollisesti merkitty oireiden esiintyminen
ja ladkkeiden kaytto antavat todennakdisesti luotettavamman kokonaiskuvan oirekaudesta, mutta
kyselyn tuloksia ei ole syyta mitdtoida. Ihmiset reagoivat yksil6llisesti. Nokkonen on erittdin ravintopi-
toinen kasvi, joten osalla olon parantuminen voi olla aitoa, vaikka kaytetyilla menetelmilla sita ei pys-
tykaan osoittamaan.

Johtopaatokset

Nokkosvalmisteilla ei ndyttaisi olevan merkittavaa vaikutusta siitepolyallergiasta johtuvaan oireiluun.
Nokkosen hyotyja puoltaa sita kaksi vuotta kayttaneiden vahaisempi oireilu vuonna 2014 ja mahdolli-
nen allergialadkkeiden kdyttétarpeen vaheneminen vuonna 2013. Nokkosryhmissa oireilu tai aller-
gialadkkeiden kaytto ei kuitenkaan eronnut tilastollisesti merkitsevasti lumeryhmasta ja nokkosta kayt-
tamattomien vertailuryhmasta; oireita oli jopa ajoittain enemman nokkosryhmissa. Vaikka johdonmu-
kaista nayttoa nokkosen hyodysta siitepolyallergiaan ei havaittu, kayttajat itse arvioivat oireilun vdahen-
tyneen, osa ilmoitti ristiallergian oireiden lieventyneen ja my6s muusta terveydentilan kohenemisesta
oli joillakin havaintoja.
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Liite 1. Tutkimuksen alkuhaastattelussa kdytetty kyselylomake.

NOKKOSTUTKIMUS NIMI:

Tavoite: seurataan ”luontaisen antihistamiinin” vaikutuksia siitepdlyallergian oireisiin
ja ladkkeiden kdyttéén =OIREITA on oltava, ainakin siitepdlykaudella!

1. Silmé@/nen&oireita ainakin 2 edellisena siitepdlykautena? kylla ei

Qireet tarkemmin: ei oireita lieva keskivaikea vaikea
Aivastelu 0 1 2 3
Nenan vuotaminen 0 1 2 3
Nenan kutina 0 1 2 3
Nenan tukkoisuus 0 1 2 3
Silmien kutina 0 1 2 3
Silmien vuotaminen 0 1 2 3
* Oirepisteet yhteensa: p-

Muita oireita, mita?

ympadarivuotisia tai jatkuvia allergiaoireita kylla ei

2. Positiivinen __leppa / __koivu /_heina -PRICK? Milloin testattu (noin)?

3. Onko siitepdlyallergia l&akarin diagnosoima? kylla ei

4. Muita allergioita, mita?

5. Astmadiagnoosi? kylla ei
6. Siedatetty __lepalle/__koivulle/__heinalle (<10 v) kylla ei
7.1ka (10-70 v): \

8. jokin vakava sairaus (immuuni-, sydan/verisuoni-, maksa-, munuais- ym.)
- mika? kylla ei

Sitoutuminen:
- sdanndllinen tutkimusvalmisteen kaytté paivittdin! (huom. ei lume-vaaraal)
- paivakirjan pito (oireet, |&akitys)

Osoite:
Puhelin:
Sahkdposti:
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Liite 2. Kokeilujakson alussa perehdytyksen yhteydessd tdytetty perustietolomake.

PERUSTIETOLOMAKE (NOKKOSVALMISTETUTKIMUS)

Vastatkaa tdmén lomakkeen kysymyksiin ennen siitepdlykautta (=nyt!)

NIMI:

Mille olette allerginen? (L= lddkarin toteama, O= itse todettu)

koivu ____ leppéd ____ heinat ____ pujo
kissa koira ____ hevonen ___ lehmé&a
muut, mita:

Siitepdlyallergian kesto noin vuotta

Minkélaisia oireita Teilléd on yleensé (=ennen tutkimukseen osallistumista)
siitepdlykaudella?
Silmé&oireita (kutina, vetistys, ym.):
__ pawvittain ___ harvemmin ____vain muutamana paivana ___ellainkaan
Nendéoireita (vesinuha, aivastelu, tukkoisuus, ym.):
__ pawvittain ___ harvemmin ____vain muutamana paivana ___ellainkaan
Iho-oireita (kutina, kuivuminen, ym.):
__ pawvittain ___ harvemmin ____vain muutamana paivana ___ellainkaan

Muita oireita, mitéd?

paivittain harvemmin vain muutamana paivana ___ellainkaan

Miten siitepdlyallergia vaikuttaa elaménlaatuunne? (ympé&rdi numero)

0 1 2 3 4 5 B8 7 8 9 10

0= ei mitdan haittaa... ...heikentaa merkittavasti eldamanlaatua =10

Oletteko kayttaneet antihistamiineja (tai muuta allergialaakitysta)

melko saanndllisesti ympé&ri vuoden
melko sdanndllisesti vain siitepdlykaudella
tarpeen mukaan siitepélykaudella

en lainkaan / satunnaisesti
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Liite 3. Esimerkki valmisteen kéyttdohjeesta ja seurantalomakkeesta.

Nokkosvalmisteen kayttoohjeet

Merkitkaa alla olevaan taulukkoon pdivittdinen tablettimaara!

Kayttakaa valmistetta paivittdin (muutaman paivan tauot eivat este tutkimukselle)
o Annostus: 3 tablettia pdivassa (suositus: 2 aamulla, 1 illalla)

422014

o Voimakkaiden oireiden paivind voi ottaa 2x annoksen (4 aamulla, 2 illalla)

o Tabletit kannattaa niella kokonaisina (veden tai ruoan kanssa)

Kirjatkaa mahdolliset oireet kdantdpuolelle: milloin ja mita ocireita?

Ottakaa tarvittaessa yhteytta:
Kimmo Saarinen, puh. 040 7214108 tai kimmo.saarinen@allergia.fi

MAALIS | thl HUHTI| tbl | TOUKO| thl KESA | thl HEINA | tbl ELO | thl

ti 1.4. 1.7.

ke 24, 2.7

to 3.4, 1.5. ENN

pe 4.4 2.5 4.7. 1.8.
la 1.3. 54 35. 5.7. 28.
su 23 6.4. 45 1.6. 6.7. 3.8.
ma 33 T4 5.5. 26. T.7. 4.8.
ti 43 84 6.5. 3.6 8.7. 5.8.
ke 53 94 7.5 4.6. 9.7, 6.8.
to 6.3, 10.4. 8.5 56. 10.7. 7.8
pe 7.3, 11.4. 9.5. 6.6. 11.7. 8.8.
la 8.3. 12.4. 10.5. 7.6. 12.7. 9.8.
su 93. 13.4. 11.5. 8.6. 13.7. 10.8.
ma 10.3. 14.4. 12.5. 9.6. 14.7. 11.8.
ti 11.3. 15.4. 13.5. 10.6. 15.7. 12.8.
ke 12.3. 16.4. 14.5. 11.6. 16.7. 13.8.
to 13.3. 17.4. 15.5. 12.6. 17.7. 14.8.
pe 14.3. 18.4. 16.5. 13.6. 18.7. 15.8.
la 16.3. 19.4. 17.5. 14.6. 19.7. 16.8.
su 16.3. 20.4. 18.5. 15.6. 20.7. 17.8.
ma 17.3. 214, 19.5. 16.6. 21.7. 18.8.
ti 18.3. 224, 20.5. 17.6. 22.7. 19.8.
ke 19.3. 234, 21.5. 18.6. 23.7. 20.8.
to 20.3. 24 4. 225 19.6. 24.7. 21.8.
pe 21.3. 254, 23.5. 20.6. 25.7. 228,
la 22.3. 26.4. 24 5. 21.86. 26.7. 238.
su 23.3. 274, 25.5. 22.6. 27.7. 24.8.
ma 24 3. 284, 26.5. 2386. 28.7. 258,
ti 25.3. 294, 27.5. 24.6. 20.7. 26.8.
ke 26.3. 30.4. 28.5. 25.6. 30.7. 27.8.
to 27.3. 29.5. 26.6. 31T, 28.8.
pe 28.3. 30.5. 27.6. 298,
la 29.3. 31.5. 28.6. 30.8.
su 30.3. 29.6. 31.8.
ma 31.3. 30.6.

Palauttakaa tdma lomake taytetyn oireseurantalomakkeen kanssa syksylla

(palautuskuori ldhetetddn Teille elokuussa 2014)
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Liite 4. Esimerkki oireseurantalomakkeesta (3 sivua).

OIRESEURANTALOMAKE 1: maaliskuu / huhtikuu 2014
Silméa/nenadoireiden voimakkuus (0-3) ja allergialaakkeiden kayttd (x tablettia, x suihketta jne.)

ei oireita

lievia

kohtalaisia

WIN|[F]O

voimakkaita

Allergialaakkeet:

4.2.2014

Vastaaja:

Silméaoireet | Nen&oireet Allergialaékkeen kaytto Muut allergiaoireet* / Huomioita
maalis ympyr6i molemmista! antihistamiini | nenasuihke silmatipat
la 13] 01 2 3 01 2 3
su 23] 01 2 3 01 2 3
ma 33] 01 2 3 01 2 3
ti 43 0 1 2 3 012 3
ke 53| 01 2 3 012 3
to 63 0 1 2 3 01 2 3
pe 73] 0 1 2 3 012 3
la 83| 0 1 2 3 012 3
su 93] 0 1 2 3 012 3
ma 103.] 0 1 2 3 01 2 3
ti 113 0 1 2 3 012 3
ke 1231 0 1 2 3 012 3
to 133 0 1 2 3 01 2 3
pe 143.] 0 1 2 3 012 3
la 153.] 0 1 2 3 01 2 3
su 163 0 1 2 3 012 3
ma 173 0 1 2 3 012 3
ti 183.] 0 1 2 3 012 3
ke 193] 0 1 2 3 012 3
to 203.] 0 1 2 3 012 3
pe 213] 0 1 2 3 01 2 3
la 223/ 01 2 3 012 3
su 233 01 2 3 01 2 3
ma 243] 0 1 2 3 012 3
ti 253.] 0 1 2 3 012 3
ke 263.] 0 1 2 3 012 3
to 273.] 0 1 2 3 012 3
pe 283.] 0 1 2 3 012 3
la 293.] 01 2 3 01 2 3
su 303/ 0 1 2 3 012 3
ma 31.3] 0 1 2 3 012 3
ti 140 0 1 2 3 0123
ke 240 0 1 2 3 0123
to 34 0 1 2 3 0123
pe 441 0 1 2 3 0123
la 54| 0 1 2 3 0123
su 64| 0 1 2 3 012 3
ma 74 0 1 2 3 0123
ti 84 0 1 2 3 0123
ke 94 0 1 2 3 0123
to 104 0 1 2 3 0123
pe 114 0 1 2 3 0123
la 124 0 1 2 3 0123
su 134 0 1 2 3 0123
ma 144 0 1 2 3 0123
ti 154 0 1 2 3 0123
ke 164 0 1 2 3 0123
to 174 0 1 2 3 0123
pe 184 0 1 2 3 0123
la 194 0 1 2 3 0123
su 204 O 1 2 3 012 3
ma 214 0 1 2 3 0123
ti 224 0 1 2 3 0123
ke 234 0 1 2 3 0123
to 244 0 1 2 3 0123
pe 254, 0 1 2 3 0123
la 264 0 1 2 3 012 3
su 274/ 0 1 2 3 0123
ma 284 0 1 2 3 0123
ti 294 0 1 2 3 0123
ke 304 0 1 2 3 0123
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Liite 5. Tutkimuksen loppukysely (2 sivua).

KYSELYLOMAKE (NOKKOSVALMISTETUTKIMUS) 4.2.2014
NIMI:

1. Kuinka paljon kaytitte nokkosvalmistetta kevaan ja kesan aikana?

__enlainkaan 1 2 3 4 5 6 __ 7 _ 8purkkia

2. Myonteiset kokemukset valmisteesta? -] ___ kylla, mita?
____terveydentila / oireet

____ruokavalio / ristiallergiat

____muu, mita?

3. Kielteiset kokemukset valmisteesta? -] ___ kylla, mita?
____terveydentila / oireet

____ruokavalio / ristiallergiat

____maku / muu, mita?

OMA ARVIO SIITEPOLYKAUDESTA 2014

4. Siitepolykausi oli

kevadlla _ samanlainen... __ vaikeampi... ___ helpompi...  kuin keskimé&érin
kesdlla __ samanlainen... __ vaikeampi... ___ helpompi...  kuin keskimé&aérin

5. Allergialaékkeiden kaytto

saman verran... enemman... vahemman...

kuin keskimaarin

kaanna! =
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6. Allergiaoireet siitepblykaudella 2014

Silm&oireita (kutina, vetistys, ym.):

paivittain harvemmin vain muutamana paivana __ ei lainkaan

Nené&oireita (vesinuha, aivastelu, tukkoisuus, ym.):

paivittain harvemmin vain muutamana paivana __ ei lainkaan

Iho-oireita (kutina, kuivuminen, ym.):

paivittain harvemmin vain muutamana paivana __ eilainkaan

Muita oireita, mita?

paivittain harvemmin vain muutamana paivana __ eilainkaan

7. Mielestani nokkosvalmisteen kaytto

ei vaikuttanut oireiden maaraan ja laatuun
pahensi oireilua siitepélykaudella

vahensi oireilua siitepélykaudella

8. Siitepolyallergiaan liittyvat ruoka-allergiat
ei ole ei muutoksia muutos parempaan huonompaan suuntaan
Minkalaisia muutoksia?

9. Jos olette allerginen myds kotieldimille (kissa, koira), oletteko kenties huomanneet
muutoksia naiden aiheuttamissa oireissa?

en ole ei muutoksia  muutos parempaan huonompaan suuntaan
Minkalaisia muutoksia?

Haluaisitteko osallistua mahdolliseen jatkotutkimukseen? en kylla

Lammin kiitos vastauksistanne!

Palauttakaa tama kyselylomake
ja oireseurantalomakkeet
vastauskuoressa mahdollisimman pian.

Sen postimaksu on maksettu.
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