Loyda oma

suosikkisi!

MONILAJITAPAHTUMA
27.-28.2.2023 MIKKELI

Klo 8-11 Pddset testaamaan padelia Padel X:n
tiloissa. HUOM! Varaa aika laittamalla sdhko-
postia osoitteeseen: mikkeli@padelx.fi.

Kuukuskuja 4

50120 Mikkeli PADELX

x MIKKELI *

Mikkelin Kilpa-Veikot (MiKV) pitdd toimin-
nasta esittelyn ja jarjestda Paamajakoulun

isossa salissa klo 12.30 - 14.30 lapsille ja nuo-
rille temppuradan jossa hypelldan, loikitaan ja
juostaan. Vetdjind Lari ja Anton.

Pddmajakoulu
Otto Mannisenkatu 8-10 @
50100 Mikkeli

>

Mikkelin Avantouimarit ry: klo 16-18 Pan-
kalan uimakopilla paaset pulahtamaan
avantoon. Samalla kuulet Mikkelin Avontoui-
mareiden toiminnasta seka liittymdan vaikka
jaseneksi.
Pankalammenkatu
50100 Mikkeli

Maanantai 27.2.2023: Tarjolla on eri lajeja, eri puolilla Mikkel

L~

LM

|| nykyinen MiPK:n pelaaja ja valmentaja, Lucas dos

L [ la my6s pomppulinna kdytettavissa.

Torisport Areenalla klo 10-14 lapset padsevat
leikkimaan ja liikkumaan.

Paikan padlld entinen MP:n edustuksen pelaaja,

Santos opastaa lapsia jalkapallon saloihin. Areenal-

Avaa sovelluskaupasta ladattu sovellus,

tai navigoi selaimessa osoitteeseen https:/play.x-routes.com/

GET TON

[ Google Play

Oheisella

[ ¢ App Store

qr-koodilla padset mikkelinyt.fi

HUOM! Muista kerrospukeutuminen ja sisapeliken-
gat, koska hallissa ei ole lammitysta.

Kalevankankaantie 5
50120 Mikkeli

Toripulu

mehua klo 12

Hallituskatu 3

PHY,

£

2
Oripu™

Tanssija Johanna Seppanen
Klo 13 Tanssituokio koko perheelle, noin 20min
klo 14 TikTok- tanssituokio, noin 20min

P klo 15-16 Lollipop Lyra/Tankotanssi kokeilu
Kokeilun alkuun Johannan lyhyt esitys, jonka
jalkeen on mahdollista itse testata

'| Saimaa Stadiumi, aula

o| Raviradantie 22 B
50100 MIKKELI

Juniori Jukurit

klo 13-16
Hanskin kentalla.

Tervetuloa tutustumaan seuraan!

Kyllikinkatu 1
50100 MIKKELI

Laulumo: Tule kokeilemaan laulamista
karaoketaustoilla Laulumolle klo 13-15
Kansankatu 13, Mikkeli

lLANUJILUMO

hiihdon merkeissa klo 16-17.
Paikalla rastirata missa pujottelua alam&essa ja .
tasaisella. Tasapainoa, temppuilua ja taituruutta E A —
suksilla, pelejé ja kisailua ohjelmassa. i ¥ ’

Mikonkatu

50100 MIKKELI

Hewenna: Klo 18 Triggerpoint Yin. Maksa mitd
haluat -tunti. HUOM! Varaukset etukdteen:
https://www.varaahetifi/hewe/fi

Rouhialankatu 4
50100 Mikkeli

Saimaa Stadiumi avoinna
klo 11-19

. Kiipeilykokeilu
20€/h16 (Kiipeily-
kokeilua ja
boulderointia
Saimaa Stadiumin
kiipeilyseinalla.)
Varaus pitaa sisdllaan
vdlineet ja
alkuohjauksen.

. SuperCorner pdiva-
lippu 17 €/hl6

0 X-routes sovellukses-
ta rastia nayttamalla
tapahtuman aikana
SuperCorner Kausi-
ranneke 60 €
(normaalihinta 75 €)

Raviradantie 22 B
50100 MIKKELI




Tapahtuma on saanut rahoituksen Mikkeli Events -hankkeesta. Mikkeli Events

Klo 8-11 Padset testaamaan padelia Padel X:n
tiloissa. HUOM! Varaa aika laittamalla sahko-
postia osoitteeseen: mikkeli@padelx.fi.

Kuukuskuja 4
50120 Mikkeli

PADELX

x MIKKELI =

Laulumo:Tule kokeilemaan laulamista
karaoketaustoilla Laulumolle klo 14-16

Kansankatu 13, Mikkeli

b}/, .

A
-

PILATES

MIKKELI

Pilates Mikkeli

klo 13.30-14.30 Pilates
klo 15.00-16.00 Laitepilates.

Tanssija Johanna Seppanen

Klo 13 Tanssituokio koko perheelle, noin 20min

klo 14 TikTok- tanssituokio, noin 20min

klo 15-16 Lollipop Lyra/Tankotanssi kokeilu

Kokeilun alkuun Johannan lyhyt esitys, jonka jdlkeen ,

| Toripulu

mehua klo 12

Hallituskatu 3

Torisport Areenalla 27.2. klo 10-14
lapset padsevat leikkimaan ja liikku-

> maan.

N Paikan paalld entinen MP:n edustuk-

sen pelaaja, nykyinen MiPK:n pelaaja ja
valmentaja, Lucas dos Santos opastaa
lapsia jalkapallon saloihin. Areenalla
myds pomppulinna kaytettavissa.

HUOM! Muista kerrospukeutuminen
ja sisdpelikengat, koska hallissa ei ole
lammitysta.

Kalevankankaantie 5

Sail Stadil klo 11-19

Kiipeilykokeilu 20€/hl6
(Kiipeilykokeilua ja
boulderointia Saimaa
Stadiumin kiipeilyseinalla.)
Varaus pitad sisdlldan valineet
ja alkuohjauksen.
SuperCorner pdivalippu

17 €/h16

. X-routes sovelluksesta rastia
ndyttamalld tapahtuman
aikana SuperCorner
Kausiranneke 60 €
(normaalihinta 75 €)

Raviradantie 22 B

Tunnit sopii sellaiselle, joka ei ole ennen on mahdollista itse testata 50120 Mikkceli 50100 MIKKEL!
harrastanut pilatesta/laitepilatesta.
Maksu periaatteella, maksa mitd jaksat. Saimaa Stadiumi, aula
Raviradantie 22 B
HUOM! Varaa tunti ennakkoon: https:// 50100 MIKKELI %
www.varaahetifi/pilatesmikkeli/fi/lokoi- @
lu_oy_pilates_mikkeli/classes p
SAIMAA ~
2 STADIUMI™

Kasarminkatu 10, Mikkeli

Mikkelin Avantouimarit ry: klo 16-18 Mikkelin Hiiht&jat ry: Urskissa ohjattua Hewenna P‘ KAMPPAILU
Pankalan uimakopilla padset pulahtamaan toimintaa hiihdon merkeissa klo 16-17. Klo 17 Dynaaminen Flow Q% AREENA
avantoon. Samalla kuulet Mikkelin Avonto- Paikalla rastirata missa pujottelua alamdessa | klo 18.30 Refreshing Yin

uimareiden toiminnasta seka voit liittya Ja tasaisella. Tasapainoa, temppuilua ja taitu- | Maksa mité haluat -tunnit. HUOM! Varaukset etukd- |- Kamppailuareena

vaikka jaseneksi.

ruutta suksilla, pelejd ja kisailua ohjelmassa.

teen: https://www.varaaheti.fi/fhewe/fi

Pankalammenkatu WIKKEL > 4 Mikkelin Nyrkkeilijoilld klo 17.30-19
50100 Mikkeli 49@ Mikonkatu s ¥ avoimet treenit
roumARS 50100 MIKKELI Rouhialankatu 4 STz S
50100 Mikkeli { = \: - Mikkelin Judo klo 17.30-18.30 avoi-
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puvoimas

A ssen, Sy MIKSEIZED 05

zog-2070

-hanketta rahoitetaan Euroopan aluekehitysrahastosta. Hankkeen rahoituksen
on myontanyt Eteld-Savon maakuntaliitto.

Tapahtuman tuottaja: Saaraliu, saaraliu.fi




