BLD RINGETTEKOULU 2022 - 2023

BLD Ringette jarjestaa ringettekoulua Wareenassa

maanantaisin, klo 17.40-18.30.
Syyskausi: 12.9. - 19.12. (syyslomalla 17.10. ei ole ringettekoulua)
Kevatkausi: 9.1. - 3.4. (hiihtolomalla 27.2. ei ole ringettekoulua)

Ringettekoulu on tarkoitettu paasaantoisesti 5-8 — vuotiaille tytoille. Ikdraja on suuntaa-antava. Lapset,
jotka eivat viela pysy omin taidoin luistimilla tai ryhmassa toimiminen itsenaisesti ei vield onnistu, ottavat
jaalle mukaan aikuisen tukihenkilon luistimilla.

Huomioitavaa:
¢ Olethan ajoissa. Jaahallille on hyva tulla hyvissa ajoin, vahintdan 20 minuuttia ennen vuoroa, jotta
jaalle ennattaa ajoissa. Omat aikuiset auttavat lapsilleen varusteet paalle pukukopissa.
e Jaadvuoron aikana aikuisten paikka on katsomossa, ei vaihtoaitiossa.
* Jos juomapullo on mukana, niin se tuodaan vaihtoaitioon matkalla jaille. Juomataukoja ei
valttamatta ole joka kerta tunnin aikana.

Pakolliset varusteet ovat luistimet (suositellaan jaakiekkoluistimia), paksut hanskat ja jadurheiluun
tarkoitettu kypara. Kyparaan suositellaan ristikkoa. Lisdksi suositellaan kyynar-, polvi-, kaula- ja alasuojia.
Vaatteiksi kevyet talvivaatteet - paksut toppavaatteet ovat liian lampimat. Paahineeksi riittaa ohut pipo tai
tuubihuivi kyparan alle.

IImoittautuminen BLD Ringeten nettisivujen (www.bldringette.com) lomakkeen kautta.

Ringettekoulumaksu sisaltaa ohjauksen, ringettekoulu-vakuutuksen, BLD tuubihuivin sekd BLD Ringeten
seurajasenyyden.
e syyskausi 35 euroa
* kevatkausi 35 euroa

Kausimaksut ja Ringetteliiton lisenssi maksetaan Suomisport
jarjestelman kautta, josta lahetetaan erillinen ohjeistus.

Lisatietoja:
Jani-Petri Semi, puh. 050 3878 569, bld.ringette@gmail.com

| love Ringette

Ringeten MM-kisat Espoossa 31.10.-6.11.2022; BLD tekee kisoihin fanimatkan pe 4.11.




