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Some ja taistelu mielestä: kuka lopulta vaikuttaa
tiedonkulkuun

Social Media And The Battle For The Mind: Who Is Ultimately
Influencing The Flow Of Information

By David Bowen, August 13, 2025

Ei ole mikään salaisuus, että maailmamme on 
muuttunut dramaattisesti viimeisten 
kahdenkymmenen vuoden aikana. Sosiaalisen 
median nousu ei ole ainoastaan muokannut 

tapaamme kommunikoida, vaan myös uudelleen ohjelmoinut tapaamme 
ajatella, tuntea ja nähdä maailma. Monille lapsille ja teini-ikäisille elämä 
suodattuu nyt hohtavan ruudun läpi, ja heidän identiteettinsä, arvonsa ja 
maailmankatsomuksensa muovautuvat loputtoman kuvien, videoiden ja 
"tykkäysten" virran kautta. Sosiaalinen media on luonut hengellisiä 
vaaroja seuraavalle sukupolvelle.

Kaksi vuosikymmentä sitten harvat olisivat voineet kuvitella, että pieni 
verkosto online-profiileja kasvaisi globaaliksi verkostoksi, joka muokkaa 
miljardien ihmisten ajattelua, tunteita ja elämää. Sosiaalinen media alkoi 
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viattomasti – keinona pitää yhteyttä ystäviin ja perheeseen. Nykyään se 
on muuttunut voimakkaaksi voimatekijäksi, joka vaikuttaa kulttuuriin, 
politiikkaan, moraaliin ja jopa uskoon. Väärin käytettynä sosiaalinen 
media on muuttunut hengelliseksi taistelukentäksi – erityisesti 
lapsillemme.

Taistelu mielestä

Apostoli Paavali varoitti, että viimeisinä aikoina tulisi vaarallisia aikoja 
(2.Tim. 3:1–5). Hän luetteli muun muassa, että ihmiset olisivat 
”itserakkaita” ja ”hillittömiä”. Sosiaalinen media vahvistaa näitä piirteitä 
ennennäkemättömällä tavalla. Siitä on tullut sellainen, jota kutsun, itsen 
kultiksi.

Sosiaalinen media on kasvualusta tälle itsekeskeisyydelle. Alustat 
palkitsevat turhamaisuutta, itsensä mainostamista ja henkilökohtaisten 
"seuraajien" tavoittelua. Loputon valikoitujen kuvien ja videoiden 
julkaiseminen ruokkii usein ylpeyttä, kateutta ja vertailua – juuri niitä 
syntejä, joista Raamattu varoittaa (Snl. 16:18, Gal. 5:26). Mitä tästä 
seuraa? Vaikuttajat kasvattavat sukupolven eikä Jumalan Sana.

Alustat, kuten Instagram, TikTok ja Snapchat, kannustavat jatkuvaan 
itsensä mainostamiseen ja vertailuun. Lapset kasvavat uskoen, että heidän
arvonsa riippuu siitä, kuinka monta seuraajaa heillä on, tai kuinka moni 
ihminen hyväksyy heidän selfiensä. Raamattu varoittaa: "Älkää 
mukautuko tämän maailmanajan mukaan, vaan muuttukaa mielenne 
uudistuksen kautta" (Room. 12:2). Silti lasten mieliä mukautetaan 
digitaaliseen malliin, joka kukoistaa turhamaisuudella ja kelpuuttamisella 
(validation).

Petostekijä

Jeesus varoitti jakeessa Mt. 24:4: "Katsokaa, ettei kukaan teitä eksytä." 
Sosiaalinen media on täydellinen kasvualusta petokselle. Kuvia 
suodatetaan, tarinoita liioitellaan ja elämäntapoja muokataan huolellisesti
näyttämään täydellisiltä. Valheelliset narratiivit leviävät nopeammin kuin 
totuus ja huolellisesti muokatut julkaisut luovat illuusioita todellisuudesta.
Lapsille tämä aiheuttaa usein syvää epävarmuutta ja ahdistusta, koska he 
vertaavat kulissien takaista todellisuuttaan jonkun toisen kohokohtiin. 
Tiedämme profeetallisesti, että petos vain lisääntyy viimeisinä päivinä 



(2.Ts. 2:9–10). Sosiaalinen media normalisoi vääriä narratiiveja – elämästä,
moraalista ja jopa totuudesta itsestään – valmistaen sydämet 
hyväksymään valheita ilman erottamista.

Vain 20 vuodessa sosiaalisen median alustat, kuten Facebook, Instagram, 
TikTok ja X (entinen Twitter), ovat tavoittaneet lähes 5 miljardia käyttäjää 
– yli puolet maailman väestöstä. Lapset liittyvät näille alustoille 
nuorempina ja monille se on heidän ensisijainen tieto-, identiteetti- ja 
vuorovaikutuslähteensä. Raamattu varoittaa: ”Koko maailma on pahan 
vallassa” (1.Joh. 5:19). Sosiaalisen median leviämisen nopeus saa meidät 
pysähtymään ja kysymään: Kuka lopulta vaikuttaa tähän tiedonkulkuun?

Digitaalinen riippuvuus – Riippuvuus, josta ei puhuta

Snl. 25:28 varoittaa: ”Kuin kaupunki, varustukset hajalla, muuria vailla, on
mies, joka ei mieltänsä hillitse.” Sosiaalisen median alustat on 
tarkoituksella suunniteltu aiheuttamaan riippuvuutta. Loputon vieritys, 
ilmoitukset ja algoritmien ohjaama sisältö pitävät käyttäjät koukussa. 
Jatkuva digitaalinen sitoutuminen vie huomion pois rukouksesta, 
Raamatun lukemisesta ja todellisen elämän ihmissuhteista. Vihollisen ei 
tarvitse vakuuttaa ihmisiä hylkäämään Jumala, jos hän voi vain pitää 
heidät liian kiireisinä tai liian hajamielisinä etsimään Häntä.

Jes. 5:20 varoittaa: ”Voi niitä, jotka sanovat pahan hyväksi ja hyvän 
pahaksi.” Raamatun totuus leimataan yhä useammin verkossa 
"vihapuheeksi" ja sen puolustajat kohtaavat sensuuria. Tämä on 
vakavoittava ennakkokuva siitä suvaitsemattomuudesta totuutta kohtaan, 
jota voimme odottaa profetioiden toteutuessa. Hengellisesti tämä 
riippuvuus tylsyttää kaipauksen Jumalan Sanaan, rukoukseen ja todellisen 
elämän ihmissuhteisiin. Totuuden mietiskelemisen sijasta lapset 
mietiskelevät loputtomia maailmallisen sisällön kiemuroita – sisältöä, joka
usein vastustaa Raamatun arvoja. Jatkuvat ilmoitukset, syötteiden vieritys 
ja ”seuraavan videon” automaattiset soittamiset vaikuttavat aivojen 
palkitsemisjärjestelmään.  Lapsille, joiden mieli on vielä kehittymässä, 
tämä luo voimakkaan tavan, jota on vaikea rikkoa.

Häiriötekijä Jumalan kutsulle



Jae Hepr. 12:1 kehottaa meitä "panemaan pois kaikki, mikä meitä painaa",
jotta voimme juosta Jumalan meille määräämän kilpailun. Sosiaalinen 
media ei ehkä ole luonnostaan syntinen, mutta se voi olla suuri este. 
Verkossa vietetyt tunnit eivät ole tunteja, joita käytetään jumalasuhteen 
vaalimiseen, lahjojen kehittämiseen tai muiden palvelemiseen.

Seuraavalle sukupolvelle häiriötekijä on yksi Saatanan terävimmistä 
aseista. Jos vihollinen pystyy pitämään heidät viihdytettyinä, huvitettuina 
ja harhautettuina, hänen ei tarvitse vakuuttaa heitä suoralta kädeltä 
hylkäämään Jumala - laiminlyönti hoitaa homman ihan yhtä hyvin.

Valmistautuminen tuleviin päiviin

Raamatun profetia muistuttaa meitä, että lopun aikoina syntyy globaali 
järjestelmä, joka hallitsee ostamista, myymistä ja ajattelua (Ilm. 13:16–
17). Tämän järjestelmän perusta luodaan digitaalisen riippuvuuden ja 
keskitetyn verkkohallinnan kautta. Sosiaalinen media kouluttaa kokonaista
sukupolvea ajattelemaan ja toimimaan algoritmin mukaan – kyselemättä.

Vanhempien ja isovanhempien on ymmärrettävä, ettemme ainoastaan 
suojele lapsia "huonoilta vaikutuksilta" verkossa; me valmistamme heitä 
pysymään vahvoina maailmassa, jossa petos, kontrolli ja Jumalan vastaiset
narratiivit hallitsevat jokaista alustaa.

Meitä kehotetaan varjelemaan sydäntämme ja mieltämme

Uskovina meidät on kutsuttu elämään arvostelukykyä käyttäen:

• Koetelkaa kaikki Raamatun valossa (Apt. 17:11).

• Rajoita maallisten äänten vaikutusta (Room. 12:2).

• Aseta Jumalan sana digitaalisen melun edelle (Ps. 1:2-3).

• Opeta seuraavaa sukupolvea käyttämään teknologiaa viisaasti (5.Moos. 
6:6-7).

https://ref.ly/Acts%2017.11;kjv1900?t=biblia


Mitä voimme tehdä lastemme hyväksi?

• Esittele tervettä käyttöä – Anna lasten nähdä, että asetat Jumalan Sanan
ruutuajan edelle.

• Aseta rajoja - Luo kotiisi teknologiasta vapaita alueita ja aikoja (5.Moos. 
6:6-7).

• Opeta erottamiskykyä - Auta lapsia arvioimaan näkemäänsä Raamatun 
valossa (Apt. 17:11).

• Kannusta aitoa yhteisöllisyyttä – Ota heidät mukaan seurakuntaan, 
nuorisoryhmiin ja palvelutilaisuuksiin korvataksesi digitaalisen jäljittelyn 
aidolla yhteydellä.

Loppuajatus

Jakeessa 1.Piet. 5:8 meille sanotaan: ”Olkaa raittiit, valvokaa. Teidän 
vastustajanne, perkele, käy ympäri niinkuin kiljuva jalopeura, etsien, 
kenen hän saisi niellä.” Nykyisille lapsille yksi leijonien metsästysalue on 
digitaalinen maailma. Kun katselemme profetioiden täyttymistä 
silmiemme edessä, meidän on varjeltava seuraavan sukupolven sydämiä 
ja autettava heitä irtautumaan sosiaalisen median ansoista, että voisivat 
juosta kilpailunsa esteettä, kunnes Herra palaa.
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