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“Heretk&a ja tietdkaéa, ettd miné olen Jumala, korkea kansojen keskelld, korkea maan p&aalld” (Ps.
46:10, KR 38).

“Be still, and know that | am God: | will be exalted among the heathen, | will be exalted in the
earth” (Psalm 46:10, KJV).

Eldmme Kiireisessa ja kaoottisessa maailmassa. Aina on jotakin, joka hairitsee meita pois
hiljaisuudesta, jota me tarvitsemme ollaksemme taivaallisen Isamme kanssa. Siita hetkesta, kun
heratyskello herattdad meidat aina siihen asti, kunnes heittelehdimme ja kaantyilemme sangyssa
yrittden saada vahan unta, ei ole muuta kuin maailman melua, joka takoo paatamme.

Tyo, laskut, viihde, uutiset, sosiaalinen media jne. hukuttavat meidat paivittain ja pitdvat meidat niin
tdman maailman ympardimana, ettd Jumalan hiljaisuus jaa vain ohikiitavaksi ajatukseksi. Meilla on
keskeinen tehtava olla kiireinen koko ajan ja kuormittaa elamaamme niin monella hommalla, etta
paivassa ei ole riittavasti tunteja tehda sita, mitd elama meilta vaatii. Se menee siihen pisteeseen,
ettd meidan on kysyttava itseltamme, mita ihmetta me oikein teemme. Olemmeko unohtaneet keita
me olemme Jumalan lapsina? Olemmeko niin maailmaan keskittyneita, ettd olemme asettaneet
Jumalan takapenkille?

En halua osoittaa ketdan sormella, mutta tdma on kysymys, joka meidan on esitettava itsellemme:
Mihin mina keskityn paivittain? Jos keskityn maailmaan, niin on vaikeaa I6ytaa Jumalan rauha ja
hiljaisuus Hanen kauttansa.

Jos keskityt Jumalaan, niin 16ydat ne hiljaiset hetket Hanen kanssaan, joissa maailma ei nayta niin
tarkealta, ettd menetat younesi.

Maailma ei voi tarjota samaa rauhaa ja hiljaisuutta kuin Jumala. Jeesus sanoo: "Rauhan miné
j{';itén teille: minun rauhani - sen miné annan teille. En mina anna teille, niinkuin maailma antaa.
Alkéon teidén sydémenne olko murheellinen &lkéénké peljgtk6é” (Joh. 14:27).

Tama jumalallinen rauha ei 16ydy paivan kiireisyyden kautta eika tiellemme viskatuista hairidista.
Ei, Kristuksen rauha 16ytyy maaratietoisen hiljaisuuden kautta. Tdma voi joistakin tuntua vieraalta,
koska heidan elamassaan ei tunnu olevan tarpeeksi aikaa istua ja mietiskella Sanaa ja paistatella
Jumalan rakkaudessa

“.. Ja Jumalan rauha, joka on kaikkea ymmadrrysté ylempi, on varjeleva teidén syddmenne ja
ajatuksenne Kristuksessa Jeesuksessa” (Fil. 4.7).

Hiljaisuudessa voimme saada otteen Jumalan rauhaan. Emme saa sita mistaan aineellisesta
asiasta, tai keneltakaan ihnmiselta. Se ei ole konkreettista; se on sisaista. Loydamme taman
kasittamattoman syvan rauhan Kristuksen kautta sydamessamme, kun etsimme sita.

Hiljaisuus Jumalassa on laakitseva voide vasyneelle sielullemme. Se on kuin joisi viileaa raikasta
vettd kuumassa eramaassa. Se sammuttaa sielumme janon ja antaa meille levon. Olemme
kuitenkin unohtaneet, miten tama tehdaan. Paivan melussa ei ole lepohetkea eli polvistua ja
siemailla viileda vetta.
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Koska olemme Hanen lapsiaan Han haluaa parastamme ja siihen kuuluu, etta ravitsemme
vasynytta sieluamme aktiivisesti etsimalla ja |I0ytdmalla Hanessa hiljaisuuden, joka tarvitaan
elavoittamaan itsemme hengelliseen lepoon. Jumala ei kiella sinulta tata, kun pyydat, vaan antaa
sitd runsaasti.

Uskon, etta toisinaan unohdamme, kuinka se tehdaan. Olemme niin hermostuneita maailman
asioista, ettd emme enaa osaa liota Jumalassa hetkeakaan. En syyta ketaan laiminlydénneista,
koska itse olen yhta syyllinen, mutta meidan on varattava aikaa olla Jumalan kanssa ajatuksissa ja
rukouksissa. Han haluaa keskustella kanssamme ja kuulla meilta kaikesta, hyvasta ja pahasta,
iloistamme ja suruistamme, epaonnistumisistamme ja onnistumisistamme.

Kun itse tunnen olevani hukkumassa kaikkeen eldaméssa tapahtuvaan, otan aikaa siunausten
laskemiseen. On helppo laskea kurjia asioita, mutta siunausten laskeminen vaatii hieman
enemman tyota. Kun laskemme siunauksia, se asettaa mielemme Kiitollisuuden ja ndyryyden tielle
tunnustaessamme Jumalan meille suoman hyvyyden. Keskittymisemme on otettu pois paivan
ongelmista ja kdannetty Jumalaan.

Léydan oman hiljaisen aikani Jumalan kanssa ennen nukkumaan menoa. Jotkut I6ytavat sen
ajaessaan, tai muissa paikoissa, mutta minulle se, ettd makaan sangyssa pimedssa, ilman
televisiota tai musiikkia tai puhumista muiden kanssa, antaa aikaa vain liota Jumalassa ja puhua
Hanen kanssaan hairiotta.

On myos hetkia kautta koko paivan, jolloin voimme vetaa henkea syvaan ja hengittaa ulos ja
ajatella Jumalaa.

Kun haaveilemme tulevasta viikonlopusta, voimme k&antaa sen ajatuksiksi Jumalan hyvyydesta ja
rukoilla nopeasti rukouksen tai kaksi. Se auttaa minua pitdmaan Jumalan mielessani koko paivan.

Tarkoitukseni on kehottaa, ettet anna maailman olla esteena hiljaisuudellesi Jumalan kanssa
kasvaessasi Hanessa. Vain hiljaisuuden kautta Hanessa voimme kasvaa ja lisata uskoamme.
Emme voi kasvaa pyhittdvassa vaelluksessamme Hanen kanssaan, jos olemme hiljaa hanen
suuntaansa. Jumala ei pakota meita keskusteluun kanssansa, mutta odottaa aktiivisesti
kuulevansa meilta, tapaavansa meidat hiljaisuudessa ja lasnaolossaan.

Elamme kylla rasittavassa maailmassa. Olemme kylla lopunajassa ja vastassamme on runsaasti
uskonkoetuksia maailman ja Saatanan taholta. Mutta jos I6ydamme aikaa tulla Jumalan
hiljaisuuteen ja saavuttaa Hanen tarjoamansa rauha, ldydamme hengellisen levon lopen
uupuneelle sielullemme.

Kun Idydamme tuon levon Jumalassa, niin maailmassa kohtaamamme vaikeudet voidaan kohdata
jumalallisella rauhalla. Olemme vahvempia uskossa, eika meita voida liikuttaa. Jopa naina lopun
aikoina hiljaisuus ja rauha ovat saavutettavissa. Kun otamme ajan Jumalan etsimiseen, Han
kuuntelee ja rauhoittaa sydamemme ja mielemme. Tata varten meidan on vain varattava aikaa
Hanelle.
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