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Edellisessa viestissani ndimme, kuinka masentuminen voi vaikuttaa elamaamme negatiivisesti,
silla se voi saastuttaa syddamemme ja turmella mielemme siind maarin, ettd nakemyksemme
todellisuudesta voi muuttua darimmaisen lannistavaksi. Sen sokaisemana todellinen sisu pelkistyy
tyrmistykseksi ja elava toivo epatoivoksi. Sen lisaksi, kuten ndimme edellisessa viestissani, sita ei
voi hiljentda. Se 16ytaa aina ilmaisukeinon ja sen puhe vaikuttaa aina ihmisiin, jotka uinuvat
epauskon laheisyydessa. Se on todella voima, jota on vastustettava kaikella vakavuudella ja

paattavaisyydella.

Masennuksen sanat tahtovat aiheuttaa masennusta.

Meidan kristittyjen, olisi hyva pohtia, mihin suuntaan korvamme ovat kdannetyt ja keta
kuuntelemme. Koska yhta paljon, kuin usko tulee kuulemisesta ja kuuleminen Jumalan sanasta,
masennuskin tulee usein kuulemisesta ja kuuleminen masentuneiden ihmisten sanasta. Raamattu

tukee tata periaatetta, jonka ihmisten kokemukset vahvistavat.

Niin oudolta, kuin se ehka tuntuukin, masentuneet ihmiset nayttavat 16ytavan lohtua, kun ymparilla
on ihmisia, jotka jakavat heidan surkeutensa. Itse asiassa he usein artyvat, kun ihmiset eivat yhdy
heidan toivottomaan Iahestymistapaansa ja kieltaytyvat huomioimasta heidan tappiohenkisia

viestejaan.

Kaunis esimerkki

Neljannessa Mooseksen kirjassa on tarina, joka on hyva esimerkki siita, millaisia diskursseja
masennus synnyttda. Jumala oli kaskenyt Moosesta lahettdmaan 12 miesta, yksi kustakin
heimosta, vakoilemaan Luvattua Maata. Palattuaan he ylistivat maan kauneutta ja

hedelmallisyytta:

"Me menimme siihen maahan, jonne meidét ldhetit. Ja se tosiaankin vuotaa maitoa ja metta, ja

téllaisia ovat sen hedelmét” (4.Moos. 13:27).
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Toisin sanoen maa vastasi sita, mitd Jumala oli luvannut, mutta heidan mukaansa siella oli

ylitsepaasematodn ongelma:

“Mutta kansa, joka siind maassa asuu, on voimallista, ja kaupungit ovat lujasti
varustettuja ja hyvin suuria; ndimmepé siellé Anakin jélkelisidkin. Amalekilaiset asuvat
Eteldmaassa ja heettildiset, jebusilaiset ja amorilaiset asuvat vuoristossa, ja

kanaanilaiset asuvat meren rannalla ja Jordanin varsilla." (4.Moos. 13:28,29).

Kun ihmiset kuulivat tdman lannistavan ilmoituksen, he masentuivat, alkoivat protestoida ja nurista
Mooseksen edessa. Onneksi Kaaleb tuli valiin positiivisella viestilla, joka oli juurtunut Jumalan

lupaukseen:

‘Ja Kaaleb koetti tyynnyttda kansaa napisemasta Moosesta vastaan ja sanoi: "Menkddmme
sittenkin sinne ja ottakaamme se haltuumme, silld varmasti me sen voitamme" (4.Moos.
13:30).

Mika kontrasti edelliseen raporttiin. Tdssa ndemme luottamusta, uskoa, rohkeutta ja varmuutta.
Nayttaa, etta Kaaleb pystyi ndkemaan tuliset hevoset ja vaunut, kuten Elisa (2.Kun. 6:16,17).

Ensimmainen ryhma vaitti kuitenkin, ettei toivoa ollut:

“"Mutta ne miehet, jotka olivat kdyneet hdnen kanssaan sielld, sanoivat: Emme me
kykene kdyméén sen kansan kimppuun, silld se on meitd voimakkaampi. Niin he
saattoivat israelilaisten keskuudessa pahaan huutoon sen maan, jota olivat olleet
vakoilemassa, sanoessaan: Se maa, jota olemme kKierrelleet ja vakoilleet, on maa, joka
sy6 omat asukkaansa; ja kaikki kansa, jota me sielld ndimme, oli kookasta vékea.
N&immepé siella jéttilaisiékin, Anakin jéttildisheimon jélkeléisia ja me olimme

mielestdmme kuin heinédsirkkoja; sellaisia me heistékin olimme." (4.Moos. 13:31-33).

Nama miehet antoivat huonon raportin, koska he olivat syrjayttaneet Jumalan kuvasta. Niinpa he
olivat masentuneita ja masentavia. He osasivat vain miettia tappiota. Tulos oli ehdottoman

valitettava:

“Silloin koko kansa alkoi huutaa ja parkua ja kansa itki sen yén” (4.Moos. 14:1).

Huono raportti lannisti melkein koko seurakunnan. Joten mita tapahtui seuraavaksi? Vastaus on
riittdvan yksinkertainen: Tapahtui, mita tapahtuu aina, kun ihmiset ovat epatoivoisia, eli he alkoivat

puhua masennuksen sanoja:



“Ja kaikki israelilaiset napisivat Moosesta ja Aaronia vastaan ja koko kansa sanoi heille:
Jospa olisimme kuolleet Egyptin maahan tai td4hdn erdmaahan! Jospa olisimme kuolleet! Ja
miksi viekdan Herra meité tuohon maahan, jossa me kaadumme miekkaan ja vaimomme ja
lapsemme joutuvat vihollisen saaliiksi! Eik6 meidéan olisi parempi palata Egyptiin? Ja he
puhuivat toinen toiselleen: Valitkaamme johtaja ja palatkaamme Egyptii". Silloin Mooses ja

Aaron lankesivat kasvoilleen Israelin kansan koko seurakunnan eteen” (Num. 14:2-5).
Onneksi Joosua ja Kaaleb olivat vahvistautuneet Jumalassa ja valmiita taisteluun:

"Mutta Joosua, Nuunin poika, ja Kaaleb, Jefunnen poika, jotka olivat olleet mukana
maata vakoilemassa, repdéisivét vaatteensa ja puhuivat kaikelle israelilaisten
seurakunnalle néin: Maa, jota kdvimme vakoilemassa, on ylen ihana maa. Jos Herra
on meille suosiollinen, niin hdn vie meidét siihen maahan ja antaa sen meille, maan,
joka vuotaa maitoa ja mettd. Alk&é vain kapinoiko Herraa vastaan &lkéékéa peljatké sen
maan kansaa, sillé heité ei ole meille kuin suupalaksi. Heidén varjelijansa on véistynyt

heistd, mutta meidédn kanssamme on Herra. Alkéé te heité peljétké” (4.Moos. 14:6-9).

Seuraava jae vahvistaa, mita olen sanonut aiemmin:

“Silloin koko seurakunta vaati heité kivitettdviksi, mutta Herran kirkkaus ilmestyi kaikille

israelilaisille iimestysmajassa” (4.Moos. 14:10).

Kuten voimme nahda, jos Jumala ei olisi puuttunut asiaan, he olisivat tappaneet Joosuan ja

Kaalebin - vain osoittamaan, mitd masennus voi tehda. Seuraavasta ndemme, mitd Jumala

ajattelee masennuksesta:

“Ja Herra sanoi Moosekselle: "Kuinka kauan tdmé kansa pitdé minua pilkkanaan eikéa
usko minuun, huolimatta kaikista tunnusteoista, jotka mina olen tehnyt sen
keskuudessa? Minéa tuhoan sen rutolla ja hédvitédn sen perinjuurin, mutta sinusta miné

teen suuremman ja vékevdmmén kansan, kuin se on" (4.Moos. 14:11,12).

Kaikkien niiden ihmeiden jalkeen, jotka Jumala oli tehnyt heille, ihmiset eivat uskoneet Hanen
lupauksiinsa. Entd me? Jokainen voi uskoa, kun olosuhteet ovat suotuisat, mutta entd musertavan
pimeyden aikoina? Mitd tapahtuu, kun tapahtumat kayvat mustiksi ja pysyvat tahdittémina hyvin

kauan?

Veljet! Vastustakaamme lihallisen mielen aiheuttamia huonoja raportteja. Seisokaamme Jumalan

sanassa lujina ja valmiina voittamaan. Jaljitelkdamme sitd Yht4, josta on kirjoitettu:



“Hén itse ei sammu eikd murru, kunnes on saattanut oikeuden maan péélle ja merensaaret

odottavat hdnen opetustansa” (Jes. 42:4).

Ja muistakaamme totuuden sanat: "Katso, mina olen Herra, kaiken lihan Jumala; onko minulle

mité&n mahdotonta?” (Jer. 32:27).
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