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Kotkalaiset Niko Hot

(vasemmalla) ja Kim Westerholm harjoittelevat “Bar Fight”

-tekniikkaa ravintola Onnelan tanssiparketilla.

Kapakkatappelu aina
valttdmisen arvoinen

Kamppailulajien
harrastajat
harjoittelivat
itsepuolustustaitoja
aidossa

ymparistossa.
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KOTKA. Musiikki pauhasi ja
savu levisi ravintola Onnelan
tanssilattialle poikkeukselli-
sesti jo lauantaina iltapéivilli,
kun puolen sataa itsepuolus-
tuslajien harrastajaa hikoili ai-

dossa ympéristossa.

- Ravintola on 'yksi toden-
nakdoisimmistd ympéristoissi,
jossa Suomessa voi joutua vi-
kivallan uhriksi, turkulainen
Antti Nurmi kertoi tilaisuuden
tauolla.

Turkulainen Nurmi ja Val-
keakoskelta kotoisin oleva Jus-
si Jokinen ovat kiertineet Suo-
mea kolme vuotta kehittimal-
lédn "Bar Fight”- konseptilla
opettamassa kuinka selviytyi
hankalista tilanteista.

- Valitettavasti jokaiseen
suomalaiseen ravintolaan lih-
tee joka ilta joku tarkoitukse-
naan antaa turpaa jollekin toi-

selle, Jokinen sanoi.

Turvallisuusalalla muun mu-
assa ravintolan ovimiehend
toitd tehneen kaksikon niike-
mys tehokkaimmasta on yksi-
selitteinen.

- Jos olo on sellainen, etts
vaarana on joutua tappeluun,
kannattaisi katsoa peliin ja jit-
tdd baari-ilta viliin.

Néin ei valitettavasti aina
kay.

- Tappeluun johtavien ta-
pahtumien kulku noudattaa
usein samaa kaavaa. Toivotta-
vasti timén piivén jilkeen pys-
tytte tunnistamaan tilanteet en-
tistd paremmin.

Pddpaino koulutuksessa oli
selvasti se, kuinka vilttaa tap-
pelu. Toki Nurmi ja Jokinen k-
vivit erilaisia tekniikoita lipi.
Niitd my6s harjoiteltiin hima-
rissd ja savuisissa oloissa.

- Toivottavasti teille jai aina-
kin se mieleen, etti timd ei ole
helppoa. Vaaratekijsiti on pal-
jon. Viimeiseen asti kannattaa
miettid, mihin ryhtyy. Epion-
nistumisen riski on aina suuri,
Nurmi sanoi.

Saleilla opituista tekniikois-
ta ei valttamitts ole hyotys ah-
taissa tiloissa, kun tilanne syn-
tyy yllattiden.

- Kenenkiin egon ei pidi ol-

la niin suuri, etteikd kannattaisi
ottaa askelta taaksepdin, jos se
on mahdollista, Nurmi sanoi.

Turvallisuusalalla tsiti pais-
kiva kotkalainen Niko Hota-
nen on aloittanut defendon
harrastamisen vasta syksylli,
mutta oli tyytyviinen piivin
ohjelmaan. - Erilainen har-
joitteluympéristd tuo vaihte-
lua, Hotanen sanoi.

Piivistd jii kiteen muutakin
kuin tehokkaan liikunnan jil-
keinen hyvi olo.

- Baarissakin voi sattua kai-
kenlaista. Tdmén jidlkeen osaa
ehkii paremmin tunnistaa ris-
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kejd ja vilttdd vaikeita tilantei-
ta, Hotanen totesi.

Defendo on todellisiin arjen
uhkiin kehitetty realistinen it-
sepuolustustekniikka. Kotkan
Defendon puheenjohtaja Mii-
ka Laitinen seurasi itse sivusta,
mutta oli vakuuttunut.

- Tamd on erinomainen tapa
néhda se mité realistinen ym-
pdristo vaikuttaa taitojen hys-
dyntidmisess, Laitinen sanoi.

Asiasta kiinnostuneita oli |
saapunut paikalle Kotkan li- |
sdksi Helsingistd, Mikkelisti
ja Lahdesta. Joukossa oli myés
kymmenkunta naista,
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