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KA. - Defendo on itsepuo-
sjarjestelmd, ei niinkddn
rinteinen kamppailulaji. Jos
i pitdisi johonkin vertailla,
 siind on aineksia nyrkkei-
potkunyrkkeilyst4, painis-
ja vanhasta ju-jutsusta, Mii-
- Laitinen kuvaa kotkalais-
astajien ulottuville rantau-
yaa lajia.

Syksylld perustettu Defen-
| Kotka jarjestdd tammikuus-
lajin peruskurssin. Defendos-
el kilpailla, vaan sen ainoa-
tarkoituksena on antaa evai-
itsepuolustukseen.
Kaytannollisyys nidkyy kai-
5sa.
- Lajissa on aika vihin tek-
koita, ja 80 prosenttia ajasta
)enataan 20 prosenttia teknii-
ista, Defendo Kotkan toinen
jaaja Lari Kaurala kertoo.
Perustekniikoiden sujuvuus
| tarkeaa, silla defendo on tar-
itettu nimen omaan aitoon it-
uolustukseen aidoissa tilan-
sa. - Perusteet oppii nope-

. Kun tekniikoita ei ole tu-

nsia. ei tositilanteessa tarvit-
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tuvaa lajia.

Syksylla perustettu Defen-
do Kotka jarjestdd tammikuus-
sa lajin peruskurssin. Defendos-
sa ei kilpailla, vaan sen ainoa-
na tarkoituksena on antaa evai-
téd itsepuolustukseen.

Kaytannollisyys ndkyy kai-
kessa.

- Lajissa on aika viahin tek-
niikoita, ja 80 prosenttia ajasta
treenataan 20 prosenttia teknii-
koista, Defendo Kotkan toinen
ohjaaja Lari Kaurala kertoo.

Perustekniikoiden sujuvuus
on tarkeia, silld defendo on tar-
koitettu nimen omaan aitoon it-
sepuolustukseen aidoissa tilan-
teissa. — Perusteet oppii nope-
asti. Kun tekniikoita ei ole tu-
hansia, ei tositilanteessa tarvit-
se kayttad aikaa sen miettimi-
seen, mitéd tekniikkaa kayttaa.
Yhdelld ratkaisulla voi ratkoa
monta erilaista ongelmaa, Kau-
rala kuvaa.

- Katutappelut ovat sekavia
ja yllatyksellisia tilanteita, sik-
si ratkaisuiden pitdd olla yksin-
kertaisia.

Miltd defendo sitten ndyttaa?
Laitinen ja Kaurala demon-
stroivat.

Sitovaa pystypainia, kaatoja,
otteista irtautumisia ja potku-
ja jalkoihin. Vililla vadnnetaan
vastustajan sormea ilkedsti tai
napataan naamasta kiinni.

- Tassd ei sindnsé ole sdanto-
jé — paitsi Suomen laki. Emme
opeta mitdan, miké on ristirii-
dassa lain kanssa, Kaurala ker-
too ja viittaa héatavarjelusdan-
noksiin.

Lari Kaurala (oikealla) nayttaa, miten Miika Laitinen taltutetaan defendo-opein.

Sen takia esimerkiksi potkut
suunnataan vyotaron alapuo-
lelle. Kaytetyn voiman tulee ol-
la suhteessa itsepuolustustilan-
teeseen.

Defendoon siséltyykin myos
teoriaa, jossa kdydaan ldpi ri-
koslain suomia raameja.

Defendo-opetuksessa kiy-
tetddn runsaasti skenaariohar-
joittelua, josta puhutaan myos
“eldvand harjoitteluna”. Har-
joituksessa puolustautuja jou-
tuu tilanteeseen, jossa ei tiedd,
mitd hyokkadja aikoo tehda.
Tilanne voi alkaa esimerkiksi
tonimiselld tai rahan vaatimi-
sella.

- Elavaa harjoittelu on kuol-
leen harjoittelun vastakohta.

Kuolleessa harjoittelussa toi-
nen tekee iskun, jonka toinen
torjuu, ja tilanne paattyy siihen.
Skenaarioharjoittelussa hyok-
adjd ei jaa ihastelemaan, ettd
”“olipa hieno suoritus”, vaan jat-
kaa tilannetta esimerkiksi toi-
sella hyokkéaykselld, Laitinen
kertoo.

Ohjaajien mukaan skenaari-
oharjoittelu kehittaa itsepuo-
lustusvalmiutta. Koska harjoit-
teissa myos puhutaan, ei ole ta-
vatonta, ettd tilanne laukeaa il-
man fyysistd kontaktia.

Defendossa tdrkedd on tek-
niikoiden hallinnan lisaksi
asenne.

- Koulutuksessa korostuu ala
koskaan luovuta -mentaliteetti.
Tositilanteessa kamppailua ei

voi lopettaa, vaikka epdonnis-
tuisi jossain tekniikassa tai tuli

si visy. Jos tuntuu siltd, ettd nyt
tulee turpaan, on pakko tehda
jotain, Laitinen sanoo.

Kaurala ja Laitinen vakuutta-
vat, ettd defendo sopii kaikille.

- Peruskurssille tulevan ei
tarvitse peldtd kuntotestejd,
mutta tarkoitus on, ettd kunto-
puoli tulee kurssin aikana hoi-
dettua. Kylld hiki tulee, Laiti-
nen sanoo.

- Itsepuolustuslajeihin kuu-
luu fyysisyys, mutta harjoitte-
lu on lajinomaista. Emme teetd
alyttomasti pelkkid punneruk-
sia, Kaurala lisaa.

Pystyisiko esimerkiksi 50-ki-
loinen tytté puolustautumaan

Kauralan kokoista isoa miesta
vastaan?

- Periaatteessa kylld. Mutta
50-kiloinen tytto joutuu teke-
madn eri asioita kuin 80-kiloi-
nen mies. On turha viittas, ettei
koko tai voima vaikuta kamp-
pailutilanteessa.

Kevedmmille  harrastajille
opetetaan erilaisia ratkaisuja
kuin jéteille. Itsepuolustustilan-
teessa 50-kiloiselle tytolle salli-
taan isoa ukkoa enemmaén ns.
likaisia konsteja.

Defendo-oppeja saa ja pitii
tarvittaessa kayttdd tositilan-
teessa, mutta harrastajat pan-
naan miettimadn myos sita, voi-
ko tilanteen vilttda kokonaan.

- Aina pitdd pohtia, onko

mahdollisuus viistda. Eli kan-
nattaako tamén tilanteen takia
uhrata terveys, Laitinen sanoo.

Esimerkkeind miehet otta-
vat ryostoyritykset tai ohittelut
nakkikioskien jonossa.

- Tilanteita on hyvd miettig,
varsinkin kun terdaseiden kéyt-
t6 on lisddantynyt. Mutta emme
opeta alistumista. Taitoja saa
kayttad, ja joskus voi myos toi-
mia itse ensin ehkaistdkseen ti-
lanteen pahentumista, Kaurala
5anoo.

Lajia on kutsuttu ”viranomais-
ten krav magaksi/. Kaurala ja
Laitinen nyokkailevat vertauk-
selle.

- Defendo on osoittautunut
suosituksi  turvallisuusalalla,
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koska tilanteet voi paattad hal-
lintaan. Taviksen ei tietenkdan
tarvitse jaada tilannetta hallit-
semaan, vaan kun uhka on ohi,

voi lahted pois.

W Defendo Kotkan jarjestama defen-
don Hard Target -peruskurssi alkaa
maanantaina 14.1.2008 klo 19.30.
Lisatiedot ja ilmoittautumiset: www.
defendokotka.com

defendon historia

M Juuret 20-luvun Kiinassa, ke-
hittaja William E. Fairbairn

M Liittoutuneiden erikoisjouk-
kojen kdytossa Il maailman-
sodassa

B Moderni defendo muokattu
nykypaivan tarpeita vastaa-
vaksi itsepuolustusjarjestel-
maksi

B Pohjoismaihin defendo ran-
tautui vuonna 2004, tuojana
Jyrki Saario

M Suomen ensimmainen avoin
lajileiri ja ohjaajakoulutus
kesakuussa 2005, kouluttajana
lajin paakouluttaja Bill Wolfe

W Talld hetkelld 14 suomalais-
seuran lajivalikoimassa

Lahde:Suomen Defendoliitto




