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TERVETULOA MUKAAN DIABETEKSEN HOIDON LAADUN JA HOIDONOHJAUKSEN 
KEHITTÄMISEEN! 
 
DIABETESLAATUREKISTERIN AVULLA VOIDAAN KEHITTÄÄ MYÖS HOIDONOHJAUKSEN 
LAATUA JA VAIKUTTAVUUTTA. Tuleva seminaarimme tarjoaa mahdollisuuden aiheeseen 
syventymisen ja keskusteluun. Seminaariin pyydetyt asiantuntijaluennoitsijat edustavat samalla 
yhdistyksen keskeisimpiä yhteistyökumppaneita. Seminaarimme on luonteva toimijoiden välinen 
verkostoitumistilaisuus. Ilmoittaudu ja pyydä mukaan kollegoitasi ja lähetä seminaarin ohjelmaa 
eteenpäin omissa verkostoissa.  
 
DESG-SEMINAARI ELINTAPA- JA HOIDONOHJAUKSEN LAADUN KEHITTÄMINEN  
Aika: keskiviikko 8.2. 2023 klo 9.00–15.00 
Paikka: Ravintola Selma Tampere, osoite: Rongankatu 8, Tampere (käynti Tuomiokirkonkadun puolelta).  
Etäosallistuminen mahdollista (valitaan ilmoittautumisen yhteydessä).  
Seminaarin hinta: jäsenille 100 €, ei-jäsenille 120 €, sisältää kahvit ja lounaan, etäosallistuminen jäsenille 
20 €, ei-jäsenille 30 €.   

Ilmoittaudu: https://link.webropol.com/s/seminaari2023 
tai kotisivujen www.DESG.fi kautta viimeistään 31.1.2023 mennessä 
Maksa osallistumismaksu 5.2.2023 mennessä DESG-tilille: FI94 5731 7920 0300 79.  
Jätä maksaessasi viestikenttä tyhjäksi. 

 
OHJELMA 
 
8.00–9.00 Ilmoittautuminen ja aamukahvi 
 
9.00–9.15 Tervetuloa, seminaarin avaus, Seija Olli, DESG pj., lehtori, SAMK 
 
9.15–9.45 Pitkäaikaissairauksien riskiä lisäävät elintavat Suomessa, ja elintapaohjauksen vaikuttavuus.  

Tiina Laatikainen, professori, Itä-Suomen yliopisto  
 
9.45–10.05 Elintapaohjaus diabetesta sairastavan hoidon kokonaisuudessa.  

Markku Vähätalo, diabetologi, LT  
Tauko  
 
10.15–10.45 Ruokavalioindeksi tutuksi 

Auli Pölönen, MMM, laillistettu ravitsemusterapeutti 
  
10.45–11.15 Diabeteshoitajien pätevyys ja erityisosaamisen kriteerit. Diabeteshoitajat ry. pj. Päivi 
Strömsholm  
 
11.15–11.45 DIGIDIA-hankkeessa kehitetään hoidonohjausta. 
  Tuula-Maria Rintala, projektipäällikkö, yliopettaja, TAMK 
 
11.45–12.30 Lounas 
 
12.30–13.15 Kansallisen diabeteslaaturekisterin tietosisällön ja tulosten esittely.  

Saara Metso, ylilääkäri, sisätautien ja endokrinologian erikoislääkäri, TAYS 
 
13.15–14.30 Diabetesta sairastavan arki ja diabeteslaaturekisteri.  

Sari Koski, kehittämispäällikkö, Diabetesliitto. Keskustelu ja yleisökysymykset.  
 
14.30–14.50 Potilaan puheenvuoro  
 
14.50–15.00 Yhteenveto, Seija Olli, DESG 

https://link.webropol.com/s/seminaari2023
https://www.desg.fi/
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Tervetuloa mukaan vuosikokoukseen! 
DESG RY. SÄÄNTÖMÄÄRÄINEN VUOSIKOKOUS pidetään 8.2.2023 klo 15.15 ̶ 16.15 

vuosikokouksen jälkeen Ravintola Selma Tampere, osoite: Rongankatu 8, Tampere. 
Mahdollisuus osallistua myös etänä teams-linkki alla. Kokouksessa käsitellään sääntöjen 
määräämät asiat: Toimintakertomus 2022 ja Toimintasuunnitelma 2023, Tilikertomus ja tilinpäätös 
2022 ja myönnetään vastuuvapaus hallitukselle, esitellään Talousarvio 2023, ja valitaan hallituksen 
jäsenet erovuoroisten tilalle. Ota yhteys hallituksen jäseniin, mikäli haluat mukaan hallituksen 
toimintaan. Arvostamme ja odotamme uusia jäseniä mukaan yhdistykseen ja hallitukseen. Vinkkaa 
siis kollegoillesi mahdollisuudesta tulla mukaan moniammatilliseen hoidonohjauksen 

kehittämistoimintaan. Teams-linkki vuosikokoukseen: Liity kokoukseen napsauttamalla tästä  
Lisätietoa kotisivuilla  https://www.desg.fi/ 
 
 
ENSIMMÄISET VALTAKUNNALLISET DIABETESLAATUREKISTERIN RAPORTIT JA 
TULOKSET OVAT LUETTAVISSA THL repo-palvelimella osoitteessa 
https://repo.thl.fi/sites/laaturekisterit/diabetesrekisteri/  
 
Diabetesrekisterin ensimmäiset julkistavat hoidon laadun indikaattorit ovat: 

• Diabetespotilaiden lukumäärä 

• Diabeteksen esiintyvyys 

• Diabetespotilaiden kuolleisuus 

• HbA1c eli pitkäaikainen verensokeri 25–74-vuotiailla diabetespotilailla 

• LDL-kolesteroli 25–74-vuotiailla tyypin 2 diabetesta sairastavilla, joilla kohtalainen tai suuri 
sydän- ja verisuonitautiriski 

 
Raportit näytetään erikseen tyypin 1 diabetekselle ja tyypin 2 diabetekselle. Koko Suomen 
raporteissa indikaattorit näytetään koko maan ja hyvinvointialueiden tasolla. Hyvinvointialuetason 
raporteissa indikaattorit näytetään koko hyvinvointialueen ja sen kuntien tasolla. Raporteissa ei ole 
mukana Ahvenanmaan tietoja. 
 
Käy katsomassa oman alueesi tai kuntasi tuloksia ja vertaile niitä vastaaviin alueisiin tai 
valtakunnalliseen tasoon.   
 
Oletko jo ehtinyt lukemaan DESGin ja Diabeteshoitajat ry jäsenkyselyyn perustuvan artikkelimme: 
Mitä tapahtuu diabetesta sairastavien hoidolle ja hoidonohjaukselle hyvinvointialueilla? Se 
on luettavissa Diabetes ja lääkäri -lehdessä. 
https://www.diabetes.fi/files/22348/Diabetes_ja_laakari_-lehti_42022.pdf 
 
 

Hyvää vuoden alkua ja kohti valoisaa kevättä!  

Tavataan seminaarissa ja vuosikokouksessa! 

Terveisin DESG Hallitus!   

 

 

 kuva: Seija Olli, St. Anton 2022 
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