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DIBETEKSEN HOIDON JARJESTAMINEN TULEVILLA HYVIVOINTIALUEILLA,
VUOSIKOKOUSKUTSU JA HALLITUKSEN JOULUTERVEISET

KYSELY DESG RY:N JA DIABETESHOITAJAT RY:N JASENILLE TULOSSA

Kevaalla 2021 pidetyssa DESG ry:n webinaarissa oli lahes sata osallistujaa, ja sen sisaltoon oltiin
paaosin tyytyvaisia. Palautekyselyn mukaan verkossa osallistumista haluttiin jatkossakin. DESG
ry:ssé on aiemmin tehty paatos, ettd seminaari pidetédén vain joka toinen vuosi. Siten tulevana
kevaana 2022 emme jarjesta omaa seminaaria, vaan olemme mukana Diabeteshoitajat ry:n
kevaan koulutuspadivilla 29.4.2022. DESG:Ita on pyydetty puolen tunnin esitystd, joka kasittelisi
diabeteksen hoidon jarjestamista tulevilla hyvinvointialueilla. Aiheen valmistelua ja
hoidonohjauksen ammattilaisten laajaa osallistamista ja tiedonkeruuta varten DESGin hallitus on
laatimassa Webropol-kyselya. Jasenrekisteriyhdyshenkild Satu Kiuru-Ohage lahettaa kyselylinkin
s-postilla, niille DESG ry:n ja Diabeteshoitajat ry:n jasenille, jotka ovat antaneet luvan s-
postiosoitteensa kayttoon.

DESG hallituksen koulutuspaivilla pidettavassa esityksessa tarkastellaan erilaisia mahdollisuuksia,
vahvuuksia, heikkouksia ja uhkia, joita vaihtoehtoisilla palveluiden jarjestdmistavoilla on
diabeteksen ehkaisyyn, hoitoon ja hoidonohjauksen toteuttamiseen odotettavissa ja joihin olisi
syyta varautua.

Meneillaan olevista sote-keskusten ja hyvinvointialueiden suunnitelmista tiedetéan toistaiseksi
vahan, mutta joitakin vaihtoehtoisia malleja ja ratkaisuja diabeteksen hoidon ja ohjauksen
jarjestamisesta on ollut esilla. Huolta ovat herétténeet sellaiset suunnitelmat, joissa sote- ja
hyvinvointikeskuksista rajattaisiin erikoisosaaminen pois. Niin ikdan huolen aiheena on koettu,
miten tiimi-toimintamalleissa turvataan potilaalle luottamuksellinen ja jatkuva hoitosuhde
ammattilaiseen. Diabeteksen hoidossa tarvitaan diabeteshoitajien ja diabeteslaakéareiden lisaksi
monialainen tyéryhma. Diabetes on my6s elintapasairaus, jonka hyva hoito edellyttda elintapa-
asioiden ohjauksen ja hoidon osaamista. Iso kysymys on, miten seka potilaille etta
ammattihenkildille taataan moniammatillinen asiantuntijatuki laadukkaan ohjauksen
toteuttamiseen. Jotkut alueet ovat suunnitelleet diabeteksen hoidon keskittamista
osaamiskeskukseen. Osaamiskeskuksilla turvataan riittdva ja osaava henkildkunnan maara.
Heikkoutena voi olla palvelujen siirtyminen kauemmas potilaan kotipaikalta. Palveluiden
jarjestaminen vaatii myos palveluiden hankintaosaamista, palveluiden sisallon ja toimijoiden
osaamistasojen maarittelyita.

Maailman diabetespaivan paateemana oli: Mihin diabeteshoitajani katosi? Tuoreessa
Diabetesbarometrissa tuli esille riittamatdn omahoidontuki.
https://www.diabetes.fi/files/21805/Diabetesbarometri 2021.pdf

Innokylasté haulla Toimintamallit | Innokyld (innokyla.fi) 16ytyvét ainakin seuraavat diabeteksen
ehkaisyn ja hoidon ja toimintamallit. K&ykaa tutustumassa ja ottakaa yhteytta ao. toimintamallien

Tyyppi 2 tutuksi -verkkokurssi | Innokyléd (innokyla.fi) (Valtakunnallinen, Stea, D-opisto)
Digitaalinen eldamantapaohjausprosessi | Innokyla (innokyla.fi) (Keski-Suomi sote)
Verkkopuntarilla tukea painonhallintaan ja pysyviin elintapamuutoksiin | Innokyld
(innokyla.fi) (Kehitetdan Satakunnan sydanpiirissa, mutta hyddynnettavissa valtakunnallisesti)



https://soteuudistus.fi/etusivu
https://www.diabetes.fi/files/21805/Diabetesbarometri_2021.pdf
https://innokyla.fi/fi/general-models?keyword=diabeteksen+hoito&area=All&phenomena=All&target_group=All&funding_body=All&development_phase=All
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/tyyppi-2-tutuksi-verkkokurssi
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/digitaalinen-elamantapaohjausprosessi
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/verkkopuntarilla-tukea-painonhallintaan-ja-pysyviin-elintapamuutoksiin
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/verkkopuntarilla-tukea-painonhallintaan-ja-pysyviin-elintapamuutoksiin
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Omaseurantasovellus pitkaaikaissairauksien seurannan tukena | Innokylé (innokyla.fi)
(Keski-Suomi sote)

Miten Diabetes-laaturekisteritoiminta jatkuu?

DESG on mukana THL Kansallisen Diabetesrekisterin pilotoinnissa ja kehittdmisessa
moniammatillisen hoidonohjauksen asiantuntijayhdistyksena. Diabeteslaaturekisterin kehittdminen
etenee vertaiskehittamispdivissa. Lue lisaa linkista https://thl.fi/fi/web/sote-uudistus/-/diabeteksen-
hoidon-hyvia-kaytantoja-edistettiin-diabeteksen-hoidon-kansallisen-laaturekisterin-neljannessa-
vertaiskehittamispaivassa

DESG RY. SAANTOMAARAINEN VUOSIKOKOUS pidetaan 23.3.2022 klo 17.00-18.00 teams-
verkkokokouksena. Kokouksessa kasitellaan saantbjen maaraamat asiat: Toimintakertomus 2021
ja Toimintasuunnitelma 2022, Tilikertomus ja tilinpaatés 2021 ja mydnnetaan vastuuvapaus
hallitukselle, esitelladn Talousarvio 2022, ja valitaan hallituksen jdsenet erovuoroisten tilalle.
Teams-linkki kokoukseen: Liity kokoukseen napsauttamalla tasta.

Lisatietoa kotisivuilla https://www.desq.fi/

Tunnelmallista Joulunaikaa ja Hyvaa Uutta Vuotta 2022!

DESG ry:n hallitus: Seija Olli (pj.), Auli P6lonen (siht.), Markku Vahatalo (rahastonhoitaja), Riitta
Salo (varapj.) ja Taina Pekola

JOULUPATIJA

eli ohje kummottos viateta hiano joulu

1. Raahata parisankyn patja huusholli suurimma huane lattial.

2. Kasata patjan paal paketei, tyynyi, kirjoi, kaukosaatimi ja hyva ruakka.
3. Laiteta ovi hualellisest lukku ja puhelimet piironki alalaatikko.

4. Ruveta lojuma patjal lempi-ihmiste ja —eldinten kans.

5. Maata, sydra ja hihiteta 3-7 vuarokaut. Nousemine ja murhettumine
on kidllet.

6. Nousta virkusenas yl6s kohre uut vuat.

-Heli Laaksonen-

"

https://joulusivu.blogspot.com
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