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• Liikunnan säännöllisyys on erittäin tärkeää. 

• Sosiaalinen konteksti auttaa liikkumaan säännöllisesti. 

• Kännykkäsovelluksessa suurin askel saattaa olla asentaminen. 

• Datan kerääminen on helppoa, analysointi ei niinkään. 

• Selkeät ilmiöt motivoivat selvittämään asiaa tarkemmin. 

• Perustietojen saatavuus on tärkeää. 
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