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Asiakkaan/potilaan ruokavalion ravitsemuslaadun arviointiin apua
D2D-ruokavaliokyselyn avulla (1)

Dehkon 2D -hankkeessa (2003-2008) kehitettiin 16 kysymyksen ruokavaliokysely ruokavalio-ohjauksen
tueksi terveydenhuoltoon ja hankkeen arvioinnin tiedonkeruun valineeksi

D2D-hanke: Suomen Diabetesliitto ry, Etela-Pohjanmaan, Pohjois-Pohjanmaan, Keski-Suomen,
Pirkanmaan ja Pohjois-Savon sairaanhoitopiirit seka KTL/THL

Kyselyn kehittamisessa tyopari Auli P6lonen ja Kirsti Ahonen, kommentaattorit Ulla Siljamaki-Ojansuu,
Jaana Lindstrom, Hilpi Linjama seka D2D-hankkeen muut aluekoordinaattorit ja moniammatillinen
tiedonhallintaryhma

Pitkan aikavalin tavoitteena ravitsemusohjauksen seurannan valine ja laadun parannus
terveydenhuoltoon kansalliselle tasolle
Yhteensovittaminen FinRavinto-tutkimuksen frekvenssikyselyyn

Kyselyn pilotointi KSHP:ssa (Kirsi Ahonen ja Kaija Korpela)
D2D-hankkeen kdaytannon tyossa ruokavaliokysely osoittautui hyvin toimivaksi ruokavalio-ohjauksen

menetelmaksi terveyden- ja sairaanhoitajien (perusterveydenhuolto ja tyoterveyshuolto viiden
sairaanhoitopiirin alueella)



Menetelma validoitiin tutkimuksena (Hemio et al. 2014. A
Simple Tool for Diet Evaluation in Primary Health Care:
Validation of a 16-ltem Food Intake Questionnaire)
https://www.mdpi.com/1660-4601/11/3/2683

Lineaariset regressiomallit saatiin laadituksi:

»rasvan osuus kokonaisenergiasta
»>tyydyttynyt rasva

»sakkaroosi

»ravintokuitu (g)

»C-vitamiini (mg)

»rauta (mg)

»D-vitamiini (png)

Jatkosuunnitelma:

1) Kyselyn vastausten vertailu suosituksiin ruoka-
aineryhmittain

2) D2D-ruokavaliokyselysta algoritmien avulla
indikaattoriravintoaineiden saanti ruokavalion
ravitsemuslaadun arvioimiseksi

Hemid K'-<, PAldnen A%, Ahonen K2, Kosola M, Viitasalo K*, Lindstrdm J°

v. 2013

Validation of a 16-item food intake

questionnaire to estimate diet quality

"Mational Instilule for Health and Weltare, Finland, Finnish Instilute ol Oecupational Health, Finland,

‘Pirkanmaa Hospital District, Finland, ‘Finnair Health Services, Finland

Background

Al primary healih care there is a nead lor &
reliable and low respondent burden ool 1o
estimate clients’ dietary quality and 1o
evaluae e efeclivensss of distary
counsalling.

The aim of the siudy was to valdate a 16-
item faod intake questiannaire (16-FI0) and
1o 1est the ability af the quastisnnaie to
estimate nutnient mtakes.

Table 1: The Speasman cormelation
cotficients fior food groups between the short
fiood intake questionnaire and the {ood diary.

Spearman

comelation  Prvalue

0.
Sausags dishes 0.4 0.24

Chicken dishes o.oe [E]
izt dishes . 0.2 0.enE
Wegetabla dishes 0.38 .00z
Fast foods (iR} 0.28
Wepetables 0.36 0.002
Fruits and bamias 0.e8 = 0001
Mik and milk products 068 <0001
Rye breads, crispbreads  0.85 <0001
Multigrain breads 1] oo
While breads 0.4z 00001
Paomidges 068 = 0001
Bireakias cereals il ] = 0001
Chansas ik -] 00004
Cold cuts .46 «=.0001
Desserts 1.7 <0001
Sweels and sugar .48 = 0001
Taa 0. = 0001
Caotiee o8 = 0001
Soft drinks 048 <0001
Sugarsweetened juices 0,42 0001
Fruit juices. 0.8 = 0001
Beer 0.6l <0001
Winz 0.4 <0001
Distiled spints 0.33 0.022
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Methods

77 participants (52 men, 25 women, &ge 26 1o
£1) compleled the 16-FIC and a 7-day lood
racord.

Spearman correlabion coeffcents wene usad
I comparne lood and nubrient ntakes babwesn
the 16-FIC and the fad recond.

Simple linear regresson models 1o eskimate
rutrian intake were craaled. The nulkent
intake aslimate from lood reconds was used
as the dependent vadable. Sum variables
wera dafved Iram the questionnaine lems and
usad as the indepandent variables in the
medals.

Results

Spearman comelation coetlicents highes than
0.5 were found lor milk products, Iruits and
berries, poridges, breakiast cerasls, ye
breads. figh dighes, desseds and bear (Table
1).

Of nuitsients, high cormetation coetbcients were
found far intake of sucross (0.61),
carbohydrate (0 55), fibre (0.53) and satursted
fal {0.47) (Table 2).

Limear regression maodels werne created for
enengy proportion ol lal. saturabed a1, sucross
and the amount of e (g), vitamin G ().
iran jmg), and vilamin D (pg) (Figure 1).

Table 2: The Spearmman corelation coefficients
and exact and opposite agreemens for nutrien
imake ferfiles betwesn the short food intake
gquestionnaire and the food recoms.
Spearman  Agreement
correlation Exact Opposite
coetticient )
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Figure 1: Comparison of retrient intakes
caloulaied from $he food recoeds [obhsened)
and ragression models |predicied).

Canclusions

The shert 16-fem load intake
questlnnnaire i= & valid method lor
estimating distary guality.

Baszed on models, intake of fat, saturated
tat, sucrose, fibre, vitamin C, iron, and
vitamin D can be estimated_

The questionnaire can be a useful and
reliable tool lo lacilitale distary
counselling.

The guestionnaire can also be ulilized as
a method for guality assurance of dislary
counselling al primary health care,



https://www.mdpi.com/1660-4601/11/3/2683

Ruokavalion ravitsemuslaadun arviointiin apua D2D-
ruokavaliokyselyn avulla (2)

D2D-ruokavaliokyselyn vastausvaihtoehdot ajantasaistettiin Virtuaalisairaala 2.0 -hankkeen
(2016-2018), VESOTE-ravitsemushankkeen (2017-2018) ja StopDia-hankkeen (2017-2019)
vhteistyona

VESOTE-ravitsemushanke 2017-2018 (10 + 2 sairaanhoitopiiria)
Kyselyn kayton opastusvideo VESOTE-verkkokoulutukseen
VESOTE-ravitsemushankkeen tuotokset ja opetusvideot Innokylaan
Myohemmin kysely ja kaytonopastusvideo www.tays.fi-sivulle
Ruokien annoskuvaus v. 2018

StopDia-hanke otti kyselyn seurannan ja tiedonkeruun valineeksi (ateriakerta-kysymysta
laajennettiin ja pahkindiden kayttoa koskeva kysymys lisattiin)



Ruokavaliokysely

D2D-RUOKAVALIOKYSELY (taydennetty kahdella kysymyksella samoin kuten StopDia-hankkeessa), 2017

Vastaaja Paivamaara
Yksikko / Lomakkeen s
vastaanottaja Vastaanottopaivamaara
1 Kuinka monena arki- tai tyGpdivana viikossa syot seuraavat paaateriat?
en syo 1-2 paivana | 3-4 paivana | joka arkipaiva
1.1 aamupalan J ] J u
12 lounaan J ] J u
13 paivallisen/illallisen J ] J u

2 Kuinka monena arki- tai tyopdivana viikossa syot seuraavia valipaloja?

en syo 1-2 paivana | 3-4 paivana | joka arkipaiva
2.1 aamupaivan valipalan J ] J u
22 iitapaivan valipalan J ] J u
23 iltapalan J ] J u
24 muita valipaloja J ] J u

on

PSHP: Lomakerekisteri



3 Kuinka monta kertaa viikossa syot seuraavia ruokalajeja?

3.1 kalaruokia (esim. uunikalaa, paistettuja silakoita, kalakeittoa, sillia, graavilohta)
3.2 makkararuokia (esim. uunimakkaraa, makkarakeittoa, makkarakastiketta)

3.3 kana- tai broileriruokia (esim. grillibroileria, kanakastiketta, kanasalaattia)

3.4 liharuokia (esim. lihakeittoa, paistia, lihapullia, kyljyksia, maksalaatikkoa)

3.5 kasvisruokia paaruokana (esim. kasviskeittoa, pinaattiohukaisia, kasvissalaattia)

4 Kuinka paljon syot pikaruoka-tyyppista ruokaa? Annos on esim. lihapiirakka, pasteija, hampurilainen,
pieni pizzapala, 1 dl perunalastuja, popcornia tai suolapahkingita®?

41 annos tal enemman paivassa

42 4-6 annosta viikossa

43 1-3 annosta vilkossa

4.4 1-3 annosta kuukaudessa

45 vahemman kuin 1 annos kuukaudessa tai el lainkaan




5 Mitd rasvaa kotonasi kadytetidan tavallisesti rucanvalmistuksessa?

5.1 D kasvidljya tai juoksevaa kasvidljyvalmistetta (esim. rypsidljy, oliiviélyy, pullomargariinit)

5.2 D margariinia, jossa 55-60 % rasvaa (esim. Becel, Flora, Keiju, Kultarypsi, Rainbow)

513 D I:{as_yistanoli—_ tai kasvisterolimargariinia, jossa 35 -40 % rasvaa (Becel ProActive, Benecaol,
elju Alentaja)

54 D I:{as_yistanoli—_ tai kasvisterolimargariinia, jossa 20-60 % rasvaa (Becel ProActive, Benecaol,
elju Alentaja)

5.5 D talousmargariinia (kaaremargariini), jossa 80 % rasvaa (esim. Pirkka, Rainbow, Sunnuntai)

56 D voi-kasvidljyseosta (esim. Flora Kulta, Ingmariini, Keijuriini, Oivariini tai voin ja oljyn seos)

o7 D voita, kookosrasvaa tai kookosdljya

2.8 D el mitdén/kotona ei valmisteta ruokaa

6 Mitd kermaa tai kermankaltaista valmistetta kotonasi kiytetdin tavallisesti ruoanvalmistuksessa?

6.1 D kasvirasvakermaa, soijakermaa tal Kaurakermaa

6.2 D ruoanvalmistusjogurttia, kevyt kermawvillid, ruoanvalmistuskermaa (rasvaa alle 10 %)

6.3 D ruoanvalmistuskermaa, kevytkermaa, kermaviilia, kevytranskankermaa tai kevytsmetanaa
6.4 D vispikermaa, kuohukermaa, ranskankermaa tai smetanaa

6.5 D el mitdan/kotona ei valmisteta ruokaa




7 Kuinka paljon syo6t vihanneksia ja juureksia? Annos on esim. 1 dl raastetta, salaattia tai
keitettyja vihanneksia tai 1 keskikokoinen porkkana tai 2 tomaattia.

7.1 3 annosta tai enemman paivassa

7.2 2 annosta paivassa

7.3 annoksen paivassa

7.4 4-6 annosta viikossa

7.5 1-3 annosta vilkkossa

7.6 vahemman kuin annoksen viikossa tai el lainkaan

8 Kaytiatko tavallisesti salaatinkastiketta?

8.1 en tavallisesti kayta salaatinkastiketta

39 kéwaﬂ_kasviﬁljya (esirr_l oliivi-, r}rpsi— tai pell_ewansiemem_ﬁljy] tE_ui _ _
kasvidljypohjaista kastiketta (esim. ranskalainen, sinappi-, majoneesikastike)

8.3 kaytan mehupohjaista kastiketta

8.4 kaytan kermaviili- tai jogurttipohjaista kastiketta




9 Kuinka paljon syot hedelmia tai marjoja?
Annos on 1 keskikokoinen hedelma, esim. omena tai
appelsiini, 2 luumua tai 1 dl tuoreita tai pakastettuja marjoja.

9.1 D 2 annosta tal enemman paivassa

92 |:’ 1 annoksen paivassa

93 D 4-6 annosta vilkkossa

94 D 1-3 annosta viikossa

9.5 D vahemman kuin 1 annoksen viikossa tai el lainkaan

10 Kuinka paljon nestemaisid maitovalmisteita (maitoa, piimaa, jogurttia, viilid, rahkaa) kaytat
tavallisesti paivassa?
Merkitse maarat desilitroina (lasillinen = noin 2 dl, purkillinen = 1,25 dl — 2 dl).

101 dl rasvatonta maitoa, piimaa, jogurttia, vilia tai rahkaa (tuotteissa rasvaa alle 1%)
10.2 dl ykkGsmaitoa, ykkosviilia, vaharasvaista piimaa tai rahkajogurttia (tuotteissa rasvaa 1 %)
103 dl keskirasvaisia valmisteita, esim. kevytmaitoa, A-piimaa, kevytviilia, jogurttia, rahkaa

(tuotteissa rasvaa yli 1 %, mutta alle 3 %)

dl rasvaista maitoa, piimaa tai jogurttia, esim. tilamaitoa, taysmaitoa, tavallista viilia, luomu-
104 tai luonnonjogurttia, Bulgarianjogurttia, Kreikkalaista tai turkkilaista jogurttia, jalkiruoka- tai
kermarahkaa (tuotteissa rasvaa 3 % tali enemman)

105 D en yleensa kayta nestemaisia maitovalmisteita




11 Kuinka paljon leipéda tai muita viljavalmisteita syot paivassa?
Viipale = kaupan valmisviipale, puolikas sampylaa, pieni pulla tai pan voileipakeksia.

vilpaletta ruis-, kaura- tms. leipaa, jossa ravintokuitua vahintaan 6 g/100 g, nakkileipaa tai

111 hapankorppua

112 viipaletta hiiva-, graham-, kaura- tai sekaleipaa tai -sampylaa

11.3 viipaletta ranskanleipaa, vaaleaa patonkia, vaaleaa sampylaa tai voileipakeksia
114 dl taysviljapuuroa (esim. kaura-, ruis-, vehnahiutale- tai talkkunapuuroa)

11.5 dl aamiaismuroja (esim. maissihiutaleita tai riisimuroja)

116 dl manna-, riisi-, perunaryyni- tai vispipuuroa

1.7 dl myslia tai granolaa

12 Mita rasvaa kaytat tavallisesti leivalla?

margariinia, jossa 30-40 % rasvaa

121 D (esim. Flora Vaharasvaisempi, Kevyt Becel, Kevyt Keiju, KevytlLevi)
122 D margariinia, jossa 55-60 % rasvaa
’ (esim. Becel 60, Becel Gold, Flora, Keiju 60, Keiju 70, Keiju Rypsi)
123 D kasvistanoli- tai kasvisterolimargariinia, jossa 35-40 % rasvaa (Becel ProActive, Benecol,
] Keiju Alentaja)
D kasvistanoli- tai kasvisterolimargariinia, jossa 50-60 % rasvaa (Becel ProActive, Benecol,
Keiju Alentaja)
12.4 D voi-kasvidljyseosta
’ (esim. Flora Kulta, Ingmariini, Keijuriini tai Oivariini,)
125 | [] | voita
126 | [ ] | enmitaan




13 Kuinka paljon juustoa syot tavallisesti paivassa?
Viipaleella tarkoitetaan juustohoylalla vedettya, noin 10 gramman viipaletta.

131 viipaletta juustoa, jossa rasvaa on korkeintaan 17 % (esim. Edam 10 %, Fetajuusto 10 %,
] Kevyt Aamupala, Magre 17, Oltermanni 17, Polar 5- 15%)
13.2 vilpaletta juustoa, jossa rasvaa on yli 17 % (esim. Aura, Brie, Edam, Emmental, Fetajuusto,

(GGouda, Leipajuusto, Mozzarella, Oltermanni, valkohomejuusto)

133 vilpaletta kasvirasvapohjaista juustoa
] (esim. Julia, Julius, Porlammin Vege, Tofutti ym. soijajuustot)

13.4 kaytan vahemman kuin yhden viipaleen paivassa tai en kayta lainkaan

14 Kuinka paljon lihaleikkeletta, leikkelemakkaraa tai kananmunaa kaytat tavallisesti paivassa?
Viipale = valmissiivu (10-15 g) tar 2 ohuen ohutta sivua tai 1 nakki

141 viipaletta lihaleikkeletta (esim. keittokinkku, palvikinkku, broilerin- tai kalkkunaleikkele,
] lihahyyteld, kevytmaksamakkara)

142 viipaletta makkaraa (esim. lauantai-, gotlermakkara, maksamakkara tai -pasteija, kevyt
] meetwursti, lenkki- tai ryynimakkara)

143 viipaletta grilli- tal kestomakkaraa (esim. bratwursti, balkaninmakkara, meetwursti)

14 .4 kappaletta kananmunaa

145 kaytan naita yhteensa vahemman kuin viipaleen/kappaleen paivassa tai en lainkaan




15 Kuinka paljon sydt makeita leivonnaisia, jdatel6d, vanukkaita, valipalatuotteita tai suklaata?
Annos on esim. pala piirakkaa (50 g) tai kakkua, pieni viineri tai munkki (40 g), 3 keksia,
2 taytekeksia, jaatelotuutts, valipalavanukas, pieni suklaapatukka tai valipalapatukka (30 g).

151 D 2 annosta tai enemman paivassa

152 D 1 annoksen paivéassa

15.3 D 4-6 annosta vilkkossa

154 D 1-3 annosta viilkossa

155 D vahemman kuin annoksen viikossa tai ei lainkaan

16 Kuinka paljon syot pahkinditd, siemenié ja manteleita? Annos on 30 g = 2 rkl.

16.1 D 2 annosta tai enemman paivassa

16.2 D 1 annoksen paivassa

16.3 D 4-6 annosta viikossa

16.4 D 1-3 annosta vilkossa

16.5 D vahemman kuin 1 annoksen viikossa tai en lainkaan

17 Kuinka paljon syot sokeria, hunajaa tai sokerimakeisia?
Annos on esim. 2 tl sokeria tai hunajaa, 3 sokeripalaa, 5 irtokarkkia, puolet pienesta pastilliaskista.

171 |:| 2 annosta tai enemman paivassa

17.2 D 1 annoksen paivassa

17.3 D 4-6 annosta vilkossa

174 D 1-3 annosta viikossa

17.5 |:| vahemman kuin annoksen vilkossa tai ei lainkaan




18 A Kuinka paljon juot keskimadarin paivassa alla mainittuja juomia?
Jos et juo lainkaan jotain alla mainituista juomista, merkitse kyseiseen kohtaan 0.

18.1

kupillista teeta (kupillinen = 2 dI)

18.2

kupillista kahvia (kupillinen = 1dl)

18 B Kuinka paljon juot keskimdarin viikossa alla mainittuja juomia? Jos et juo lainkaan jotain alla
mainituista jJuomista, merkitse kyseiseen kohtaan 0. Lasillinen on noin 2 dl. Pieni pullollinen/tolkillinen
olutta tai siideria on 3,3 dl, puolen litran pullo/télkki on 5 dl. Virvoitusjuomapakkaukset ovat useimmiten
pieni pullo (3,3 dl), litra (10 dl) ja 1,51 (15 dl). Pennteinen viinipullollinen on 7,5 dl.

18.3 dl taysmehua tai tuoremehua

18.4 dl sokeroitua mehua, tivistemehua, kotimehua, mehujuomaa, alkoholitonta olutta/viinia
18.5 dl sokerillista virvoitusjuomaa, energiajuomaa

166 dl sokeritonta virvoitusjuomaa (Light-virvoitusjuomaa)

18.7 dl ykkosolutta, kotikaljaa

18.8 dl lll olutta, sideria, Long Dnink-juomaa, ruokakaupan viinia (alkoholia enintaan 4,7 %)
18.9 dl A-olutta, vahvaa siidena tai Long Drink-juomia (alkoholia yli 4,7 %)

18.10 dl viinia (ravintola-annos 12 cl=1,2dl, 16 cl = 1,6 dl)

16.11 dl vakevaa alkoholijuomaa, esim. vodkaa, viskia, konjakkia (ravintola-annos 4 ¢l = 0.4 dl)
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Ruokavalion ravitsemuslaadun arviointiin apua D2D-
ruokavaliokyselyn avulla (3)

* Virtuaalisairaala 2.0 -hankkeessa (2016-2018) D2D-kyselysta laadittiin Syotko sopivasti? — Tutustu
ruokatottumuksiisi omahoito-ohjelma Kuntoutumistalon OmaPolku-palvelukanavalle
Syotko sopivasti? — Tutustu ruokatottumuksiisi | Kuntoutumistalo | Terveyskyla.fi (terveyskyla.fi)

e Kanavalle rekisteréityminen ja vahva tunnistautuminen

* Tiedot eivat terveydenhuollon ammattilaisen kdytettavissa (ei siis ole digihoitopolku)

8.2.2023 15


https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/tietoa-kuntoutumistalosta/omahoito-ohjelmat/sy%C3%B6tk%C3%B6-sopivasti-%E2%80%93-tutustu-ruokatottumuksiisi

https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/omahoito-ohjelmat/sy%C3%B6tk%C3%B6-

sopivasti-%E2%80%93-tutustu-ruokatottumuksiisi
L

TERVEYS LYLK.FI | Hae palvelusta |

Pa svenska

Talotv M Kuntoutumistalo Tietoa v Kuntoutujalle v  Liheiselle v Pohdijatestaa~ Palvelut~ Ammattilaiset ~

AT E N

Kuntoutumistalo > Palvelut &= Tulosta I
Palvelut = ¢ Kuuntele p i

~ Kuntoutumistalon itsehoito-ohjelmat . . . . '
v Kuntoutumistalo mukana palveluiden SVOtkO SOpl\JaStl? = TutUStU |

kehittamisessa

ruokatottumuksiisi

Mihin olet ruokatottumuksissasi tyytyvdinen ja mihin kaipaat kohennusta? Taman
omahoito-ohjelman avulla voit arvioida, sy6tko terveytesi kannalta sopivasti.



https://www.terveyskyla.fi/kuntoutumistalo/palvelut/omahoito-ohjelmat/sy%C3%B6tk%C3%B6-sopivasti-%E2%80%93-tutustu-ruokatottumuksiisi

Syotkd sopivasti; Mita ohjelma Sinulle tarjoaa?

Tutustut ruokatottumuksiisi ravitsemussuositusten valossa vastaamalla kysymyksiin, jotka
koskevat ateriavalintojasi seka eri ruoka-aineiden ja juomien kayttomaaria ja laatua.

Etenet kyselyssa ruoka-aineryhmittain ravitsemussuositusten ruokakolmion pohjalta huipulle.
Saat palautteen, jossa vastauksiasi verrataan suosituksiin.

Jokaisen istunnon lopussa voit lukea tarkastelun kohteena olevaa ruoka-aineryhmaa koskevat
ravitsemussuositusten paaviestit.

Saat kayttoosi kattavan listan luotettavista nettisivuista, joilta saat lisatietoa ja opastusta
terveellisista valinnoista seka maukkaiden aterioiden valmistamisesta.

Jos haluat paneutua erityisesti johonkin ruokavaliosi osioon, paaset linkkien kautta tekemaan
lisatesteja kasvisten kaytosta, ravintokuidun, sokerin, suolan tai rasvan saannista.

Kun olet tutustunut tottumuksiisi uusin silmin, voit vaittamalistan avulla arvioida, mihin seikkoihin
olet tyytyvainen ja mihin kaipaat kohennusta.

Tavoite on, etta loydat ohjelman avulla reitin entista paremman ravitsemusterveyden polulle
Rekisterdityminen ja kirjautuminen Omapolulle

Syotko sopivasti? - Tutustu ruokavaliotottumuksiisi -omahoito-ohjelmaan paaset Terveyskylan
Omapolun kautta.



Ruokavalion ravitsemus-
laadun arviointiin apua
D2D/StopDia-
ruokavaliokyselyn avulla (3)

e D2D-ruokavaliokyselyyn
kehitettiin D2D-hankekonsortion
tyona ruokavalion laatuindeksi,
joka laajennettiin vuoden 2018
jalkeen yhteisty6ssa THL:n ja
StopDia-hankkeen
ravitsemusasiantuntijoiden
kanssa 100 pisteen
ruokavalioindeksiksi

* D2D-korkean riskin aineiston
ravitsemusohjauksen tulosten
analyysit on esitetty posterina
EASD-kongressissa vuonna 2019

D2D-ruokavalioindeksin kehittamisprosessi

Tutkimusnayttéon perustuva D2D-ruokavaliokyselyn pisteytys
ruokavalioindeksiksi kolmen ravitsemusasiantuntijaryhman tyéna.
Mita parempi suositusten mukainen valinta, sita korkeammat pisteet.

1. Yksilollinen pisteytys
2. Kunkin ryhman konsensus
3. Kolmen ryhman yhteinen konsensus

D2D-ruokavaliokysely
(16-kysymysta)

D2D-ruckavalioindeksi

(100 pistetta)
maksimi-
Indeksin osio pisteet
= Ateriarytmi 10
+ Viljat 20
« Kasvikset, hedelmat,
marjat 20
= Rasvat 15
+ Kala ja liha 10
; = Maitovalmisteet 10
Kuva 3. Suomalaiset ruokasuositukset 2014 « Sattumat*® 15
Ruokavaliomuutosten ja T2D-riskitekijdiden  -samumat makeat suckaiset tai
muutosten valisia yhteyksié tutkittin rasvaiset naposteltavat,

. . . soxenpitoisel juomat. alkohol
Pearsonin korrelaatioanalyysilla.



Ruokavalion ravitsemuslaadun arviointiin apua D2D/StopDia-
ruokavaliokyselyn avulla (4)

Kehittamistyo julkaistiin StopDia-tutkimusaineistoon sovellettuna v. 2021, Lindstrom et al.
Formation and Validation of the Healthy Diet Index (HDI) for Evaluation of Diet Quality in
Healthcare IJERPH | Free Full-Te xt | Formation and Validation of the Healthy Diet Index (HDI) for
Evaluation of Diet Quality in Healthcare (mdpi.com)

Terveyskylan Kuntoutumistalon kehittamistyota jatkettiin korona-tauon jalkeen vuonna 2022 ja
kyselyn vastausvaihtoehdot paivitettiin uusien elintarvikkeiden osalta ravitsemusasiantuntijoiden
vhteistyona

Ruokavalioindeksi julkaistaan Terveyskylan Kuntoutumistalon kansalaisille avoimilla sivuilla tana
kevaana

D2D/StopDia-ruokavaliokysely ja -indeksi soveltuvat myos tutkimuskayttoon, jos tuloksia ei
tarvitse analysoida ravintoaineiden saannin tasolla

D2D-hankekonsortio ja THL sopivat kevaalla 2022, etta D2D-ruokavaliokyselyn ja yhteistyossa
kehitetyn ruokavalioindeksin hallinnointi ja paivitystyon koordinointi siirtyy THL:lle, Jaana
Lindstrom yhteyshenkilona

8.2.2023 19


https://www.mdpi.com/1660-4601/18/5/2362

Hemio K, Polonen A, Ahonen K et al. A Simple Tool for Diet
Evaluation in Primary Health Care: Validation of a 16-ltem Food
Intake Questionnaire. Int J Environ Res Public Health 2014;
11:2683-2697

Lindstrom J, Aittola K, Polonen A et al. Formation and Validation of
the Healthy Diet Index (HDI) for Evaluation of Diet Quality in
Healthcare. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021, 18(5), 2362
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