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Työikäisten miesten ja naisten kuolleisuus on laskenut merkittävästi viime 
vuosikymmeninä –

Suurin lasku kuolleisuudessa sydän- ja verisuonitauteihin
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Havaittu ja ennustettu sydäntauti-
kuolleisuuden lasku
35-64 –vuotiaat miehet

Vartiainen E ym. Lääkärilehti 2008
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Lipiditasojen muutokset 25-64 -vuotiailla

Lähde: Laatikainen ym. Lääkärilehti 2019
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Kolesterolin jakauma miehillä Pohjois-Karjalassa 
1972 ja 2007
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Ruokavalion muutoksen vaikutukset seerumin 
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Ruokavalion muutoksen ja statiinilääkityksen vaikutukset 

seerumin kolesterolitasoon
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Systolisen ja diastolisen verenpaineen muutos 1992-2017, 25-64 -vuotiaat

Lähde: Laatikainen ym. 

Lääkärilehti 2019
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Suolan saanti Suomessa 1977-2007
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Päivittäin tupakoivien osuus 1992-2017, 25-64 -vuotiaat

Lähde: Laatikainen ym. Lääkärilehti 2019



Kohonnut seerumin kolesteroli – kehitys ja ennusteet
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Hypertensio – kehitys ja ennusteet
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Tupakointi – kehitys ja ennusteet
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Ylipaino ja lihavuus – kehitys ja ennusteet
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Diabetes – kehitys ja ennusteet
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Riskisuhde=0.57 (95% CI 0.43-0.76)

Interventio vs. verrokkiryhmä
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Suomi EU keskiarvon 
alapuolella kun 
tarkastellaan 
kuolleisuutta 
ehkäistävissä oleviin 
kuolinsyihin



Etusijalla ehkäisy!

Sähköposti: tiina.laatikainen@uef.fi, twitter: @tiinalaati
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