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Vuoden ensimmaisessa jasenkirjeessa haluamme muistaa
Diabeteshoitajat ry:n tarinan tarkeaa jasenta, Marja Puomiota, joka
toimillaan ja tyolldan teki diabeteshoitotydn arvokkuutta nakyvaksi.

MARJA PUOMION MUISTOLLE

Me kolme uutta, innostunutta ja nuorta tyontekijéé tulimme téihin Diabetesliittoon 1980 -luvun
lopussa ja 1990 alussa. Kunkin meistd, psykologin, diabeteshoitajan ja sisatautilGdkarin, Marja
otti vastaan avoimin mielin ja kannustaen. Hdn oli aina kiinnostunut ajatuksistamme ja
ndakemyksistdmme ja huomioi niitd tyéssdén Diabetesliitossa. Marja ei oikeastaan opettanut
meitd eikd antanut meille valmiita vastauksia. Hén pohti kanssamme, kyseli ja auttoi
keskustelemalla I6ytdmddn oikeat kysymykset ja etsimddn niihin mahdollisia vastauksia. Yhteisid
hetkid Marjan kanssa muistellessa, néin eldkkeelld ja eldkeién IGhestyessd, huomaa, ettd han
toteutti kéytdnndéssd voimaannuttavaa vuorovaikutusta. Tatd olemme enemmdén tai vihemmdén
onnistuneesti, kukin pyrkineet tyéssémme sittemmin toteuttamaan: ei valmiita vastauksia vaan
tukea omalle pohdinnalle.

Marjan oma ura diabetestyén merkeissé kaynnistyi Meilahden sairaalan tutkimusyksikossa. Han
tuli sittemmin 1960-luvulla pitdmédn kesdleirejé lapsille ja nuorille Tampereelle Diabetesliiton
virkistys ja kuntoutuskeskukseen eli Virkkulaan ennen siirtymistddn kokoaikaisesti Diabetesliiton
palvelukseen. Marja néki jo tuolloin, mikd merkitys leireilld, vertaistuella ja kuntoutuksella on
diabetesta sairastaville Idheisineen. Vuonna 1980 valmistuikin Diabetesliiton kurssikeskus eli
Diabeteskeskus, jonka vastaavana opetushoitajona ja mybéhemmin  kuntoutus- ja
koulutussuunnittelijana hén tyoskenteli.

Tutustuttuamme Marjaan ja diabetesyhteis66n paremmin, ymmdérsimme, ettd hdn oli keskeinen
henkilé diabetesta sairastavien hoidonopetuksen, ohjauksen ja tuen kehittdmisessd ja sen
merkityksen ymmdrtédmisessd. Han oli mukana diabeteksen hoidon, ohjauksen ja kuntoutuksen
uudistustyéssa jo 1970-80 luvulla. Vuonna 1976 julkaistussa valtion sokeritautitoimikunnan
mietinndssa annettiin ohjeet diabeteksen hoidosta, ohjauksesta ja hoidon organisoinnista seké
myés diabeteshoitajien tdydennyskoulutuksesta. Marja kiersi 1970 ja 80-luvun vaihteessa Suomea
kouluttamassa hoitajia sokeritaudista ja sokeritautia sairastavien hoidonopetuksen merkityksesta.
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Marja toimi myds vuonna 1990 julkaistun Diabeetikon sopeutumisvalmennustyéryhmdén sihteerind ja
toimi mybhemmin aktiivisesti Diabeteksen ehkdisyn ja hoidon kehittdmisohjelman eli DEHKO 2000-
2010 ohjelman ja diabeteslaatutyon kehittdmisessé.

KansainvdlisiG kokemuksia ja ndkemyksid Marja toi Suomeen Maailman Diabetesliiton, Euroopan
Diabetestutkijoiden hoidonohjauksen kehittdmisen ja Euroopan Diabeteshoitajien yhteiséistd. Hdan
osallistui myds kehittdmisyhteistyéhon diabetesta sairastavien hyviksi esimerkiksi Sansibarissa ja
Vendjan karjalassa. Yhteisid kokemuksia ja yhteisbistd ammennettuja ideoita jaettiin jo kehitettiin
Diabetesliiton ja terveydenhuollon diabetesyksikéiden yhteisissd workshopeissa erityisesti 1990-luvulla.
Naisté ldhtokohdista Marja oli keskeisesti kehittdmdssd sekd diabetesta sairastavien ohjausta ja
kuntoutusta ettd diabetesammattilaisten koulutusta Diabetesliitossa. Hén toimi uranuurtajana
diabeteshoitajien koulutuksen kdéynnistdmisessG Suomessa. Marjan tyd jatkui hdnen elékkeelle
jadantinsé jédlkeen meissé kaikissa ja hénen perinténsd elad téndkin pdivind Marja Puomio
stipendirahaston merkeissd. Toivottavasti olemme sitd my6s omalta osaltamme vieneet edelleen
eteenpdin.

Upinniemestd ja Tampereelta Marjaa muistaen 29.1.2024 &

Jukka Marttila Outi Himanen Pirjo llanne-Parikka ' '

Marjan perintda kunnioittaen, muistetaan me kaikki ottaa sydamen asiaksi viestia
ja muistuttaa diabeteshoitotyon arvokkuudesta ja tarkeydesta.

Oman ammattitaidon yllapitaminen kuin myos kollegojen kanssa ajatusten
vaihtaminen on tarkeda. Mika olisikaan parempi paikka tahan kuin
Diabeteshoitajapaivat (ohessa ohjelma).

lImoittautuminen on avattu ja osallistumisstipendeja on huimat 17 kappaletta
jaossa! Lue lisaa: diabeteshoitajat.fi/koulutuspaivien-stipendit
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