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PUHEENJOHTAJAN TERVEHDYS

Kesan jalkeen arki on jalleen taydessa kaynnissa ja yhdistyksemme hallitus onkin
tydstanyt ahkerasti 35-juhlavuotemme koulutuspaivia. Tapaamme jalleen
Tampereella tutussa Tampere-talossa 26.-27.3.2020. Luvassa on laaja
diabeteskattaus ajankohtaisista asioista seka juhlavuoteen liittyvaa ohjelmaa. Paiville

osallistujille on luvassa myds yllatys. Ohjelma ja ilmoittautumislinkki avautuu jalleen

tammikuussa nettisivuillamme www.diabeteshoitajat.fi . Diabetessydamella

tervetuloa mukaan!

Diabeteshoitajan kriteerien paivitystyd on kdynnissa ja teemme yhteistydta niiden
suhteen monen eri tahon kanssa. Tavoitteena on, ettd kriteerit ovat jalleen valmiina
vuoden 2021 paivilla esiteltavaksi. Kommentteja niihin liittyen, otamme mielellamme

vastaan: puheenjohtaja@diabeteshoitajat.fi.

Yhteistyd Suomen Sairaanhoitajaliiton kanssa on alkanut hedelmallisena. Olemme
mukana Asiantuntija-jaostona tehden yhteisty6ta myds muiden Asiantuntijajaostojen
kanssa. Saamme nakyvyytta ja onpa ollut hienoa tutustua muihinkin omaa erikoisalaa
edustaviin yhdistyksiin, joita meilld Suomessa on n. 50! Suomen Painohoitajat
ilmaisivat halukkuutensa liittyd mukaan yhdistykseemme ja toivotammekin heidat

tervetulleeksi.

Haluaisin muistuttaa teita jalleen stipendeistdmme. Yhteistydkumppanimme ovat
jalleen osoittaneet arvostustaan meita kohtaan myéntdmalld Vuoden Diabeteshoitajan

seka FEND:n Kongressistipendeja!

On aika antaa ehdotuksia Vuoden Diabeteshoitajasta. Olisiko kollegasi tuon

tunnustuksen ansaitsija?

FEND:n vuoden 2020 kongressi pidetaan ensi syksyna Wienissa, Itavallassa 18.-
19.9.2020. Jalleen 3 onnellista stipendinhakijaa paasee mukaan hallituksemme
edustajan kanssa kuuntelemaan ja kokemaan Euroopan diabeteskuulumisia!l

www.fend.org

Ja viela viimeisena, muttei suinkaan vahdisempana, yhdistyksemmme omasta Marja
Puomion -stipendirahastosta voitte hakea stipendeja opinnaytetdihinne yms.

Lisatietoa lI6ydatte sivuiltamme/apurahat.

Kuntien kovissa saastdpaineissa toivotan teille kaikille voimia taistelussa

diabetesosaamisen puolesta! Muistakaa, etta Kaypahoito-suosituksiinkin on kirjattu:


http://www.diabeteshoitajat.fi/
mailto:puheenjohtaja@diabeteshoitajat.fi
http://www.fend.org/

"Hoito ja hoidonohjaus on syyta keskittaa asiaan perehtyneelle hoitohenkilékunnalle”
seka: "Diabeteshoitajan saannodllisesta taydennyskoulutuksesta tulee huolehtia, silla
tyypin 1 diabeteksen hoidonohjaus vaatii erityisosaamista”

Paivi

KOULUTUSPAIVAT TAMPEREELLA 26.-27.3.2020

Vuonna 2020 Diabeteshoitajat ry tayttéada 35 vuotta. Jarjestelemme juhlavuoden
koulutuspaivia perinteisesti Tampere-talolle maaliskuussa. Koulutuspdivien ohjelma
julkaistaan tammikuussa ja ilmoittautumislinkki tulee Diabeteshoitajien nettisivuille.
My6s vuoden ensimmainen jasenkirje tulee jokaiselle jasenelle postitse, jossa

koulutuspaivien asioista kerrotaan tarkemmin.
Koulutuspaivien hinnat vuonna 2020:

2 pv jasenhinta 250 €

1 pv jasenhinta (ei sisalla iltajuhlaa) 125 €

2 pv ei-jasenen hinta 300 €

1 pv ei-jasenen hinta (ei sisalla iltajuhlaa) 150 €
2 pv elakeladisen osallistuminen 150 €

Majoituksen jokainen varaa itse. Lisatietoja siis seuraavassa jasenkirjeessa.

VUODEN DIABETESHOITAJAN HAKU KAYNNISTYNYT

Diabeteshoitajat ry saa kunnian palkita vuoden diabeteshoitajan yhteisty6ssa Ravinto
Raision kanssa. Haku on kaynnissa 29.2.2020 asti.

Kerro meille, kuka sokerikko tulisi palkita tulevana kevaana ja milld perustein. Laheta

ilmiantosi osoitteeseen apurahat(at)diabeteshoitajat.fi

Valituksi tulleelta diabeteshoitajalta pyydetdaan myds artikkelin kirjoittamista Diabetes

ja ladkari -lehteen Diabeteshoitajien palstalle. Nain saamme kuuluviin teidan aanianne,



miten diabeteshoitotyd kehittyy ja mika puhuttaa kentan tydssa. Kirjoittaminen ei ole
hankalaa ja tiedottaja antaa valitulle hyvat ohjeet ja opastukset seka sopii tekstin

deadlinesta.

TERVEISIA FEND KONGRESSISTA!

Saimme Diabeteshoitajat ry:n stipendin vuoksi mahdollisuuden osallistua FEND
(Foundation of European Nurses in Diabetes) -konferenssiin Barcelonassa.
Konferenssihan jarjestetaan joka vuosi, jossa eurooppalaiset diabeteshoitajat paasevat
tutustumaan toisiinsa seka kuulemaan miten muualla Euroopassa toimitaan. Odotimme
mielenkiinnolla luentoja ja eri kulttuurista tulevia
hoito-ohjeita.  Luennoitsijoina oli paaasiassa

ldakareita, mutta myds hoitajia.

Lahdimme matkaan jokainen taholtamme 12.9.,
osan matkakumppaneista tapasimme jo Helsinki-
Vantaalla ja toiset sitten Barcelonassa. Rea Jussila

oli mukanamme diabeteshoitajat ry:n edustajana ja

piti meistd hyvaa huolta. Rean kanssa ehdimme jo &R MR 7 ,
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tutustumaan ennen konferenssin alkua hieman Barcelonaan, joka oli aivan ihana

kaupunki.

Konferenssi kesti kaksi paivaa, molemmat paivat
tiiviisti mielenkiintoisia luentoja. Pakko myds
mainita, ettd lounas oli mielenkiintoinen, “lunch

box”, jossa salaattia, kolmioleipaa, mehua seka

hedelmaa.

Perjantaina oli my6s mahdollisuus osallistua iltatilaisuuteen, jossa paasimme

keskustelemaan muiden diabetesta hoitavien kollegoidemme kanssa.

Huomasimme etta diabeteksen hoidossa on samankaltaisia ongelmia Euroopassa kuin
meilld Suomessakin. Esimerkiksi alakoulusta siirtyminen yldkouluun koettiin vaikeana
transitiovaiheena my6s muualla Euroopassa, ja sielld pidettiin myds transitiopalavereja
koulun kanssa. Alakoulussa avustajia oli jonkin verran, mutta yldkoulun puolella ei

enaa, kuten ei meillakaan Suomessa.



Diabeteksen hoito Suomessa on hyvalla mallilla. Tiimityéskentely on mahtavaa
Suomessa, ja diabeteshoitajat ovat hyvin koulutettuja. Espanjassa sairaanhoitajaksi
luetaan nelja vuotta (ei yhtdan diabetesopintoja), jonka jalkeen diabeteshoitajaksi

kouluttaudutaan yliopistossa.

Tarkeimpana oppina jai mieleen, miten sanat vaikuttavat diabetesta sairastavaan. Tasta
toki on jo paljon ollut keskustelua aiemmin myds Suomessa. Kohtaammeko potilaan,
asiakkaan, diabeetikon, ihmisen? Teemmekd erilaisia mittauksia, joita verrataan
aiempiin tuloksiin? Mika on vastaanoton tarkoitus? Robotin kayttéa oli kokeiltu
vastaanottotilanteissa, koska robotti ei puhu negatiiviseen savyyn, ja osa diabetesta
sairastavista tuntee itsensa epdonnistuneeksi, koska hoitohenkilékunta voi keskustella

negatiiviseen savyyn huomaamattaan.

Etavastaanotto koettu ldheiseksi, vaikka valimatkaa on paljon. Yksiléllinen hoito, ei
turhia “small talk”-keskusteluja, asiakkaat/hoitajat enemman ldasnd, kun toista
katsotaan videon valitykselld eika pystyta tekemaan mitdaan muuta samalla (vertaa
puhelimessa asiakas/hoitaja voi tehda muuta, jolloin keskittyminen herpaantuu). Osalle

etdvastaanotot sopivat, kaikille ei.

Postereita oli paljon, joissa kerrottiin miten diabetestyéta tehdaan muualla Euroopassa.
Edelleen voi olla ylped, miten hienosti Suomessa diabetesta hoidetaan ja miten

sitoutuneita diabeteshoitajat tyéhdnsa ovat.

Saimme vahvistusta omaan osaamiseemme ja jaimme miettimaan varsinkin sanojen
merkitysta seka etdvastaanottojen pitamistd [dhinnd tyypin 2 diabetesta sairastavilla.
Kaiken kaikkiaan oli mahtava kokemus,

kiitos matkaseuralle ja mahdollistajille.

Jaana, Hanna ja Johanna




TERVEISIA DIABETESLIITOSTA!
Katso vuoden 2020 koulutuksemme ja ilmoittaudu mukaan

Diabeteksen hoidon ammattilaisten koulutuskalenterimme vuodelle 2020 on julkaistu.

Aloita ensi vuoden suunnittelu valitsemalla koulutuksesi tasta.
Vastaa kyselyyn ja voita itsellesi koulutus

Joko olet vastannut diabeetikoita ty6ssaan kohtaaville suunnattuun kyselyymme?
Arvomme kaikkien kyselyyn vastanneiden kesken kaksipaivaisen ammattitaitoa
vahvistavan koulutuksen koulutusvalikoimastamme. Vastaa kyselyyn 31.12.2019

mennessa taalla.
Diabeteskurssimme 2020

Onko sinulla asiakkaita, jotka kaipaisivat tsemppia omahoitoon, tietojen
taydentamista tai tuoreutusta seka diabeteksen hoitoon liittyvien kysymysten

jakamista niin vertaisten kuin diabeteksen hoidon ammattilaisten kanssa?

Suosittele Diabetesliiton jarjestamia kursseja, ilmoittautuminen on kaynnissa!l

Kurssivalikoimaan ja -ajankohtiin voit tutustua taalla. Muista myo6s verkkokurssimme,

joihin on tullut tana syksyna uutena Pakit tyypin 2 diabetekselle -kurssi.

Diabetesliiton vaki toivottaa mukavaa alkavaa vuotta!

JASENHANKINTAKILPAILU

Tulemme jarjestamaan jasenhankintakilpailun alkuvuodesta. Jokaisesta uudesta
suosittelemastasi jasenesta saat arpalipun. Arvomme kaksi neljan elokuvalipun

pakettia. Seuraa ilmoittelua nettisivuillamme.

Diabeteshoitojat ry:nw hallitus toivottaa hyvid uutto vuotta 2020!

Poiviy, Katy, Ejay, Reay, Johoawmna R, Johanna G joo Heidi


https://www.diabetes.fi/ammattilaiset/koulutuskalenteri
https://www.diabetes.fi/ammattilaiset/miten_voimme_tukea_sinua_-kysely
https://www.diabetes.fi/kurssit
https://www.diabetes.fi/kurssit/verkkokurssit

