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PUHEENJOHTAIJAN TERVEHDYS

Lammin tervehdys taalta viltin alta flunssaiselta puheenjohtajalta! Aina valilla
keho meidat pysayttaa ja on aika miettia omaakin hyvinvointia. Vaikka
myoénnettakddn, ajatukseni kuitenkin pyorivat pienten potilaitteni luona.
Flunssakausi tuo heille aina lisaa mietittavaa hoitoon. Tarvitsenko lisdinsuliinia?
Saanko riittavasti nesteita? Ketoaineet? Heilla diabetes on aina lasna, itse
paasen helpommalla. Jalleen kerran kunnioitus heitéd kohtaan nousee. Joskus
heilld saattaa tulla sairastaessaan tilanne, jolloin he tarvitsevat
diabeteshoitajan neuvoja tai ehka vain tukea omille ajatuksilleen diabeteksen
hoidossa. Diabeteshoitaja kuuntelee, ohjaa ja tukee. Onkin tarkeaa, etta
jokaiselle diabeetikolle taataan tuo mahdollisuus tavoittaa apu. Onnekseni
minulle I6ytyy asiantunteva kollega sijaistamaan, kun olen sairaana. Toivon,
ettd nain on mahdollista muuallakin. Apua on oltava saatavilla.

On hienoa, etta jalleen meita tulee lisaa diabeteskoulutusten alettua
useammassa ammattikorkeakoulussa. Hoidonohjauksen yhtendistyminenkin on
jo paremmalla tolalla hienon Diabetestalon my6ta. Oppilaitokset pyrkivat
ldhestymadan kaytannon kenttad. Otetaan diabeteksesta kiinnostuneet
opiskelijat innolla mukaan tdhan mielenkiintoiseen diabetesmaailmaan!

Diabeteshoitajapaivat Seinajoella 11.-12.4.2019 |lahestyvat ja olemme
pyrkineet jalleen toivomustenne perusteella kokoamaan teille mielenkiintoisen
koulutuskokonaisuuden. Retrohenkinen miljo6é Seinajoella tarjoaa meille myoés
hauskan ja rentouttavan tapaamisen kollegoiden kesken. Olette kaikKki
lampimasti tervetulleita!

Kevatta kohti,

Peivi

SAIRAANHOITAJALIITON ASIANTUNTIJAJAOSTO

Diabeteshoitajat ry on anonut Sairaanhoitajaliiton asiantuntijajaoston
jasenyytta. Haluamme talla nostaa asiantuntijahoitajien asemaa maassamme
ja yhteisty6 lisdisi myds yhdistyksemme nakyvyytta. Tiedotamme aiheesta
lisda hakemusprosessin edetessa.



KOULUTUSPAIVAT SEINAJOELLA

Diabeteshoitajat ry:n koulutuspaivat vietetaan tana vuonna Seindjoella 11.-
12.4.2019 retromeiningilla. Ilmoittautuminen on kdynnissa ja voit ilmoittautua
nettisivujen kautta https://www.diabeteshoitajat.fi/koulutuspaivat-2019.
Linkki sisaltéad myds majoitusvalinnat. Illallisella paras 80-luvun puku
palkitaan!

Seindjoen rautatieasemalta jarjestamme linja-autokuljetuksen Sorsanpesalle
torstaina ennen koulutuspaivien alkua ja perjantaina paivien paatyttya.
Kuljetus sisaltyy koulutuspdivien hintaan. Nettisivuilla kartoitamme
kyytitarvetta pikakyselylla, kdy vastaamassa.

Merkitse ilmoittautuessa "Yritys”- kohtaan ty6paikka tai mikali et ole tdissa,
voit merkita siihen esim. kotona/ elakkeella tms.

Jasenyys tarkistetaan laskutuksen yhteydessa, joten jasennumerosi
sydttaminen ei ole valttdmaténta. Léydat jdsennumerosi taman jasenpostin
osoitekentasta.

Hinnat 28.2.2019 asti:

1 pv 140 euroa (jasen), 180 euroa (ei- jasen), iltajuhla sisdltyy hintaan
2 pv 190 euroa (jasen), 250 euroa (ei- jasen), iltajuhla sisaltyy hintaan
elakeldiset 2 pv 140 euroa, iltajuhla sisaltyy hintaan

Iltajuhla ilman koulutuspaiville osallistumista 40 euroa.

(Hinnat ilmoittauduttaessa 1.3. - 15.3.2019: 1 pv 160 euroa/ ei jasen 200
euroa, 2 pv 210 euroa/ ei jasen 270 euroa, illallinen erikseen ostettuna 60
euroa, eldkeldiset 2 pv 160 euroa)

Majoitusvaihtoehdot (sis. verot ja aamiaisen):

Yhden hengen standardihuone EUR 115.00 / hl6 / yo
Jaettu kahden hengen standardihuone EUR 63.50 / hl6 / y6
Jaettu kolmen hengen standardihuone EUR 53.67 / hl6 / y6
Jaettu neljan hengen standardihuone EUR 49.75 / hl6 / y6

Peruutusehdot:

* Veloituksetta kun peruutus tehdaan viimeistaan 31 vrk ennen saapumista
* Kun peruutus tapahtuu alle 7 vrk saapumisesta, veloitamme 100%
varauksen arvosta


https://www.diabeteshoitajat.fi/koulutuspaivat-2019

TORSTAI 11.4.2019
8.30-10.00 ILMOITTAUTUMINEN JA KAHVI, NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

BUSSIKUI JFTUS ASFMAI TA SORSANPFSAI | F (aika tarkennetaan l1ahemmin)
10.00-10.15 Koulutuspaivien avaus

Paivi Stromsholm, puheenjohtaja, Diabeteshoitajat ry

Hallitus esittaytyy
10.15-11.00 Oman persoonan kaytté ammatissa

Maj-Lis Kartano

Esh-kétilo, psykoterapeutti, ryhnmépsykoanalyytikko
11.00-11.45 Muistisairaan 1 tyypin diabeetikon omaishoitajan puheenvuoro

Sirkka ja Raimo, haastattelijana diabeteshoitaja Johanna Rinta

11.45-12.30 LOUNAS, nayttelyyn tutustuminen ja posterinayttely
12.30 - 13.30 Diabeteshoitajat ry:n vuosikokous
13.30-14.00 Mitd raskausdiabeteksen jalkeen

Tiina Vilmi-Kerala LT, perinatologi, naistentautien ja synnytysten el
Kanta-Hameen keskussairaala
14.00-14.45 Alkuvaiheen munuaiskomplikaatiot

Otto Knutar, endokrinologi, sisatautien poliklinikka, VKS

14.45-15.30 KAHVI JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

15.30- 16.00 Diabeteshoitajan rooli osastokonsultaatioissa
Anne Halonen ja Mirjami Saari, diabeteshoitajat
Keski-Suomen keskussairaala

16.00-17.00 Diabetesluokitus
Anne-Mari Karajamaki

perusterveydenhuollonyksikdn ylilaakari Vaasan kaupunki
Carola Pahls, tutkimushoitaja, Direvarekisteri

19.00 ILLALLINEN Ravintola Sorsanpeséa 80-luvun hengessa

Paras asu palkitaan!



PERJANTAI 12.4.2019

7.30 ILMOITTAUTUMINEN
8.00-8.30 Diabetes ja tupakka
Reetta — Maija Luhta
Kehittdmissuunnittelija, terveydenhoitaja
8.30-9.15 Perusterveydenhuollossa tyypin 1 ja 2 diabeetikot, [a&kepaivitys
Suvi Hietaniemi, diabetologi, EPSHP
9.15-9.45 KAHVI JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN
9.45-10.15 Diabetes ja elaman loppuvaiheen hoito
Minja Viljanen, Aoh, TAYS Hatanpaa
Geriatrian ja yleisladketieteen vastuualue, Kotisairaala
10.15-10.25 Taukojumppa, Fysio-kasari
10.25-11.00 Diabetestalon esittely
Riikka Viita, diabeteshoitaja, HUS, Vatsakeskus
11.00 — 12.00 LOUNAS JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN
12.00-12.30 Hoitotasapainon laatumittarit
Mari Pulkkinen
lasten endokrinologi, HUS, Lasten- ja nuorten sairaudet
12.30-13.00 Kokemuksia tee-se-itse-keinohaiman kayttdédnotosta
Mikael Rinnetmaki
13.00-13.30 "Taalta tuloo!”
13.30-13.45 Puheenjohtajan tervehdys
13.45 KAHVI

Bussikuljetus juna-asemalle

Turvallista kotimatkaal
Muutokset mahdollisia.




Tervetuloa Diabeteshoitajat ry:n vuosikokoukseen
koulutuspaivien yhteydessa!

Paikka: Seindjoki, Sorsanpesa

Aika: 11.4.2019 klo 12.30 - 13.30

1. Kokouksen avaus

2. Kokouksen jarjestaytyminen

3. Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

4. Kokouksen tydjirjestys

5. Vuoden 2018 vuosikertomus

6. Vuoden 2018 tilinpadatos ja toiminnantarkastajien lausunto
7. Tilinpaatoksen vahvistaminen ja vastuuvapauden myontaminen tilivelvollisille
8. Vuoden 2019 toimintasuunnitelma

9. Vuoden 2019 talousarvio

10.Yhdistyksen jasenmaksu vuodelle 2020

11.Yhdistyksen puheenjohtajan valinta

12.Yhdistyksen hallituksen muiden jasenten valinta

13.Valitaan kaksi varsinaista toiminnantarkastajaa ja heille
varatoiminnantarkastajat vuodelle 2019

14.Hallituksen palkkiot

15.Muut asiat

16.Vuosikokouksen padittaminen

Diabeteshoitajat ry:n hallitus



PRESYMPOSIUM SEINAJOELLA

Diabeteshoitajapaivien yhteydessa jarjestetaan presymposium keskiviikkona
10.4.2019 klo 18.00- 21.00 Ravintola Sorsanpesassa.

Tilaisuuden jarjestavat yhteistydssa Abbott Oy ja Novo Nordisk Farma Oy.
Tilaisuuden aiheena on glukoosisensorointikayrien tulkinta, jota harjoitellaan
sisatautien erikoislaakari Kaj Lahden johdolla.

Ilmoittauduthan mahdollisimman pian, mutta viimeistaan perjantaina 8.3.2019
oheisen linkin kautta: www.lyyti.in/DH042019.
Huomioithan, etta paikkoja on rajoitetusti!

EHDOTA VUODEN DIABETESHOITAJAA!

Yhteisty6kumppanimme Ravinto-Raisio tukee toimintaamme tanakin vuonna ja
padasemme valitsemaan jasentemme keskuudesta vuoden diabeteshoitajan.
Kuka sinun mielestasi ansaitsisi tdman huomionosoituksen?

Laita ehdotuksesi osoitteeseen: apurahat(at)diabeteshoitajat.fi 15.3.2019
mennessa.

Vuoden diabeteshoitaja palkitaan koulutuspaivien illallisella 11.4.2019.

JASENTIEDOTTEET

Vuoden ensimmainen jasentiedote toimitetaan jasenistdlle perinteisena
kirjeena. Muut jasentiedotteet ilmestyvat vain sahkdisesti kesalla ja joulun
tietamilla. Viime vuoden sahkdiset jasentiedotteet on luettavissa
nettisivuillamme. Loydat sielta myds jasentiedotteiden arkiston vanhempien
tiedotteiden osalta. Muistathan mydés Facebook-sivumme “Suomen
Diabeteshoitajat”. Koulutuspaivilla aktivoidumme kayttamaan myds Twitteria.

VUONNA 2020 DIABETESHOITAJAT RY:N JUHLAVUOSI

Ensi vuonna yhdistyksemme tayttaa 35 vuotta. Koulutuspaivien suunnittelu
alkaa Seinajoen koulutuspaivien palautteen perusteella ja juhlavuotemme
tullaan huomioimaan ensi vuoden teemassa.


http://www.lyyti.in/DH042019

Mikali mielessasi on ideoita, miten haluaisit yhdistyksemme nakyvyytta
lisattavan tai miten voisimme tukea diabeteshoitajien toimintaa Suomessa, niin
laita ideasi sahkdpostiin tiedotus(at)diabeteshoitajat.fi

30 V JUHLAVUODEN LAUKKUJA VIELA SAATAVILLA!

Voit tilata laukun: satu.kiuru(at)diabetes.fi

, Hinta: 20 euroa + postikulut

Aurinkoisia kevatpadivia odotellen,
Pavy, Katy, Ejoy, Joharna R, Reay,
Johanwna G joo Heidis




