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Joillakin hyvinvointialueilla on keksitty uusia saastétapoja. Osa tyypin 2
diabetesta sairastavista eivat saa verensokerimittaria!
Diabeteksen hoito on pitkadlti omahoitoa. Diabetesta sairastavan on
vaikea arvioida vointiaan ilman verensokerimittaria. Vastaanotoille on
jonoa, terveydenhuoltohenkil6kuntaa on vahennetty, jopa Iaakkeiden
saatavuus on heikentynyt. Nama kaikki tekijat huonontavat
perushoitoa ja diabeetikon hoitomotivaatiota.
Diabeteksen kustannukset ovat 10-15 % terveydenhuollon menoista.
Valtaosa kustannuksista voidaan estaa, kun perushoito toimii hyvin ja
valtytaan kalliilta lisésairauksilta.
THL:n mukaan vuonna 2011 diabeteksesta aiheutuvat lisasairaudet
kasvattavat kustannukset moninkertaisiksi:
e Diabeteksen hoito ilman lisasairauksia maksaa noin 1300
euroa/henkild/vuosi.
e Diabeteksen hoito, kun siihen liittyy lisdsairauksia maksaa noin
5700 euroa/henkilé/vuosi.

Tyypin 2 diabeetikoita tiedetaan olevan noin 400 000. Lisaksi
arvellaan, ettd noin 50 000 - 100 000 sairastaa tyypin 2 diabetesta
tietamattaan.
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THL:n koordinoiman FinDM-hankkeen selvityksessa on nostettu esiin,
etta tyypin 2 diabetekseen sairastutaan yha nuorempina. Jo 72
prosenttia diagnooseista tehdaan alle 70-vuotiaille, ja alle 20-
vuotiaiden tyypin 2 diabetekseen sairastuneiden maara oli
seurantajakson alusta tuplaantunut (43:sta 98:een).

Tyypin 2 diabeteksen ennaltaehkaisy on tarkeaa, mutta saastoja ei voi
tehdd jo sairastuneiden kustannuksella. Verensokerin mittauksen
hinta on pieni verrattuna lisdsairauksien hoitoon.

Kiitos paljon kaikille osallistujille koulutuspaiville osallistumisestal Ensi
vuonna nahdaan Jyvaskylassa juhlavuoden merkeissa. Tassa vield
muutamia stipendinsaajien kommentteja paivista:

dh Niina Unkuri

“Ensimmodiiseksi vield kiitos stipendistd!
Koulutuspdivilld oli hyvé ja monipuolinen ohjelma, myés “Toivoisin ettd jatkossakin olisi enemmdn hoitajaluentoja. Se tuo
jdrjestelyt toimivat hyvin ja mukava ettd koulutuspaikka oli sama kuin aiheen Idhemmdksi itseddn ja omaa tyotd.”
ydpymispaikka. Ruoka oli erittdin maukasta.”

“Oli ilo osallistua diabeteshoitajapdiville. Péivét oli hyvin
suunniteltu ja kaikki toimi mielesténi hyvin (ohjelmarunko, tilat,
ruokailut yms). Ohjelma oli varmasti haastava rakentaa, koska
diabeteshoitajia tydskentelee niin monenlaisissa ympdristoissd.”

“Oli ihana tavata uusia ihmisid ja jakaa kokemuksia diabeteksen
hoidosta. Samalla valitettavasti myds huomata, kuinka eriarvoista
diabeteksen hoito tadlla meilld eri puolilla Suomea on.”

“Kiitos hienoista koulutuspdivistd!

Diabeteshoitajapdivien ohjelma oli monipuolinen ja antoivat hienon mahdollisuuden tutustua diabeteshoitajan tydkuvan moninaisuuteen ja
monipuolisuuteen. Sain luennoilta paljon uutta tietoa sekd konkreettisia tydkaluja oman tydn avuksi. Koulutuspdivdt tarjosivat
arvokasta tietoa diabeteksen hoidosta eri ndkékulmista.

Verkostoituminen kollegoiden kanssa oli hyddyllistd, silld se mahdollisti kokemusten vaihdon sekd vertaistuen saamisen. Ndiden
kontaktien kautta sain myés paljon uusia ajatuksia sekd arvokasta motivaatiota ja inspiraatiota omaan tyéhéni.
Kiitos vield stipendin myéntdmisestd, se mahdollisti osallistumiseni ja ammatillisen osaamiseni kehittGmisen.
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