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Diabeteshoitajat ry toimii diabeteshoitotyota tekevien ja siitd kiinnostuneiden
ammattilaisten yhteistyoverkostona. Yhdistys pyrkii kehittdmaan diabetesyhteistyota seka
kansallisesti etta kansainvalisesti. Toiminnalla pyritdan vahvistamaan diabetestyota tekevien
ammatti-identiteettia sekd tukemaan heidan verkostoitumistaan.

Diabeteshoitajat ry on perustettu 1985 ja on yksi vanhimpia diabetesammattilaisten
yhdistyksia Euroopassa.

YHDISTYKSEN KOKOUKSET JA JASENISTO
Kokoukset

Yhdistyksen vuosikokous pyritdan pitamaan Koulutuspaivien 2022 yhteydessa Tampereella
Tampere-Talossa 28.4.2022 senhetkinen pandemiatilanne ja —rajoitukset huomioiden.
Kokouksesta tiedotetaan jasenkirjeessa seka yhdistyksen verkkosivuilla ja Facebook -
ryhmassa. Kokouksessa noudatetaan valtakunnallisia koronavirusepidemian rajoituksia.
Kokoukseen on mahdollisuus osallistua myos etana. Vuosikokoukseen voivat osallistua
kaikki yhdistyksen jasenet.

Hallitus kokoontuu tarpeen mukaan, mutta ainakin 2-3 kertaa vuodessa. Lisaksi pidetdan
sahkoposti- ja etdakokouksia erilaisilla kokousalustoilla tarpeen mukaan.

Hallituksessa toimii puheenjohtaja ja 6-8 jasenta. Vastuuhenkil6t valitaan koulutuksen,
tiedotuksen seka apuraha-asioiden osa-alueille vuosikokouksessa. Vastuuhenkilot kokoavat
toimikunnat tukemaan toimintaa.

Jasenisto

Jasenistbmme on nuorentunut mutta samalla eldkeldisjasenia on tullut lisda. Jasenmaara on
hieman laskusuuntainen, 1043 jasenta. Yhdistyksemme on huolissaan jasenmaaran
laskusta, mika on yleinen suuntaus yhteiskunnassamme. Nuoria olisi saatava innostumaan
yhdistystoiminnasta. Yhdistyksen nakyvyytta tulee lisdta ja sen tuomia etuja painotettava.
Pyrimme sdilyttdmaan jasenmaaramme ainakin entisella tasolla ja teemme tiedotustyota
uusien diabetestyota tekevien ammattilaisten liittymiseksi yhdistykseen. Yhteistyo
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Sairaanhoitajaliiton Asiantuntija —jaostojen kanssa edesauttaa yhdistyksemme nakyvyytta ja
antaa uusia mahdollisuuksia vahvaan yhteistyohon. Uusi yhdistyksemme virtuaalinen esite
laitetaan mahdollisimman laajaan levitykseen.
https://www.esitteemme.fi/Diabeteshoitajat/WebView/
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Jasenhankintaa toteutetaan edelleen Diabetesliiton ammattilaiskursseilla, joilla tietoa
vhdistyksesta jaetaan. Jaseneksi liittyminen on helppoa verkkosivujen kautta ja myos
hallitukselle osoitetulla hakukaavakkeella. Lisdksi kaytossa on yhdistyksen interaktiivinen
esite: https://www.esitteemme.fi/Diabeteshoitajat/WebView/ seka flyerit, joita on helppo
jakaa erilaisissa tilaisuuksissa. Toimintaa tehdaan tutuksi eri diabetes -aiheisissa
tilaisuuksissa Suomessa. Jasenten tietojen paivittdminen ndhdaan tarkeana ,koska toivotaan
enemman suostumuksia sahkoposti-yhteydenottoihin liittyen erilaisiin diabetesaiheisiin
tutkimustoihin. Diabeteshoitajien panos nahdaan arvokkaana.

Sairaanhoitajaliiton Asiantuntijajaostoksi liittyminen mahdollistaa jatkossakin
vhdistyksemme tunnettavuutta. Avaamme yhteistyota Sairaanhoitajaliiton alueyhdistysten
kanssa ja osallistumme mm. Sairaanhoitajapaiville. Nakyvyytta saadaan myds
Sairaanhoitaja-lehdessa erindisin mahdollisuuksin mm. asiantuntijahaastatteluihin tai eri
palstojen kommentointiin osallistumalla. Toivomme jasenistdmme huomioivan
Sairaanhoitajaliiton mahdollisuudet omassakin tyossaan. Yhdistyksemme tunnetuksi
tekemista pyritdan edesauttamaan myds muihin alamme lehtiin laitettavilla mainoksilla
(mm. Tehy, Terveydenhoitaja jne.) kuten myds diabeteshoitajan tyota tunnetuksi tekevilla
artikkeleilla hoitoalan lehtiin, joita muut asiantuntijajaostot julkaisevat.

Jasenilla on mahdollisuus antaa palautetta/ehdotuksia yhdistykselle sahkopostitse:
tiedotus(at)diabeteshoitajat.fi

TALOUS

Yhdistyksen talous on kunnossa ja mahdollistaa yhdistyksen luontevan toiminnan.

Marja Puomio -rahastoa kartutetaan jatkossa sdaantdjen mukaan koulutuspaivien tuoton
perusteella. Jasenet voivat hakea tukea esim. tutkielmiin ja opinnaytetdihin, jotka ovat
selkedsti suunnattu diabetestyohon seka opintomatkoihin, konferensseihin ja
seminaareihin, jotka ovat selkedsti yhteydessa diabetestyohon. Hakuohjeet |6ytyvat
yhdistyksen sivuilta www.diabeteshoitajat.fi.
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Hallitus on laatinut yhdistykselle vuonna 2013 taloussaanndn, joka on otettu kayttoon
vuonna 2014 ja sita tarkistetaan tarvittaessa kayttokokemusten my6ta ja vahintaan kolmen
vuoden valein.
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Taloussaanto on tarkistettu viime vuonna 2019, joten sen paivittdinen tulee ajankohtaiseksi
jalleen vuonna 2022.

TOIMINTA
Valtakunnalliset koulutuspaivat
Yhdistys jarjestaa vuosittain valtakunnalliset koulutuspaivat.

Kevaalla 2020 koronavirusepidemia sekoitti koulutuspaivien suunnittelua ja koulutuspaivia
jouduttiin siirtamaan kahteen otteeseen. Tampereen koulutuspaivat 2020 seka Mikkelin
lasndolo-koulutuspaivat 2021 jouduttiin perumaan. Vuonna 2021 pidettiin virtuaalinen
koulutuspdiva. Kevdan 2022 koulutuspaivat pidetdaan yhdistyksen kotipaikkakunnalla
Tampereella 28.-29.4.2021 Tampere-talossa. Yhdistyksen yli 35- vuotista taivalta muistetaan
ohjelmassa ja iltajuhlassa seka lahjana koulutuspaiville saapuneille. Koulutusvastaavat
hallituksen jasenet vastaavat koulutuspaivien suunnittelusta ja jarjestelyista yhdessa
hallituksen kanssa. Koulutuspaivien yritysyhteistyota tehdaan yhdessa yritysyhteyshenkilén
seka tiedottajan kanssa. Vuoden 2023 koulutuspaivat pidetdan joko virtuaalisena
koulutuspaivana tai lasndolopdivina Mikkelissa. Hallitus toimii pandemiatilanteen sallimalla
tavalla.

Ohjelman sisallon suunnittelu toteutuu edellisten koulutuspdivien palautteen pohjalta.

Koulutusvastaavat pyrkivat huolehtimaan koulutuspaivien luennoitsijoiden hankkimisen ja
yhteydenpidon mahdollisimman pitkalle. Luennoitsijoiden kanssa laaditaan ennakkoon
luennoitsijasopimus. Diabeteshoitajien vertaistuki ndahdaan tarkeana ja se huomioidaan
erityisesti iltajuhlassa.

Apurahat ja stipendit

Apurahoja ja stipendeja mydnnetadn saapuneiden hakemusten perusteella. Verkkosivuilta
www.diabeteshoitajat.fi I0ytyvat stipendien hakuohjeet. Stipendien hakemiseen
kannustetaan mm. jasenkirjeissa, verkkosivuilla ja Facebook-ryhmassa.
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Ammatillisen erityisosaamisen kehittaminen
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Kaypa hoito -suositusten mukaisesti diabeteksen hoito ja ohjaus on keskitettava
asiantuntevalle henkilokunnalle. Diabeteshoitajien koulutus ja ammatillinen arvo nahdaan
tarkeana yhteisena tavoitteena. Siihen paastaksemme jatkamme yhteisty6ta mm.
maassamme diabeteskoulutusta tarjoavien ammattikorkeakoulujen kanssa.
Diabeteshoitajan kriteerien maarittelyssa ovat jatkossa mukana myo6s Diabetesliiton seka
Sairaanhoitajaliiton edustajat sekd muita asiantuntijoita.

Paivitetyt Diabeteshoitajan kriteerit ovat tyon alla ja odottavat edetessaan eri tahojen
suunnittelutyota ja paatoksia. Kriteerit pyritddan saamaan kevaan 2023 koulutuspaivilla
esiteltavaksi.

Diabeteshoitajan ammatin sailyminen seka nimikesuojaus nahdaan tulevaisuuden
haasteena. Pyrimme vaikuttamaan kaikin mahdollisin keinoin hienon erikoisosaamisemme
arvostamiseksi.

TIEDOTTAMINEN
Ulkoinen tiedottaminen

Yhdistyksen kotisivut ovat osoitteessa www.diabeteshoitajat.fi. Verkkosivuille pyritdaan
tuomaan uutisia seka mielenkiintoisia asioita diabeteksen saralta ja tiedottaminen
hoidetaan paaosin verkkosivujen kautta. Jasenkirjeet ovat sahkdisesti luettavissa
verkkosivuilla. Sivujen kautta voidaan toteuttaa erilaisia kyselyita jasenistollemme
hallituksen suostumuksella ja jasenten henkilokohtaisella luvalla. Tietoturva-asiat on
huomioitu lain mukaisesti. ”"Suomen diabeteshoitajat” -Facebook ryhma toimii sosiaalisena
kanavana diabeteshoitajien kesken. Se ei toimi virallisena tiedotuskanavana jasenille, mutta
tukee viestien valitysta ja tiedon kulkua.

Yhdistyksen Interaktiivinen esite on vapaasti kaikkien saatavilla sivuillamme ja sita saa jakaa
eteenpain.

Twitterissa kaytetaan erityisesti koulutuspaivien aikaan tunnistetta #dhpaivat liittden
vuosiluvun seka #diabeteshoitajat.

Yhdistyksen tiedottaja osallistuu Diabetes ja laakari -lehden toimituskunnan kokouksiin
vastaten lehdessa olevasta Diabeteshoitajat ry -palstasta yhdessa hallituksen kanssa.
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Sisdinen tiedottaminen

Tiedottamisessa kdytetdaan sahkopostia, puhelin- tai etdayhteytta erilaisilla alustoilla.
Hallituksen jokaisella jasenelld on kaytossa omat sahkopostilaatikkonsa Kotisivukone-
palvelun kautta.

Yhteisty6

Diabetesliiton organisaatiomuutoksen myota ylinta paatosvaltaa kayttaa vuosittainen Liiton
kokous, johon yhdistykset valitsevat edustajansa. Liiton kokouksessa Diabeteshoitajat ry:lla
on kokouksessa jasenmaaran mukaisesti dania. Liiton kokous paattaa liiton tarkeista
linjauksista seka toiminta- ja taloussuunnitelman perusteista, hyvaksyy
toimintakertomuksen ja tilinpaatoksen seka valitsee hallituksen jasenet. Diabeteshoitajat ry
asettaa oman ehdokkaansa Hallituksen jaseneksi. Edustamme hoitotydn asiantuntijuutta.
Osallistumme Diabetesliiton kanssa yhteisella tai omalla nayttelytilalla erilaisiin nayttelyihin
ja diabetesaiheisille messuille.

Diabeteshoitajien erilaisten koulutusmahdollisuuksien kehittdminen kuuluu yhteisiin
tavoitteisimme. www.diabetes.fi

Diabeteshoitajat ry:n kautta kanavoidaan diabeteshoitotydn asiantuntijoita erilaisiin
kehittamistyoryhmiin.

Yhteistyota pyritdaan laajentamaan muiden hoitajajarjestéjen mm. Sairaanhoitajaliiton,
Terveydenhoitajaliiton, Tehyn seka Superin kanssa. Sairaanhoitajaliiton Asiantuntija —
jaostona saamme yhdistystamme laajemmin nakyville ja toivomme hedelmallista
yhteistyota. Yhteistyd Suomessa toimivien muidenkin hoitotydn Asiantuntijajaostojen
kanssa nahdaan myds tarkeana tulevaisuuden toimintana. https://sairaanhoitajat.fi/

https://sairaanhoitajat.fi/meista-enemman/asiantuntijajaostot/

Kansainvalinen yhteistyo jatkuu tavanomaiseen tapaan. Diabeteshoitajajarjeston FEND:n
(Federation of European Nurses in Diabetes) toimintaan pyritdan mahdollisuuksien mukaan
osallistumaan. FEND:n vuosittainen kongressi jarjestetaan jalleen virtuaalisena 16.9.2022
korona-pandemian vuoksi. Kongressi on Euroopan diabeteshoitajien paatapahtuma.
IImaiseen virtuaalikongressiin toivotaan jasentemme runsasta osallistumista. Arja Halkoaho
Kuopiosta jatkaa FEND:n Executive Committeen jasenena. Fendin jasenyys avaa
jasenillemme myds mahdollisuuden osallistua FEND:n yhteistyossa King’s College Londonin
kanssa jarjestamaan ENDCUP-koulutusohjelmaan (European Nurses Diabetes Collaborative
University Programme ).

https://www.fend.org/

Diabeteshoitajat ry
Nasilinnankatu 26
33200 Tampere
www.diabeteshoitajat.fi



http://www.diabeteshoitajat.fi/
http://www.diabetes.fi/
https://sairaanhoitajat.fi/
https://sairaanhoitajat.fi/meista-enemman/asiantuntijajaostot/
https://www.fend.org/

D

Yhteistyotad Ruotsin diabeteshoitajayhdistyksen SFSD (Svensk Férening for Sjukskoterskor i
Diabetesvard) kanssa pyritdadn jatkamaan hyvassa yhteistydhengessa.
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https://www.swenurse.se/sektionerochnatverk/svenskforeningforsjukskoterskorinomdiabe
tesvard.4.17badfa01722c2fal731011e.html.

Samoin pyritddn laajentamaan yhteistyota Pohjoismaisten diabeteshoitajayhdistysten
kanssa.

Moniammatillista yhteistyota jatketaan Suomen DESG:n (Diabetes Education Study Group)
kanssa. Jatkossa teemme myos koulutusyhteistyota. Lisaksi voidaan kanavoida erilaisia
kyselyja luvan antaneille diabeteshoitajille liittyen diabeteshoitajatyéhon.
https://www.desg.fi/

Kansallinen Diabetesfoorumi on ollut tauolla, mutta osallistumme jalleen sen toimintaan,
kun se jatkuu. Diabetesfoorumi keskustelee valtiollisella tasolla diabeteksen hoitoon
liittyvista asioista.

TervePaino Ry:n kanssa jatkamme hyvaa yhteisty6ta suomalaisten ylipaino-ongelman
voittamiseksi. https://tervepaino.fi/

Koulutustoimintaa tukevaa yhteistyota jatketaan diabeteksen hoitoon liittyvien véline- ja
ladkeyritysten seka elintarvikeyritysten kanssa. Yritysyhteistyosta vastaa koulutus- ja
tiedotustoimikunta.

Eduskunnan Diabetesverkoston kanssa kommunikoidaan ja tuodaan esille ammattikunnan
nakemyksia.

Tampereella 29.3.2022

Diabeteshoitajat ry:n hallitus
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