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Marraskuu on alkanut ja kellot on siirretty talviaikaan. Marraskuuta on sanottu vuoden ikavimmaksi
kuukaudeksi, mutta toisaalta se on ihan paras. Viela ei ole jouluhdssotysta ja kaiken sen mita ajatteli tehda
ennen vuoden vaihdetta, ehtii vield hyvin tehda. Ulkoilukelit on kehnot joten voi hyvalla syylla kietoutua
huopaan ja menna sohvan nurkkaan kirjan kanssa. Joulukuussa ei enda moiseen ole aikaa.

Diabeteshoitajat ry:n hallituksessa on koulutuspaivien suunnittelu menossa. Aiheet edellisten
koulutuspaivien palautteiden perusteella on valittu ja Iahes kaikki luennoitsijat on sovittu, iltajuhlaa
valmistellaan ja vuosikokouksen asiakirjoja aletaan myos kohta laittaa ”pakettiin”.

Syksyn mittaan olemme seuranneet ns. Sote-keskustelua ja olemme saaneet myds yhdistykseen
jasenistolta sahkopostia aiheesta. Jasenet ovat huolestuneita diabeteshoitajien asemasta
perusterveydenhuollossa jos hoito keskitetddan. Moni hoitaja kokee kouluttaneensa itseddn turhaan. Tama
huoli tuntuu kuitenkin turhalta. Diabeetikot on niin suuri massa etta keskittdminen ei ole mahdollista
muiden kuin ongelmallisimpien potilaiden kohdalla. Se taas tuntuukin ihan jarkevalta toiminnalta
osaamisen ja resursoinnin kannalta. Tassa vaiheessa on varmasti tarkeintd meidan jokaisen jakaa oikeaa
tietoa sairaudesta, sen hoidosta ja hoitamattoman sairauden hinnasta yhteiskunnalle. Tata tietoa olemme
jakamassa yhteistyokumppaniemme kanssa Kansallisen diabetesfoorumin kautta niin kunta- kuin
valtiollisillekin paattajille. Terveyden- ja sairaanhoito on murroksessa ja se on hyva asia, monia asioita on
tehty vuosia samalla lailla vaikka moni asia ymparilla on muuttunut. Sdhkdinen sairauskertomus ja eKanta-
arkisto samoin kuin erilaiset sdhkoiset konsultaatiomahdollisuudet alkavat pikkuhiljaa nakya kdytannossa
oikeasti ja nyt olisi tdrkeda miettia niiden todellisia mahdollisuuksia. Diabeteshoitajan potilasopetusta ja
potilaan tukea ne eivat kuitenkaan korvaa, pidetaan siitda huolta omalla hyvilla ja vaikuttavalla hoidolla.
Yleensa teot puhuvat puolestaan.

Leppoisia marraskuun hetkia

Ritva
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Maailman Diabetespaivaa vietetaan jalleen 14.11.2014 .
Seuraavassa diabeteshoitajien aktiivisuuden osoitus Poytyan Ktt:n ky:n
tempauksesta . Kaikki mukaan jélleen ko.paivaa viettdmaan!

Maailman diabetespadiva

marraskuun 14. paiva

Maailman diabetespdivaa vietetddn vuosittain marraskuussa. Tand vuonna me diabeteshoitajat pdatimme
tempaista diabetespaivén innoittamina. Useana vuonna diabetespéivén tapahtumat ovat keskittyneet
diabeteksen ennaltaehkéisyyn riskitestia tehden ja samalla uusia diabeetikoita etsien. Olemme todenneet etté
monesti ne samat aktiiviset diabeetikot osallistuvat kaikkeen diabetesaiheiseen tapahtumaan ja jopa néihin
seulontatapahtumiin, vaikka olisi jo diabetesta sairastanut vuosikaudet. Paatimme talla kertaa valita juuri
diabeetikot kohderyhmaksi viettdmaan kanssamme diabetespdivad. Halusimme tarjota diabeetikoille
kerrankin jotain vahan niin kuin kiitokseksi siité, ettd vuodesta toiseen jaksavat hoitaa itsedén.

Teemme ty6tdmme kuntayhtymadssé, jonka alueella on neljé terveysasemaa. Kahden naisen voimin
kierrdamme néité terveysasemia. Valitsimme tdmén vuoden tapahtuman kohteeksi Auran ja sen alueen
diabeetikot. Tapahtumapaikaksi padtimme paikallisen kuntosalin, koska monissa tutkimuksissa on osoitettu
ettd suomalaiset liikkuvat suosituksiin ndhden liian vahan. Liikunnalla on iso merkitys diabeteksen hoidossa.
Halusimme omalta osaltamme mataloittaa diabeetikoiden kynnysté lahted tutustumaan kuntosalin tarjoamiin
litkuntamahdollisuuksiin. Paikallisen kuntosalin SunSali:n omistaja Marko Netterberg l&hti mielellaén
mukaan yhteistyohon suunnittelemaan tapahtumaa salin tiloihin.

Tavoitteenamme oli tehdd tapahtumasta diabetesaiheiset pienmessut, jossa olisi luentoja, liikuntaa ja erilaisia
pisteitd joissa voi kierrell&. Omasta tyOpaikasta saimme mukaan tapahtumaan fysioterapian, hammashuollon,
terveyden edistdmisen yksikon ja erityispalveluyksikdn. Paikallinen Loimaan seudun diabetesyhdistys l&hti
my6s mukaan innokkaasti esittelemaén toimintaansa. My0s paikallinen apteekki saatiin mukaan
tapahtumaan. Lisdksi mukaan tapahtuman jérjestelyihin saatiin Sanofi Diabetes l&dkefirma ja
verensokerimittarifirma Ekoweb Oy/ ACON diabetes care.
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Halusimme jérjestéa tapahtumaan myos kahvitarjoilun. Olimme olettaneet, ettd saisimme melko helpostikin
kahvipOydéan tarjottavia lahjoituksena, mutta tiukat ajat ovat tiukentaneet firmojen lahjoitusten antamista.
lloksemme paikallinen leipomo, Auranmaan leipd, lahjoitti meille tarjottavat ruisleivét ja pullapitkot.
Benecolin tuotenaytteillda saimme leivét voideltua ja VihreaKeijun Kyron tehtaalta saatiin lahjoituksena
leiville salaatit. Talomme keittio teki meille leivat tarjolle. Liséksi saimme suolakekseja, hedelmia ja
suklaata kahvipoytaan. Kahvipoydalle kokosimme tarjottavien energiasisaltdja ja hiilinydraattimaaria. Néin
halusimme opettaa diabeetikoille kahvileipien eroja. Lisaksi poytaan laitettiin eri liikuntamuotojen
energiankulutusmaéria. Nain jokainen saattoi laskea, kuinka paljon tarjottavien tuotteiden kuluttamiseksi
pitaisi liilkkua. Totesimme ettemme pysty toteuttamaan kahvitusta omin voimin, vaan pyysimme Auvaisten
maa- ja kotitalousnaisia hoitamaan kahvituksen maksua vastaan.

Tapahtuman tietoiskujen / luentojen pitdjéaksi saatiin jalkaterapeutti Nina Sillanpaa, fysioterapeutti Marja
Alila ja psykiatrinen sairaanhoitaja Seija Ojanen. Luentojen aiheet kasittelivat diabeetikoiden jalkahoitoa,
liikunnan terveysvaikutuksia ja hoitovasymysta. Kuntosalin yrittdja lupautui vetdmaan seniorpace -jumppaa
tapahtuman ajan. Tapahtumaan jarjestimme myds mahdollisuuden saada kausi-influenssarokotus.

Tapahtumaa mainostimme terveysasemien auloissa, puhuimme vastaanotoilla siité ja liséksi
postitimme auralaisille diabeetikoille tapahtuman mainosta suoraan kotiin. Tapahtuman mainos oli
liséksi Diabetesliiton nettisivuilla Tulevat tapahtumat —osiossa. Tapahtuma alkoi klo 12 ja heti alkoi
vaked tulla runsaasti paikalle. VV&ki kierteli pisteill&, mittauksissa, k&vivat kahvilla ja vaihtoivat
kuulumisiaan kesken&éan. Me diabeteshoitajat kiertelimme vdkemme keskell& ja vaihdettiin
kuulumisia. Luentosalista meinasi tuolitkin loppua kesken kun innokkaita kuuntelijoita oli tullut
sankoin joukoin paikalle.

Suurin osa kavijoisté oli tapahtumassa koko kolmen tunnin ajan. Kévijamaaraksi arvioimme noin
120 henked. Rokotuspiste koettiin hyvéksi ideaksi, silla tapahtumassa rokotettiin viitisenkymmenta
henkil6d kahden tunnin aikana. Kerdsimme myds tapahtumasta palautetta seka ideoita tuleviin
tapahtumiin. Vastanneiden kesken jarjestettiin tuotepalkintojen arvontaa. VVastausten perusteella
kévijat olivat erittéin tyytyvaisid tapahtumaan kokonaisuudessaan. Kahvitarjoilu kerdsi myos
paljon Kiitosta.
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Tarkoituksenamme on jatkaa vastaavien tapahtumien jarjestdmisté seuraavina vuosina muilla
paikkakunnilla. Oli ilo todeta, ettd saimme hienosti yhteistyékumppaneita tapahtuman
jarjestamiseksi. Heidan avullaan koko tapahtuma oli ylipgatadn mahdollista! Eli lammin kiitos viela
meilté kaikille tapahtuman jarjestelyihin osallistujille ja erityisesti lammin kiitos kaikille
diabeetikoille, jotka kavitte tapahtumassamme! Jatketaan yhteisvoimin eteenpdin!

L i

Terveisin Diabeteshoitajat Virpi Sabell ja Satu Aaltonen, Poytyan ktt:n ky

FEND: n kongressissa on jalleen kdynyt suomalaisiakin Diabeteshoitajia.
Tassa FEND —terveisia stipendiaateiltamme :

Euroopan diabeteshoitajien yhdistys eli FEND jarjesti 19. kongressinsa tand vuonna Itévallan
Wienissa 12.-13.9. 2014. Kongressipaikka oli Wienin keskustassa lahell& Tonavaa sijaitseva Austria
Center. Syyskuinen Wien oli koulutuspdivien aikaan sateinen, mutta aurinkopéivané paasimme
ihastelemaan kaunista Wienid. Ndimme keisarillisten aikojen loistoa keisarinna Elisabethin
lempinimeltd&n Sisi museossa, St. Stephanin tuomiokirkko 1100-luvulta oli vaikuttava samoin
Belvederen palatsi. Tietenkin Wienerschnitzel ja Sachertorttu oli myds maistettava aidossa
ympaéristossa.

Koulutuspaivien anti oli monipuolista: monet luennoitsijat kertoivat omakohtaisesti elamastééan 1-
tyypin diabeetikkona ja siita kuinka he ovat halunneet vieda diabeetikkojen asiaa ja hoitoa
eteenpdin. Robin Koops on insin6ori Amsterdamista, ja ollut vuodesta 2004 mukana kehittdmassa
keinohaimaa. Siiné kaksi sensoria mittaa vatsan alueelta kudosnesteesta verensokeripitoisuutta.
Lisaksi ovat pumput insuliinille ja glukagonille. Tiedot siirtyvét alypuhelimeen ja sinne ohjelmoitu
ohjelma lahettaa kahdelle pumpulle ohjeet annosteluista arvojen mukaan. Varsinkin yoaikaiset
verensokerit on saatu jo hyvadn tasapainoon. Robin Koops testaa laitetta itsellaan.
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Paljon kasiteltiin eri asiantuntijoiden luennoissa diabetes-epidemian valtavaa kasvua ja ennusteita.
Haasteita riittdd hoidon kehittamisessa, resurssien riittavyydessa ja tietenkin kustannuksissa. Eri
maiden toimintalinjoja ja hoito-ohjelmia esiteltiin EU-parlamenttia my6ten. FEND:n puheenjohtaja
Anne-Marie Felton Irlannista kannusti diabeteshoitajia omissa maissaan olemaan esill4 ja
pyrkimaan vaikuttamaan paattajiin ja poliitikkoihin kansallisten ohjelmien luomiseksi ja
toimintalinjojen kehittdmiseksi tdméan kasvavan ongelman eteen.

Saimme kuulla portugalilaisten diabetesnuorten ja lasten onnistuneista kesaleireistd ja
verkostoitumisesta. Siitd kuinka tarke&a on toisten tuki, kun diabetes on lasna joka paiva. Kun
joutuu tekemaan 3000 verensokerin mittausta vuodessa, tekemé&an jatkuvasti paatoksia ja valintoja
ja tuntemaan myaos painetta ja stressia hoidon onnistumisesta. Ikaihmisilla idan mukanaan tuomat
haasteet diabeteshoitoon olivat esilla mm. ladkkeiden vaikutusmekanismi voi muuttua, munuaisten
toiminnan heikkeneminen seka aistien heikkeneminen. Aina on arvioitava hyo6ty ja riskit kunkin
kohdalla ja otettava my6s omaiset mukaan hoidon suunnitteluun.

Potilaslahtoinen hoito oli teemana ruotsalaisella Uumajan yliopiston tohtorilla Eva Bostromilla,
joka kouluttaa erikoistuvia diabeteshoitajia. Hanen johdollaan hoitajat saavat lisdkoulutusta
potilaskeskeiseen diabeteshoitotydhon mm. harjoittelemalla roolimallien avulla potilaana oloa.
Tama tydote on keventényt hoitajien paineita omaa tyétdan kohtaan, ei aseteta liian suuria paineita
ja haasteita omasta osaamisesta.

Professori Angus Forbes Lontoon King’s Collegesta heritteli luennossaan laatimaan
toimintastrategioita diabeetikkonaisten sydénterveys huomioiden. Han kévi lapi naisen elinkaaren
vaiheet ja suurentuneet riskit kardiovaskulaaritapahtumiin. Hyvéan hoidon ja seurannan
jarjestaminen jo ennen raskautta ja painonhallinnan tarkeys, sillé raskausdiabetesriski odottavan
painolla 55-68 kg on 10 %, mutta painon noustessa yli 68 kg riski kasvaa 20 % ja painolla 86 kg tai
yli jopa 70 % sairastuu raskausdiabetekseen. Syémishairididen yleisyytta kaytiin lapi, noin 30-40
% 1-tyypin myohdisessa teini-idssé olevista tytoisté toteuttaa painonhallintaa jattamalla
insuliinipistoksia véliin. Tyypin 2 diabetesta sairastavilla naisilla yosyomiset ja
herkuttelurepsahdukset ovat yleisempié kuin miehilld. Seksuaalisiin ja virtsaamishéiridihin liittyvat
ongelmat ovat yleisid. Naista kaikista prof. Forbes herétteli meité, onko strategiat laadittu ja
késittelemmekd naita potilaiden hoidossa.

Uppsalan yliopiston professori Janeth Leksell esitelmdi diabeetikkojen retinopatian hoidosta
uudella Anti-VEGF hoidolla. Siind makulaturvotusta hoidetaan pistamélla la&keinjektioita silman
lasiaisosaan. Professori péétti luentonsa yleisoon menevalla musiikkivideolla. Video on nahtavissa:
Viva La Evidence Youtube.

Koskettavaa ja ihailtavaa oli kuulla nuoren pakistanilaisnaisen Sana Ajmalin tarina.
Ennakkoluuloista ja raja-aidoista, joita diabeetikko joutuu kohtaamaan pyrkimyksissédén edeté
koulutuksessa ja uralla sellaisissa maissa kuin hanenkin kotimaa on. Sana Ajmal toimii nykyaan
johtotehtdvassé kansainvalisessa nuorten diabeetikkojen toiminnassa. Hanen mukaan taistelussa
diabetesta vastaan tarvitaan jatkossa etulinjoihin vahvoja johtajia.
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Kongressin iltajuhla jarjestettiin loisteliaassa Kursalonin Johan Strauss salissa. Paikassa, jossa
tanssitaan kuuluisat Wienin joulu- ja uudenvuoden tanssiaiset.

Matka oli meille kolmelle diabeteshoitajalle antoisa, meill& oli hauskaa yhdessa. Tutustuimme
toisimme ja jaoimme kokemuksia tyéstamme. Ty6uraa diabeteshoitajina on meille kolmelle
kertynyt jo melkoisesti.

Kiitos Sanofille ja Diabeteshoitajat ry:lle stipendistd, jolla tdimé& ainutkertainen tilaisuus oli
mahdollista kokea. Fendin sivuilla voi kdyda katsomassa ja kuuntelemassa, sielta 16ytyy melkein
kaikki luennot ja esitykset. Ensi vuonna kongressi jarjestetddn Ruotsissa Tukholmassa.

Sateisten séiden vuoksi tutustuimme hyvinkin perusteellisesti Wienin maanalaiseen
metroverkostoon, joka kuljetti meita ympéri kaupunkia. Varsinkin linja U-1 tuli tutuksi ja siella
otimme tietenkin  selfien”.

Terveisin: Elina Pyysalo Turusta, Leena Lainimo Laihialta ja Solveig Tikka Raisiosta

Act tOday,
to change tomorrow

Join hands for people with diabetes
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Koulutuskalenteri 2014 -2015

KOULUTUS OHJELMA
http://www.diabetes.fi/koulutus/koulutuskalenteri 2014-

Diabetes ja raskaus 2015

1.-2.12.2014, Diabeteskeskus ,

Tampere

Lasten ja nuorten diabeteksen hoito
ja hoidonohjaus

27.-29.4.2015, Diabeteskeskus
Tampere

Diabetes ja syéminen
28.-29.4.2015, Diabeteskeskus
Tampere

World Diabetes Congress 2015/IDF
30.11.-4.12.2015
Vancouver, Canada http://www.idf.org/worlddiabetescongress/reqgistration

FEND Conference 2015

11.-12.9.2015 http://www.fend.org/conference
Stockholm, Sweden

Muistattehan oman Facebook-ryhnmamme ! Tervetuloa mukaan
jakamaan ajatuksia !
hakukenttddn : Suomen Diabeteshoitajat

= pyynto jaseneksi jollekin meista ©

Kiitogset fuluneesta vuodesta ja oikein raukiaisaa
Jouluaibaa Teille Gaikille !!

Tack f6r gott samarGete under det gangna aret och
fridfull jultid at €r alla !!

Toivottavat/Onshar : Ritva, Tiiu, Annikki, €ija ja Péivi
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