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PAAKIRJOITUS

Vuosi 2011 on varmasti ollut tyontayteinen jasenillemme. Haluaisinkin kiittaa kaikkia
diabetestyo6ta tehneita hoitajia siita suuresta panoksesta, jonka olette antaneet itse
potilastyéhon. Haluan myds kiittaa siita tyosta, jonka olette tehneet diabeteksen hoidon
kehittamisen eteen. Olette hienosti jaksaneet pitaa ylla diabetespotilaiden hoidon tarkeytta niin
perusterveydenhuollon kuin erikoissairaanhoidonkin puolella kaikista sdaastépuheista ja
tavoitteista huolimatta. Dehkon jalkeen on kdynnistymassa iso “Yksi elama” hanke
Diabetesliiton, Aivoliiton ja Sydanliiton kanssa ja toivottavasti jaksatte olla myds taman
hankkeen toteutuksessa mukana yhta hienosti kuin Dehkossakin. Ilman teidan ty6panosta
nama hankkeet eivat toteudu.

Uusi vuosi on tuonut mukanaan paljon uudenvuoden lupauksia. Useat naistd koskevat henkilon
oman terveyden edistamistd tai yllapitoa. Asiakkaat ovat motivoituneita ja haluavat heti
aloittaa erilaisissa ryhmissd, joissa liikutaan, laihdutaan, parannetaan sokeritasapainoa tai
saadaan vertaistukea. Innostus menee helposti ohi kun vuosi etenee ja tédman innostuksen ja
motivaation ylldpito on meille hoitajille ehka suurin paivittdinen haaste. Miten saadaan potilaat
sitoutumaan ryhman toimintaan. Tama haaste on myoés meilla hallituksessa. Miten saadaan
hoitajien hyva sitoutuminen jatkumaan kokoajan paisuvassa tytmaarassa ja -paineessa.

Diabeteshoitajien vuosittainen koulutuspaiva pidetdaan tdna vuonna Tampereella huhtikuussa.
Koulutuspaivan myoéta pyrimme vastaamaan jaksamisen haasteeseen. Olemme koonneet
kattavan tietopaketin teilta tulleista aiheista ja saaneet hyvat luennoitsijat paikalle.
Diabeteshoitajien arvostuksesta kertoo mielestani hyvin se, ettei koulutuspaivien
luennoitsijoita ole kovin vaikea saada. Vankan tietopaketin lisaksi koulutuspaivat on
sosiaalinen tapahtuma ja erinomainen tapa verkostoitua kollegoiden kesken ja myo6s paivittaa
alan tuotetietous laajassa nayttelyssa.

Monet diabeteshoitajat ovat olleet mukana erilaisissa projekteissa ja tutkimuksissa ja nyt on
mahdollisuus tuoda naita esittelevat posterit néhtaville. Koulutuspaivilld jaetaan Benecol-
stipendi, jonka saaja on myo6s Vuoden Diabeteshoitaja. Jaossa on myo6s kolme Sanofin
rahoittamaa FEND-stipendid tédna vuonna Berliinissa pidettavda kongressia varten. Hallitus
odottelee ehdotuksia ja hakemuksia molempiin. Niiden perusteella hallitus valitsee stipendin
saajat ja vuoden diabeteshoitajan. Jasentiedotteessa on edellisten FEND-stipendistien
matkakertomus Lissabonista. Toivottavasti se laukaisee innostuksen hakemuksen jattamiseen.

Varsinaista koulutuspaivaa edeltda Lillyn jarjestdma Pre-Symposium. Sen ohjelma tukee
hienosti koulutuspaivien teemaa.

Jasentiedotteesta ja verkkosivuiltamme www.diabeteshoitajat.fi I6ydat ohjeet koulutuspdivien
ilmoittautumista varten.

Jasenkirjeen mukana saat vuoden 2012 Diabeteshoitajien jasenmaksulomakkeen. Maksua
vastaan tilaamme Sinulle entiseen tapaan seka Diabetes etta diabetes ja ladkari —lehdet.
Jasenend paaset edullisemmin myds koulutuspaivillemme.

Toivottavasti tapaamme koulutuspaivilla Tampereella

Ritva Simeonesn

puheenjohtaja, Diabeteshoitajat ry


http://www.diabeteshoitajat.fi/
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"ERITYISTILANTEET DIABEETIKON HOIDONOHJAUKSESSA”

Diabeteshoitajien valtakunnalliset koulutuspaivat
26 -27.4.2012 Tampere, Tampere-talo

Torstai 26.4.2012

8.00-10.00 ILMOITTAUTUMINEN JA KAHVI

Pieni sali
Puheenjohtaja Ritva Simonen

10.00-10.10Koulutuspaivien avaus
Ritva Simonen, puheenjohtaja Diabeteshoitajat ry

10.10-10.30 Diabeteshoitajan nimikkeen kriteerit
Ritva Simonen

10.30-12.00 Voiko tydssékin olla onnellinen?
Markku Ojanen, psykologian professori (emeritus)

12.00-13.30 LOUNAS, POSTERINAYTTELY JA NAYTTELY

13.00-13.30 Posterindyttelyalueella tekijit paikalla

Pieni sali
Puheenjohtaja: Annikki Sutinen

13.30-14.00 Diabeetikon suun-/hammashoito terveyden edistdéminen osana
Aija Karikoski, HLT

14.00-14.30 Suu on portti terveyteen

Hellevi Ruokonen, M.Sc., EHL, apulaisylihammaslaakari

14.30-15.00 KAHVI JA NAYTTELY

Pieni sali
Puheenjohtaja: Maija Pietarinen

15.00-15.30 Diabeetikon alkoholin kayttd
Marja Aira, LT, yleisladketieteen erikoislaakari, Ita-Suomen yliopisto

15.30-16.00 "Uudet diabeteslaakkeet - muuttuuko diabeteksen hoito?"
Atte Vaden, diabeteslaakari, Tampereen kaupunki

16.00 DIABETESHOITAJAT RY:N VUOSIKOKOUS, TAMPERE-TALO, PIENI SALI
19.30 ILTAJUHLA PAKKAHUONE
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Perjantai 27.4.2012

ILMOITTAUTUMINEN JA KAHVI

Pieni sali Studio

Puheenjohtaja: Sari Hirmé&-Rodriguez Puheenjohtaja: Anneli Jylha

Naisen terveys Lapset

9.00-9.20 Diabetes ja raskaus -uusi 9.00-9.30  Hypoglykemian fysiologia

hoitosuositus

X > o Paivi Keskinen, dosentti lasten
Nina Peranen, TtM, katil6 KSSHP

diabeteslaakari

9.20-9.35 Makeasti raskaana! Diabeetikon

puheenvuoro o _
Taru Tuominen Luennoitsija avoin

9.30-10.30 Hypopelot perheen tukeminen

9.35 -10.30 Nainen ja diabetes
Luennoitsija avoin

10.30 - 11.15 KAHVI JA NAYTTELY

Pieni sali

Puheenjohtaja: Pé&ivi Juselius/ Heli Varoma

Ravitsemus

11.15-12.00 Diabeetikon hoidon tulevaisuus
Timo Otonkoski, professori Helsingin yliopisto

12.00-12.45 Terveytta Itdmeren ruokavaliosta
Ursula Schwap, FT, Dosentti, laillistettu ravitsemusterapeutti.

Itd-Suomen yliopisto

12.50-13.30 Ymmarratké? Monta tapaa ohjata.
Kristiina Salonen, diabeteshoitaja Suomen Diabetesliitto

13.30-13.40 Paatdssanat,
Diabeteshoitajat ry puheenjohtaja
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TAMPEREEN DIABETESHOITAJAPAIVILLE
ILMOITTAUTUMINEN JA HINNAT

Koulutuspaiville ilmoittaudutaan viime vuoden tapaan sahkdisen
ilmoittautumislinkin kautta. Linkin osoite on
https://www.matkalle.com/S DH2012/fi/ParLogin.jsp

Linkkiin paaset helposti myos Diabeteshoitajat ry verkkosivuilta
www.diabeteshoitajat.fi ja etusivulta koulutuspaivat 2012.

Koulutuspaivien osallistujahinnat ovat:

Jasenet: kaksi paivaa 250 euroa ja yksi paiva 150 euroa
Ei- jasenet: kaksi paivaa 290 euroa ja yksi paiva 170 euroa

Naiden lisaksi jokainen vastaa majoitus- ja matkakuluistaan

Hotellien sopimushinnat diabeteshoitajille ovat: -

Sokos Hotel Villa: 114 eur / vrk yhden hengen huone

138 eur/ vrk kahden hengen huone
Sokos Hotel Tammer: 125 eur/ vrk yhden hengen huone

149 eur/ vrk kahden hengen huone

Sokos Hotel Ilves: 125 eur / vrk yhden hengen huone
149 eur/ vrk kahden hengen huone
Scandic Tampere City: 145 eur/ vrk yhden hengen huone

168 eur/ vrk kahden hengen huone

VUOSIKOKOUSKUTSU
Diabeteshoitajat ry vuosikokous pidetaan torstaina
26.4.2012 kello 16.00 Tampere talon pienessa salissa.

Kaikki jasenet ovat tervetulleita vuosikokoukseen!



https://www.matkalle.com/S_DH2012/fi/ParLogin.jsp
http://www.diabeteshoitajat.fi/
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KENESTA VUODEN DIABETESHOITAJA?

Taas on aika ehdottaa vuoden 2012 diabeteshoitajaa. Diabeteshoitajat ry. on
perinteisesti palkinnut ansioituneen diabeteshoitajan koulutuspaivien
yhteydessa Raision lahjoittamalla Keiju —stipendilla.

Kuka olisi arvonimen ansainnut? Tee vapaamuotoinen ehdotus diabeteshoitajat
ry hallitukselle 30.3.2012 mennessa. Laita ehdotukseesi seka omasi etta
ehdottamasi henkilén yhteystiedot ja laheta osoitteella heli.varoma@tyks.fi

Hallitus valitsee vuoden diabeteshoitajan saapuneiden ehdotusten joukosta.

POSTERINAYTTELY KOULUTUSPAIVILLA

Tampereen koulutuspaivilla on perinteiseen tapaan mahdollista esitella
posterinayttelyssa tutkimus- tai kehittdmishanketta. Laheta lyhyt yhteenveto
posterisi sisalléstd osoitteeseen tiedotus@diabeteshoitajat.fi 11.3.2012
mennessa. Tampere-talon posteriseingkkeiden koko on 1m (leveys) x 1,25m
(korkeus)

FEND STIPENDI

Sanofi Diabetes mahdollistaa myds tana vuonna koulutusstipendin jolla kolme
diabeteshoitoty6ta tekevaa hoitajaa voi osallistua Berliinissa 28.-29.9.2012
pidettavaan FEND-kongressiin. Stipendi kattaa osallistumismaksun seka
matka- ja majoituskulut. Ldheta vapaamuotoinen hakemus 30.3.2012
mennessa osoitteella heli.varoma@tyks.fi

Jasenkirjeen liitteessa on tarkempaa tietoa stipendin hakemisesta!

APURAHAT JA STIPENDIT

Diabeteshoitajat ry voi mydntaa jasenilleen apurahoja, tunnustusapurahoja
seka stipendeja Marja Puomion stipendirahastosta. Hakuohjeet seka
myontamisen perusteet 16ydat tarkemmin www.diabeteshoitajat.fi ->
toimikunnat -> apurahatoimikunta



mailto:heli.varoma@tyks.fi
mailto:tiedotus@diabeteshoitajat.fi
mailto:heli.varoma@tyks.fi
http://www.diabeteshoitajat.fi/
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KOULUTUSKALENTERI 2012

KOULUTUS OHJELMA

Terveydenhoitajapaivat 16.-17.2.2012, Helsinki Marina www.terveydenhoitajaliitto. fi
Congress Center

Sairaanhoitajapaivat 22.-23.3.2012, Helsingin www.sairaanhoitajaliitto.fi
messukeskuksessa

Diabeteshoitajapaivat 26.-27.4.2012 www.diabeteshoitajat.fi

Tampere talo

Katilopaivat 4.-5.5.2012 Vaasassa www.suomenkatiloliitto.fi

17 th FEND Conference 28.-29.9.2012, Berlin http://www.fend.org/conference
Diabetesliitto jarjestéa ympari vuoden runsaasti www.diabetes.fi/kuntoutus_ja_koulutus/
ammatillista koulutusta ammatillinen_koulutus

OHJAATKO DIABETESKESKUSTELUT RYHMIA?

Olen terveydenhoitaja ja paivitan opintojani Savonia-ammattikorkeakoulussa
Kuopiossa. Koulutukseeni liittyvan opinnaytetydn tarkoitus on kuvata tyypin 2
diabetesta sairastavien potilaiden kokemuksia DiabetesKeskustelut-
ryhmaohjauksesta, seka kuvata miten ryhmaan osallistuminen tukee potilaan
omahoitoa. Tydni ohjaajina ovat TtM, lehtori Marja-Anneli Hynynen ja TtT Pirjo
Kinnunen.

Haen potilaita kyselylomaketutkimukseen ja toivon etta hoitajat, joilla on
ryhmia menossa tai tarkoitus aloittaa ryhma alkuvuodesta 2012, ottaisivat
minuun yhteytta: leila.k.paukkonen@edu.savonia.fi

Terveisin Leila Paukkonen

Mubavaa talven jathoa, tavataan hubtifuussa
Jampeneella!

Diabeteshoitajat ny hallitus:
Ritva, Unneli, Maija, Piivi, Heli, Unnifeki ja Nina



mailto:leila.k.paukkonen@edu.savonia.fi
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TERVEISIA FEND:st3i!

FEND:n 16. vuosittainen konferenssi pidettiin 9 -10. syyskuuta 2011 Lissabonissa Pavilhdao
Atlanticossa, joka sijaitsee vuoden 1988 maailmannayttelyalueella Parque das Nacdesissa.
Osallistujia oli 638 yhteensa 34 maasta. Kaukaisimmat tulivat Australiasta, Etela-Afrikasta ja
USA:sta. Suomalaisia oli mukana 23.

Konferenssia edeltavana iltana osallistuimme pre symposiumiin, jonka vetivat sairaanhoitaja
Sue Cradock Englannista seka esiintymis- ja ilmaisutaidon ohjaaja/valmentaja Sam Thompson,
Yhdysvalloista. Kasiteltavana aiheena oli oppiminen ja ohjaaminen.

Konferenssi alkoi portugalilaisten luennoilla. Dr José Boavida puhui Portugalin kansallisesta
ohjelmasta diabeteksen ehkaisyssa, johtamisessa ja hoidossa. Ohjelma luotiin v. 2008
yrityksena vastata diabeteksen rajahdysmaiseen kasvuun Portugalissa.

Diabeteshoitaja Lurdes Serabulho piti hyvin kattavan ja innostavan esityksen
diabeteshoitotydsta Portugalissa. Esitys sisdlsi mm diabeteshoitajien koulutuksen, sijoittumisen
diabeteshoitoyksikéihin, hoitoty6én ja ohjauksen, moniammatilliset tyéryhmat,
ryhmaohjauksen, vertaistuen, diabeteshoitajien konsultaatiot ja yhteiskunnallisen
vaikuttamisen, tutkimustyon ja osallistumisen kansainvalisiin kokouksiin. Saimme kuvan, etta
hoitoty6 oli hyvassa mallissa ja hoitajat hyvin aktiivisia.

Tohtori Peter Adolfsson Kuningatar Silvian sairaalasta Goéteborgista kertoi liikunnan ja
harjoittelun terveysvaikutuksista seka toisaalta myo6s vaikeuksista, tarkoittaen hypo- ja
hyperglykemioita, joita diabeetikko kohtaa liikunnan aikana. On todettu, etta diabeetikot ovat
fyysisesti vdhemman aktiivisia kuin ei-diabeetikot. Tytot viela vahemman aktiivisia kuin pojat.
Syyta vahaisempdan aktiivisuuteen ei tiedetda mutta hypoglykemian pelolla uskotaan olevan
vaikutusta. Liikunnan keston lisaksi sen teholla on vaikutusta sokeriarvojen vaihteluun.
Toistuva sokerinseuranta on tarpeen ennen liikuntaa ja sen aikana, jotta opitaan saatamaan
insuliinia ja hiilihydraattien maaraa. Yha useammat kayttavat insuliinipumppua ja myés
glukoosisensoroinnista on hydtya. Koulutuksissa pitaisi lisata tietoa liikunnan
terveysvaikutuksista ja tiedon tulisi tavoittaa kaikki lapset. Myds yhteiskunnallisella tasolla
tulisi toimia siten, ettd on mahdollisuus olla fyysisesti aktiivinen tavallisessa elamassa.

Esilla oli 29 posteria, joista 8 esiteltiin myds luennoilla. Useiden postereiden esittelijéina oli
FEND:n ENDCUP-koulutuksen kayneita diabeteshoitajia, jotka esittelivat koulutukseensa
liittyvia toitadan. ENDCUP-koulutus on kaikille Euroopan diabeteshoitajille avoin koulutus, jonka
FEND jarjestaa yhteistytssa King “s College Londonin kanssa. Koulutus on 2-vuotinen ja
mahdollista suorittaa myds oman tyon ohella. Opetus ja kommunikointi tapahtuu englannin
kielella ja uusin viime kesdna alkanut koulutus tapahtuu ns. e-learning-systeemilla eli netin
valitykselld kommunikoiden. Lisaksi on kaksi lahiopetusjaksoa Lontoossa kesdaikaan. Koulutus
on padosin ilmainen FEND:n jasenille.

Koulutuksen tavoitteena on mm. lisata hoitajien tietoa diabeteksesta samoin kuin
kansainvalisen kommunikoinnin lisaamista diabeteshoitajien valilla. Diabeteshoitajien
ammatti-identiteetin ja erikoistuvan koulutuksen kehittdminen ovat mygs térkeana
tavoitteena. Lisatietoja koulutuksesta 16ytyy: www.fend.org ja suosittelemme sita lampimasti
kaikille kiinnostuneille.

Luennot ovat nahtavissa ja kuunneltavissa FEND:n sivuilla,osoite: www.fend.org

Konferenssissa tunnelma oli kohdallaan, saimme heratteitd ja intoa omaan tyéhoén. Lampimat
kiitoksemme Diabeteshoitajat ry:lle ja Sanofi Diabetekselle stipendeista, joka mahdollisti
matkamme.

Terveisin: Diabeteshoitajat Anneli Hdmalainen HYKS Lastenklinikka, Paivi Lehtimaki Vaasan
Keskussairaala ja Satu Vuorikkinen Karviainen/Nummelan ta.


http://www.fend.org/
http://www.fend.org/

