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Paadkirjoitus

Vuosi on taas vaih-
tunut ja on uuden
suunnittelun aika.
Talvi antoi odottaa
itsedan pitkaan ja
minua hymyilytti
tyépaikkani kahvi-
huoneessa kun en-
simmaisten lumisa-
de ja pakkaspaivien
aikana joku hoitajis-
ta totesi jo iloisesti
etta kohta tulee ke-
vat.

Vuodenvaihde on
lupausten ja uuden
suunnittelun aika.
Se pieni hetki ennen
kuin taas “sitku”
ajattelu valtaa mie-
len.

Nyt on viimeistaan
aika suunnitella ke-
vaan lomia ja koulu-
tuksia. Diabeteshoi-
tajien koulutuspai-
vat pidetaan huhti-
kuun alussa Tampe-
reella. Koulutuspai-
vien monipuolinen
ohjelma on valmis-
tunut ja on ollut

Ritva Simonesn

nahtavissa yhdistyk-
sen verkkosivuilla.
Toivottavasti mah-
dollisimman moni
innostuu paivista ja
ilmoittautuu mu-
kaan.

Stipendit FEND:n on
haettavissa ja vuo-
den diabeteshoitajaa
Benecol-stipendin
muodossa paasee
myds ehdottamaan.
Apurahatoimikunta
odottaa postia.

Apurahatoimikunta
odottelee myos sti-
pendi- ja apuraha-

anomuksia. Naista

kaikista l6ytyy lisa-
tietoa taman jasen-
kirjeen sivuilta.

Verkkosivuilla on
ollut jéasenkysely.
Vastauksia siihen on
tullut vahan ja siksi
jatkoimmekin vasta-
usaikaa. Kysymyk-
set ovat helppoja ja
aikaa vastaamiseen
ei mene kuin muu-

puheenjohtaja, Diabeteshoitajat ry

tama minuutti. Vas-
taukset antavat kui-
tenkin meille yhdis-
tyksen hallituksessa
tarkeaa tietoa jase-
nistdstamme. Jasen-
kyselyn vastaukset,
yhteydenotot ja pa-
lautteet joita saam-
me, ovat hyvin tar-
keita ja niiden avulla
I6ydéamme asioita,
joita meidan tulisi
ajaa ja joihin mei-
dan yhdistyksena
tulisi vaikuttaa.
Koulutuspaivien pa-
lautteiden perusteel-
la taas rakennetaan
seuraavia koulutus-
paivia. Toimivan,
aktiivisen yhdistyk-
sen takana on aina
kantaaottava jase-
nistd, ilman sita
olemme taysin tur-
hia.

Joten, ollaan aktiivi-
sia, kouluttaudu-
taan, pidetaan itses-
tamme ja potilais-
tamme huolta ja ta-
vataan Tampe-
reella huhtikuus-
sa!
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Ilmoittautuminen Tampereen koulutuspaiville 3.-4.4.2014

Koulutuspaiville ilmoit- Linkkiin paaset hel-
taudutaan aikaisempien poimmin Diabeteshoita-
vuosien tapaan sahkoi-  jat ry verkkosivuilta
sen ilmoittautumislinkin ~ www.diabeteshoitajat.fi

kautta: ja etusivulta koulutus- MUISTA
paivat 2014. ILMOITTAUTUA

http:// ENNEN

www.prospectum.fi/ Koulutuspaivien ohjel- 3.3.2014!

eventos/smtevents/ ma on tassa kirjeessa

event/DH2013o0sall/ seka verkkosivuilla.

registration

Koulutuspaivien hinnat

Jasenet: kaksi paivaa

250 euroa ja yksi paiva Hotellit:

150 euroa. Sokos Hotel Ilves Tampere

Ei- jasenet: kaksi paivaa Yhden hengen huone 145 eur/ vrk

290 euroa ja yksi paiva Kahden hengen huone 150 eur/vrk (75 eur/
170 euroa. hlo)

Sokos Hotel Villa Tampere

Yhden hengen huone 135 eur/vrk

Kahden hengen huone 140 eur/vrk (70 eur/
hl6)

Naiden lisaksi jokainen
vastaa majoitus- ja matka-
kuluistaan.

Hotellin varaaminen onnistuu saman ilmoit-
tautumislinkin kautta!

Kutsu vuosikokoukseen!

Diabeteshoitajat ry vuosikokous pidetaan
torstaina 3.4.2014 kello 16.00 Tampere
talon pienessa salissa.

Kaikki jasenet ovat tervetulleita vuosiko-
koukseen!



http://www.prospectum.fi/eventos/smtevents/event/DH2013osall/registration
http://www.prospectum.fi/eventos/smtevents/event/DH2013osall/registration
http://www.prospectum.fi/eventos/smtevents/event/DH2013osall/registration
http://www.prospectum.fi/eventos/smtevents/event/DH2013osall/registration
http://www.prospectum.fi/eventos/smtevents/event/DH2013osall/registration
http://www.diabeteshoitajat.fi
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"Diabetes, elamankumppanina —-hyva vai huono

suhde?”

Diabeteshoitajien valtakunnalliset koulutuspaivat

3.-4 4 2014 Tampere, Tampere talo

TORSTAI 3.4.2014 pieni sali

8.00-10.00

10.00-10.15 Koulutuspdivien avaus
Ritva Simonen puheenjohtaja, Diabeteshoitajat ry
10.15-11.30 Ammattilaisen ja asiakkaan kohtaaminen
Johanna Ruusuvuor, sosiaalipsykologian professor
Tampereen yliopisto
11.30-12.00 Yksi elama hankekokonaisuus
Sarn Koski, projektipaallikko
Yhksi elamé diabeteshankkeet
12.00-12.15 Suulliset posteriesitykset
12.15-13.30 LOUNAS JA

Puheenjohtaja Tea Valanen

Puheenjohtaja Liisa Calonius

ILMOITTAUTUMINEN, KAHVI JA NAYTTELYYN
TUTUSTUMINEN

NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

13.30-14.30 Asiakasldhtdiset palvelut - asiakas ammattilaisen
kehittdjakumppanina.
Tarja Kettunen, terv.edist prof. Jywvaskylan yliopisto
14.30-15.00 KAHVI JA NAYTTELYYN TUTUSTUMINEN

Fuheenjohtaja Liisa Calonius

15.00-15.30 Pelottava hypo
Kirsi [kuli, psykologian maisteri, Suomen Diabetesliitto ry
16.30-16.00 Koirasta apua diabeetikolle?
Elisa Forsman, hypokoirayhdistys
16.00 DIABETESHOITAJAT RY:N VUOSIKOKOUS,
Tampere talo, pieni Sali
19.30 ILTAJUHLA, Pakkahuone




PERJANTAI 4.4.2014

8.30-9.00 ILMOITTAUTUMINEN
Pieni sali
Fuheenjohtaja Satu Jarvinen
8.00-10.30 Ikddntyvi diabeetikko
Merja Laine, diabetologi,
10.30-11.00 Omaisen aani
Eve Saarinen, naytielija, iimaisukouluttaja
Puheenjohtaja Safu Jarvinen
10.30-11.15 Diabetes ja nefropatia
Jorma Lahtela, osaston yliladkari, dosentti, Tampereen
yiiopistollinen sairaala
11.15-11.45 Sugjaruokaa munuaisille
Eija Ruuskanen, THM, ravitsemusterapeutti
Suomen Diabetesliitto ry
11.45-12.45 LOUNAS JA NAYTTELY
Puheenjohtaja x
12451315 Diabeetikon sosiaaliturva
Laura Tuominen-Lozic, sosiaali- ja terveyspaoliitinen asiantuntija
Suomen Diabetesliitto ry
13151345 Diabeetikon kuntoutus
Kati Hannukainen, projektisuunnittzlija
Yksi elama diabeteshankkeet
13.45-14.30 Diabeteksen kiypa hoito suositus 2013
Ari Aimolahti, Yiilaakan / Sisdtautien poliklinikat, LL, eMBA,
sisdtautildakari, diabetologi
Helsingin sosiaali- ja terveysvirasto
Terveysasemat ja sisatautien poliklinikka
14.30- Paidtossanat

Diabeteshoitajat ry puhesnjohtaja
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Kenesta vuoden diabeteshoitaja?

Taas on aika ehdottaa vuoden 2014 diabeteshoitajaa.
Diabeteshoitajat ry on perinteisesti palkinnut ansioitu-
neen diabeteshoitajan koulutuspaivien yhteydessa Rai-
sion lahjoittamalla Benecol -stipendilla.

Kuka olisi arvonimen ansainnut? Tee vapaamuotoinen
ehdotus diabeteshoitajat ry hallitukselle 14.3.2014
mennessa. Laita ehdotukseesi sekd omasi etta ehdot-
tamasi henkilon tarkat yhteystiedot ja Idheta osoitteel-
la tiiu.aug@hel.fi

Hallitus valitsee vuoden diabeteshoitajan saapuneiden
ehdotusten joukosta.

Koulutuspaivien posterindyttely

Tampereen koulutuspaivilla 3.-4.4.2014 on perintei-
seen tapaan mahdollista esitelld tutkimus- tai kehit-
tamishankkeita posterindyttelyssa.

TAMPERE TALON

. v e . . . POSTERISEINAK-
Kutsumme yhden esittelemdan posteriaan suullisesti KEEN KOKO ON 1M

torstaina 3.4.2014 kello 12.00-12.15 X 1,25 m!

Mikali haluat tuoda koulutuspaiville posterisi, laheta
lyhyt yhteenveto posterisi sisdllésta osoitteeseen tie-
dotus@diabeteshoitajat.fi 21.3.2014 mennessa.

Fend stipendi

Sanofi Diabetes lahjoittaa my&6s tana vuonna koulutusstipen-
din, jolla kolme diabeteshoitotytta tekevaa hoitajaa voi osallis-
tua 12.-13.9.2014 Wienissa, Itavallassa pidettavaan FEND-
kongressiin. Stipendin saajalla tulee olla kokemusta vahintaan
5 vuotta diabeteshoitotydsta. Laheta vapaamuotoinen hake-
mus 15.3.2013 mennessa osoitteella tiiu.aug@hel.fi. Laita ha-
kemukseen selvasti FEND stipendi

Lisatietoa taman jasenkirjeen liitteessa. IF ‘E N l:)



mailto:tiedotus@diabeteshoitajat.fi
mailto:tiedotus@diabeteshoitajat.fi
mailto:tiedotus@diabeteshoitajat.fi
mailto:tiiu.aug@hel.fi
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Chaincing diabetes -hoitaja

Novo Nordisk ja hoitajaAkatemia palkitsevat yhden
nuoren diabeteshoitotydn kehittdjan (Changing Diabe-
tes® —hoitajan) FEND-stipendilld. Tarkemmat hakuoh-
jeet taman jasenkirjeen liitteessa.

Jasenmaksu 2014

Diabeteshoitajat ry vuoden 2014 jasenmaksua var-
ten on tilisiirtolomake jasenkirjeen liitteessa.

Jasenmaksun suuruus vuonna 2014 on 30 euroa.
JASENMAKSULLA

SAAT DIABETES
SEKA DIABETES JA
LAAKARI LEHDET!

Apurahat ja stipendit

Diabeteshoitajat ry mydntaa jasenilleen apurahoja seka tun-
nustusapurahoja. Hakuohjeet seka mydéntamisen perusteet
[6ydat tarkemmin www.diabeteshoitajat.fi -> toimikunnat ->
apurahatoimikunta.

Valitettavasti emme myo6nna apurahoja omille koulutuspaiville.

Kiinnostaako hallitus- tai toimikuntatyoskentely?

Diabeteshoitajat ry hallituksen paikkoja vapautuu Tampereen
vuosikokouksessa. Kiinnostaako Sinua hallitustyéskentely ja
sita kautta vaikuttaminen diabeteshoitotydn kehittamiseen?
Mikali kiinnostuit, ota yhteytta tiedotus@diabeteshoitajat.fi

Voit my®&s ilmoittaa kiinnostuksesi Diabeteshoitajat ry tyéryh-
matyoskentelyyn.



http://www.diabeteshoitajat.fi
mailto:tiedotus@diabeteshoitajat.fi
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Jasenkysely 2013

Diabeteshoitajat ry edellisessa jasenkirjeessa kerrottiin jasenkyselystamme,
joka oli avoinna verkkosivuilla joulukuuhun 2013. Saimme ikava kylla vain 17
vastausta. Paatimme jatkaa vastausaikaa Tampereen koulutuspaiviin saakka.
Pienen otannan perusteella voimme iloksemme todeta, etta diabeteshoitajan
kriteerit tunnetaan ja niita on hydédynnetty arkitydssa. Kyselyn mukaan tyon-
antaja mahdollistaa keskimaarin 2-3 koulutuspaivaa vuodessa. Maara on hie-
man pienempi kuin aiemmassa jasenkyselyssa.

Kiitos kaikille kyselyyn tdhan mennessa vastanneille. IImaisen osallistumisen
Tampereen koulutuspaiville voitti Satu Aaltonen. Kyselyn linkki 16ytyy
www.diabeteshoitajat.fi. Vastaukset ovat hallitukselle arvokkaita kehitettaes-
sa yhdistyksen toimintaa!

Koulutuskalenteri 2014

KOULUTUS OHJELMA

Sairaanhoitajapaivat 27.-28.3.2014, Helsinki http://www.sairaanhoitajaliitto.fi/
sairaanhoitajapaivat/

Katilopaivat 5.-6.5.2014, Hadmeenlinna http://www.suomenkatiloliitto.fi/?
do=open&page=105

FEND kongressi 12.-13.9.2014, Wien, Itévalta http://www.fend.org/node/114

Seksuaalisuus painonhallinnassa 9.5.2014 klo 9-16, Hel- | www.painonhallintaohjaus.fi
sinki Messukeskus. Jarj. Painonhallintaohjausyhdistys

Diabetesliiton ammattilaisten koulutukset http://www.diabetes.fi/
kuntoutus_ja_koulutus/
ammatillinen_koulutus/
koulutukset_2014

Vertaistuesta voimaa -seminaari diabeetikkolasten iso- http://www.diabetes.fi/diabetesliitto/
vanhemmille yksi elama/tapahtumia

Mukavaa talvea kaikille, tavataan
Tampereella huhtikuussa!

Diabeteshoitajat vy hallitus:
Ritva, Jiiu, i, Eija, Unnikki Tiina ja Nina



http://www.diabetes.fi/diabetesliitto/yksi_elama/tapahtumia
http://www.diabetes.fi/diabetesliitto/yksi_elama/tapahtumia

