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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Pitka talvi alkaa taittua kevaaksi.

Tana vuonna olemme saaneet nauttia “kunnon” talvesta pitkan pakkasjakson ja runsaan lumen
muodossa koko maassa. Etela-Suomikin on pitkdsta aikaa ollut luminen ja ulkoiluun on ollut
loistava mahdollisuus. Toivottavasti kaikki jdsenemme ovat ehtineet hoitaa kuntoaan ja
mieltaan, ettei kevatvasymys padse voitolle. Muuttolinnut alkavat taas saapua, raystdaat
tippuvat ja aurinko lammittaa mukavasti.

Varma kevaan merkki on myods Diabeteshoitajat ry:n koulutuspaivat. Téna vuonna
kokoonnumme Tampere-taloon ja tata kirjoittaessani on jo yli kolme sataa diabeteshoitajaa
ilmoittautunut mukaan. Tana vuonna jarjestetdaan ensimmainen Pre-symposium koulutuspaivia
edeltavana iltana ja sinnekin on jo yli sata ilmoittautunutta. Téma osoittaa, etteivat hallitus ja
koulutustoimikunta ole tehneet turhaa tyota.

Koulutuspaivien teema "Eléaman- ja painonhallintaa” herattaa ainakin minussa monia ajatuksia.
Eldman- ja painonhallinta ovat molemmat asioita, joihin me kaikki taidamme térmata tavalla
tai toisella niin kotona kuin tdissakin paivittdin. Pre-symposiumin taas toivon antavan keinoja
hoidonohjaukseen ja sen onnistumisen arviointiin. Sekin on osa diabeteshoitajan tydpaivan
aikaista elamanhallintaa. Jos et ole vield ilmoittautunut koulutuspdivalle, niin viela kannattaa
kysya mahtuisiko mukaan. Koulutuspaivien ohjelma ja ilmoittautumisohjeet l6ytyvat
www.diabetes.fi — ammatilliset jasenyhdistykset — diabeteshoitajat. Koulutuspaivat on mukava
tapa paivittaa tietoja ja tavata samaa tyota tekevia hoitajia, jotka painivat samojen asioiden
kanssa kuin itsekin. Vertaistuki on myo6s hoitajalle tarkeaa. Paikalla on myds paljon
yhteistybkumppaneitamme ja he jakavat meille tarkeaa tietoa nayttelyosastolla.

Diabeteshoitajien 25 -vuotisjuhlia vietdmme Pakkahuoneella hyvassa seurassa mukavaa
ohjelmaa seuraten. Kaikki yhdistyksen entiset puheenjohtajatkin ovat lupautuneet mukaan.
Diabeteshoitajat ry:n koulutuspéivien liséksi toinen tarkea koulutusmahdollisuus on Euroopan
diabeteshoitajien (FEND) koulutuspaivat syyskuussa. Tana vuonna ne ovat léhella
Tukholmassa ja olisi hienoa jos Suomesta olisi siella paljon osallistujia. Tukholman
koulutuspaivaa varten voit anoa apurahaa yhdistykseltdamme ja kun selaat tata jasenkirjettd,
huomaat, ettéd myds muita mahdollisuuksia saattaa rahoitukseen 16ytya!

Koulutusmaararahat ovat monilla ty6paikoilla tiukassa ja jo pelkdn vapaankin jarjestyminen
saattaa olla hankalaa. Kaikki eivat paase koulutuspaiville vaikka niin haluaisivatkin. Téaman
takia koulutuspaivien luennoista pyrimme saamaan yhteenvedot nettisivuillemme kaikkien
jasentemme luettavaksi ja lisdksi esittelemme koulutuspaivien asioita myds tulevissa
jasentiedotteissamme. Nettisivut tulevat todenndkdisesti uudistumaan ja jasenkirjeenkin
muotoa mietitdan kuumeisesti.

Toivottavasti pystymme jatkossa palvelemaan jasenistdamme entistakin paremmin.

Hyvaa kevatta kaikille jasenillemme ja jaksamista vaativassa, mutta antavassa tydssal

Ritva Simonen

Diabeteshoitajat ry:n puheenjohtaja


http://www.diabetes.fi/
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VUOSIKOKOUSKUTSU

Diabeteshoitajat ry vuosikokous pidetadan koulutuspaivien yhteydessa
torstaina 22.4.2010 kello 16.00 alkaen, paikkana Tampere-talon
pieni sali.

Kaikki Diabeteshoitajat ry jasenet ovat [ampimasti tervetulleita!
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POSTERIT KOULUTUSPAIVILLE

Erilaisten hankkeiden ja tutkimusten posterit ovat aikaisempien vuosien tapaan tervetulleita
Diabeteshoitajien valtakunnallisille koulutuspaiville 22.-23.4.2010 Tampereelle. Mikédli haluat
tuoda oman posterisi esille, ilmoita siita etukateen Nina Peraselle (ninaperanen@gmail.com).

UUTTA MATERIAALIA

e Monta syytd sydda kuitua -repaisylehtid. Diabetesliitto. 50 -sivuinen repaisylehtidé 14
euroa

¢ Diabeetikon sosiaaliturva 2010 esite on paivitetty ja tilattavissa Diabetesliitosta

e Sydanliitto on julkaissut Marevan hoidon oppaan venajankielisend. Esite on laadittu
yhteistydssa Kymenlaakson Ammattikorkeakoulun ja Kymenlaakson Sydanpiirin kanssa.

STIPENDI FEND —-KOULUTUSPAIVILLE

Mikali olet kiinnostunut [dhtemaan stipendin turvin FEND kongressiin Tukholmaan syyskuussa,
katso tarkemmat hakemusohjeet jasenkirjeen liitteesta!



APURAHOJA

Diabeteshoitajat ry voi myontaa jasenilleen apurahoja koulutuspaivien osallistumismaksuihin
tai pienimuotoisiin kehittamishankkeisiin. Apuraha-anomukset osoitetaan hallitukselle ja
ldhetetddn heli.varoma@dnainternet.net

Marja Puomion stipendirahastosta voi hakea apurahaa Ilaajempiin opinnaytetéihin.
Vuosikokouksen  asialistalla on mm.  stipendirahaston saddntbdasiat. Tiedotamme
verkkosivuillamme ja seuraavassa jdsenkirjeessa asiasta tarkemmin. Lisdtietoja antaa
apurahatoimikunnasta Heli Varoma. Maija Puomion stipendirahastosta haettaviin apurahoihin
edellytetaan liitteeksi tutkimussuunnitelmaa.

DIABETESHOITAJAT RY:N VERKKOSIVUT JA JASENKIRJE

Diabeteshoitajille tullaan avaamaan uudet verkkosivut osoitteessa www.diabeteshoitajat.fi
viela kuluvan kevaan/alkukesan aikana. Sivuille pyritdéan keraamaan ajankohtaista tietoa
koulutuksista yms. asioista. Samalla nykyiset sivumme Diabetesliiton sivujen alaisuudesta
poistetaan kaytdsta.

Jasenkirjeen uudistusprosessi on ollut arveltua ty6ladmpi tehtdéva. Lupailimme ensimmaista
tiedotuslehted jo talle kevdalle, mutta julkaisu siirtyy valitettavasti syksyyn. Jatkossa
tiedotamme jasenlehden, jasenkirjeen ja verkkosivujen kautta. Toivomme jasenistdon ottavan
aktiivisesti yhteytta ja lahettdvan juttuvinkkeja tai valmiita kirjoituksia. Olkaa rohkeasti
yhteydessa Nina Perdseen (ninaperanen@gmail.com).

Jasenmaksun hinnalla kaikki saavat Diabeteshoitajat ry jésenet saavat Diabeteslehden seka
Diabetes ja laakari — lehden. Jalkimmadisessa meilla on oma diabeteshoitajat -palsta, jonne
artikkelit ovat myds tervetulleita.

Hallitus toivottaa Raikille oiRein ihanaa ja
aurinRoista Revittd!

Ritva, Anneli, Arja, Maija, Piivi, Heli ja Nina
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mailto:ninaperanen@gmail.com

KOULUTUSKALENTERI 2010-2011
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Diabeteshoitajien valtakunnalliset koulutuspadivat 22.-23.3.2010,
Tampere

www.diabetes.fi

Valtimoterveytta kaikille —seminaari 29.4.2010 Helsinki

www.diabetes.fi

15 FEND Annual Conference (FEND: Federation of European Nurses in
Diabetes) 19.-20.9.2010, Stockholm

www.fend.org

46 ™ EASD, 20.-24.9.2010, Stockholm

wwww.easd.org

Raskausdiabeteksen hoidon ja ohjauksen peruskurssi 4.-5.10.2010,
Diabeteskeskus Tampere

www.diabetes.fi

Ruotsinkielinen kuntoutuskurssi tyypin 1 diabeetikoille
8.-12.11.2010, Diabeteskeskus Tampere

www.diabetes.fi

IDF (International Diabetes Federation) kongressi 4.-8.12.2011,
Dubai

www.idf.org

Diabetesliitto ja Sydanliitto jarjestaviat runsaasti ammattilaisille
tarkoitettua koulutusta. Tutustu tarjontaan!

www.diabetes.fi
www.sydanliitto.fi
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UUSI YKSIKKO GHb-A1c:LLE 3.3.2010 ALKAEN

Hb-Alc koetta on Suomen eri laboratorioissa mitattu usealla eri laboratoriomenetelmalla.
Nama menetelmat eivat ole olleet kovin hyvin keskenaan vertailukelpoisia. Kansainvalinen
kliinisen kemian kattojarjestdé IFCC kehitti GHb-Alc:lle tarkemman vertailumittaustavan. Talla
menetelmalla voidaan eri laboratorioiden tulostasot yhdenmukaistaa. Maailmanlaajuisesti
otetaan kayttdéon uusi sokerihemoglobiinin ilmoitustapa, jonka yksikké on HbA1c mmol/mol.
Suomessa tahan uuteen ilmoitustapaan siirryttiin 3.3.2010. Laboratoriot ilmoittavat kuitenkin

edelleen toistaiseksi tuloksen myds tutulla prosenttiarvolla.

GHb-Alc:n ja keskimaaraisen verensokerin suhde

Aikaisemmin GHb-Alc:n ja keskimaaradisen verensokerin suhde perustui DCCT-tutkimukseen
(The Diabetes Control and Complication Trial, New England Journal of Medicine, 329(14),
September 30, 1993.). Tutkimuksessa diabeetikot mittasivat 3 kk valein yhtena paivana
tiheammin verensokeriaan. Naita tuloksia verrattiin heidéan GHb-Alc arvoihinsa. Vanha tieto
GHb-A1lc:n ja verensokerin suhteesta perustui naihin verensokerimittauksiin. Tama vanha
tulostaso on uusien tutkimusten mukaan ollut todellista korkeampi.

ADAG-tutkimuksessa (Nathan D. ym Diabetes Care 2008) verrattiin diabeetikoiden
sokerihemoglobiinia tiheisiin omamittauksiin ja glukoosisensorirekisterdinteihin. Naiden
mittausten perusteella voitiin aikaisempaa paremmin arvioida miten HbA1lc tulos vastaa veren
keskimaaraista sokeriarvoa. Huomattiin myds, etta hemoglobiinin sokeroituminen on
vksilollista ja taman vuoksi eri henkiléilla mitatut arvot eivit ole sellaisenaan
vertailukelpoisia.

Vanha 6 % 7 % 8 %

ilmoitustapa

Uusi ilmoitustapa |42 53 64
mmol/mol | mmol/mol | mmol/mol

Arvioitu 7,0 8,6 10,1

keskimaarainen | mmol/I mmol/I| mmol/I

verensokeri

Verensokerin 55-8,5 |6,8-10,3 (8,1-12,1

vaihteluvali, mmol/I mmol/I mmol/I

jossa 95 %

tuloksista

Anneli Jylha 28.1.2010

Nathan D. ym Diabetes Care 2008



FEND konferensen i Wien 25 -26 september 2009

En liten 6verblick av konferensens innehdll. Till en bérjan berattade Prof. Thomas Pieber hur
Osterrikets diabetesvard fungerar i deras halsovardssystem. Han vill fa till stand en férandring
pgav de stora kostnaderna och tva éverlappande system.

Vi fick héra muntliga posters presentationer bla en fran Nederlanderna med rubriken "The
influence of needle length on glycemic control and patient preference in obese patients with
diabetes”. Man jamférde anvdndningen av 5 mm och 8 mm nalar hos patienter med BMI > 30
och kunde konstatera att man lugnt kan anvanda 5 mm nalar utan negativ effekt pa
blodsocker balansen eller pa injektions stéllet. Val av ndl 1angd &r mera beroende pa
patientens énskemal &n effekt pa vardresultatet.

Prof.Stephanie Amiel fran England tog upp problemet med hypoglykemier utan symtom. Hon
poangterade vikten av att diskutera med patienten om insulinets verkan med tanke pa att
undvika 18ga vérden som kan vara farliga for patienten och dess omgivning. Redan ett 13gt
blodsocker gér att patienten kanner samre av foljande 1dga védrde. Genom att forséka undvika
hypoglykemier aterfar stor del (upp till 48 %) av diabetikerna sina symtom pa |I8ga socker.
En av de béttre foreldasningarna holl Dr Susan Clever fran Tyskland. “The Challenging Patient:
Understanding Resistance to Change”. Hon tog upp fragan varfor det &r sd svart for patienten
att gora livsstilsféorandringar - vilket ar det centrala, den stora utmaningen i varden. Valdigt
manga nyinsjuknade och ocksd “gamla” diabetiker tror fortfarande att de kan bli botade fran
diabetes. Motstandet mot férandringar ligger ofta i radslan for att misslyckas och skammen i
det. Dessa manniskor har ofta misslyckats i andra situationer i livet och undviker darfér att
gora forandringar. For att eventuellt kunna hjélpa dessa méanniskor maste vi hitta andra satt
att diskutera med patienten om livsstils férandringar. Susan gav som exempel fyra bra fragor
dd man ska “jobba” med motstandet och pa det sattet fa fram orsaken till motstandet till
forandringar. Genom att férstd orsaken kan man komma fram till en kompromiss. De som
tidigare lyckats ar ocksd mera motiverade att gora livsstils férandringar.

En annan mycket bra féreldsare var Prof. Roy Taylor fr&n England som berattade om deras
dgonbotten screening. “Preventing the Worst Fear” . Han berattade om hur de under 20 &rs tid
utvecklat screeningen, frén att underséka med oftalmoskop till mobila 6gonbotten
fotograferingar 6ver hela landet, vilket ocksa resulterat i mycket farre svara dgonbotten
komplikationer. Han poangterade vikten av en bra sockerbalans men speciellt viktigt att ha ett
bra blodtryck i férebyggande syfte. Han larde oss ocksd hur man snabbt kan lara sej att se pa
bilderna for att bast upptacka avvikelser.

Dr Simon Croxson frén England talade om “Diabetes in the Elderly - the dream of Gerontius”.
Bland annat berédttade han att demens ar 2 - 3 gdnger vanligare hos diabetiker. For att minska
demens risken bér man undvika hypoglykemier, ha tillrackligt B12 vitamin och en bra
blodtrycksniva.

SEND = Study on European Nurses in Diabetes. En forskning som bdérjade 2007 och skall
beskriva hur diabetesskétarna arbetar i Europa. Man skickade ut frageformular till
diabetesskoétare i 8 Europeiska lander(37% svarade). Resultaten upplevdes som mycket
6verraskande av en nastan “chockad” publik. Frageformuléret tog inte hansyn till
hélsov%rdssystem, utbildning, olika satt att arbeta eller nationella vard rekommendationer.
Enligt Prof Bert Vrilhoef fr&n Nederldnderna som presenterade undersékningen under
rubriken ” What are you doing?” hade de kommit fram till : - Vi vet inte hur manga patienter
vi skéter under 3ret, - en del arbetar bara med sma delar andra med helheten, - vi vet inte
deras yrke mm , men anda var alla néjda med sitt jobb men inte med 16nen. De hér resultaten
arbetades vidare pa i 3 Masterclasses dar vi jamférde kvalitet och kapasitet inom Europa. Det
som gav mest underlag for fortsattningen pa forskningen var férsok att definiera vad en
diabetesskdtare ar och vilken utbildning hon skall ha — minimum standard for diabetesskotar
yrket. Inom gruppen ville man legitimera diabetesskétar yrket i likhet med halsovardare och
sjukskdtare inom andra specialiteter (social och halsovardsministeriet)



FEND uppméarksammade och belénade en posters: Quality of life evaluation in type I diabetic
patients , gjord av skétare i Portugal. Beléningen bestar av resa till féljande &rs FEND kongress
i Stockholm. Det efterlystes mera posters eftersom deltagarantalet ocksa har ékat, 700 st
mottes i Wien. Ocksa DESG beldnade en posters som var gjord i Norge.

Efter FEND kongressen deltog vi annu i NovoNordisk satellit symposium och fick veta det
viktigaste om GLP-1 “A new treatment option in type II diabetes.

Det &r svart att ge en kort inblick i s3 manga intressanta férelasningar sa kom sjalv och
upplev!

Kvallen avslutade vi pa Pratern ,( ett ndjesfélt) med ndgra finlandska kolleger, dar vi at
wienerschnitsel och drack ett stop vin. Nu har ni alla chans att skriva in er i FEND utan
medlemsavgift 2010. Passa pa tillfallet s3 blir det ocksa billigare att delta i konferensen som
medlem. Vi ses i Stockholm 19-20 september 2010 infér nya utmaningar.

Soliga hélsningar fran Inge-May Jousmaa och Mia Grénlund



Munuais- ja maksaliitto ry
] Njur- och leverférbundet rf
Riittamattomasti hoidettu diabetes vaurioittaa munuaisia

Maailman munuaispaivaa vietettiin 11.3.2010 kansainvdlisella teemalla: Suojaa
munuaisesi, pida diabetes hallinnassa. Diabeteksen lisdksi myds munuaisten
vajaatoiminnasta on tullut kansantauti. Elintavoilla voi vaikuttaa seka tyypin 2
diabeteksen ettda munuaisten vajaatoiminnan puhkeamiseen ja molempien
sairauksien etenemiseen.

Teemapadivan viestilla haluttiin herdattaa paitsi kansalaisia myds terveydenhuoltoa, joka voi
vaikuttaa sairauden etenemiseen tutkimalla ajoissa potilaiden munuaisten toiminnan.
Munuaistaudin toteamisessa ja seulonnassa kaytettavat verenpaineen mittaus seka virtsa- ja
veritestit ovat edullisia ja yksinkertaisia. Testit ovat erityisen tarkeita niille, jotka sairastavat
verenpainetautia tai diabetesta.

Erityisesti ikdantyville ihmisille on testit tehtdva saanndllisesti. Siksi munuaistutkimuksia on
lisattava perusterveydenhuollossa. Terveydenhuollon, erityisesti perusterveydenhuollon
voimavarojen kohdentaminen munuaistaudin varhaiseen toteamiseen ja hoitoon on
hyodyllistd. Vaikea munuaistauti on raskas taakka paitsi potilaalle myds yhteiskunnalle. Yksi
vuosi dialyysihoidossa maksaa noin 55 000 euroa.

Munuais- ja maksaliitto tayttda 40 vuotta

Maailman munuaispaivana 11.3.2010. pidettiin liiton juhlavuoden paatapahtuma, seminaari
eduskunnassa. Liitto jarjestaa juhlavuonna munuais- ja maksasairauksien ehkdisyn teemasta
viisi alueellista seminaaria: Jyvaskylassa 9.9., Lahdessa 30.9., Vaasassa 7.10., Oulussa 14.10.
ja Tampereella 21.10. Na&illa paikkakunnilla toimivat munuais- ja maksayhdistykset tayttavat
tana vuonna myoés 40 vuotta.

Anne Viitala, Lansi-Suomen aluevastaava, Munuais- ja maksaliitto ry.



STIPENDI

Sanofi-aventis Oy haluaa onnitella 25-vuotista juhlavuottaan viettavaa
Diabeteshoitajat ry:ta ja tukea sen jasenten ammatillista koulutustoimintaa
jakamalla kolme koulutusstipendia FEND-kongressiin 19.-20.9.2010
Tukholmaan.

Stipendi on tarkoitettu vahintaan viisi vuotta diabeteshoitajan ty6ta tehneelle
hoitajalle. Vapaamuotoinen hakemus perusteluineen tulee lahettaa
apurahatoimikunnalle sahkdpostilla 16.4.2010 mennessa osoitteeseen
heli.varoma@dnainternet.net

Koulutusstipendit jaetaan Diabeteshoitajien valtakunnallisten koulutuspaivien
iltajuhlassa Tampereella 22.4.2010.

sanofi aventis
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