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• EU:n alueella toimiva yhteishanke, 2023-2027 (Joint Action on Cardiovascular Diseases and Diabetes
JACARDI)

• Tavoitteena kehittää valtimosairauksien ja diabeteksen ehkäisyä ja hoitoa sekä edistää työelämään
osallistumista sairauksista huolimatta ottamalla käyttöön aiemmin vaikuttavaksi todettuja tai näytön
perusteella lupaavia toimintamalleja kansallisten tarpeiden mukaisesti

• Teema-alueina rekisterit ja tietopohja, terveydenlukutaito, riskien tunnistaminen ja preventio,
hoitoketjut ja työelämään osallistuminen.

• Mukana 21 Euroopan maata

• Suomesta mukana Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL), Itä-Suomen yliopisto, Diabetesliitto,
Sydänliitto ja Työterveyslaitos

• Erilaisia testattavia toimintamalleja/pilotteja 142 kappaletta ympäri Euroopan

Mikä on Jacardi-hanke?
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• Yksi hankkeen lukuisista piloteista – sisältää kehittämistyötä ja tutkimusta

• Toteuttajina THL:n palvelujärjestelmäyksikön kulttuurisen moninaisuuden tiimi ja Diabetesliitto ry

• Kehitystyön tavoitteena kehittää toimintamalleja ja työkaluja, joiden avulla voidaan edistää
kulttuurisesti moninaisten odottajien terveydenlukutaitoa odotusaikana.

• Tutkimustyön tavoitteena selvittää laadullisin menetelmin

a) millaisia kokemuksia maahanmuuttaneilla odottajilla on elintapaohjauksesta,
b) miten maahanmuuttaneille odottajille tarjottu elintapaohjaus toteutuu äitiysneuvolassa ja

millaisia eroja eri väestöryhmien saamassa elintapaohjauksessa mahdollisesti on ja
c) miten elintapaohjausta voitaisiin kehittää vastaamaan maahanmuuttaneiden odottajien

tarpeita.

Mikä on Jacardin neuvolapilotti?
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Ammattilaisten työpajoja 3

- Osallistujia 5

- Muut kanavat

Kulttuurisesti moninaisten naisten työpajoja 5

- Osallistujia 26

Yhteiskehittämisen työpajat
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Ammattilaiset

• Ruokavalion selvittämiseen kulttuurisidonnaista
materiaalia

• Yhteinen materiaalipankki (voimavarat, lab+UÄ –ohjeet,
audit, ravitsemus) eri kielillä

• UKK liikkumissuositukset, lisää kieliversioita

• Materiaalia ainakin: ateriarytmi, ateria esimerkit, mihin
kiinnittää huomiota valintoja tehdessä, millainen liikunta
on hyväksi ja miksi

• Selkeät kirjalliset ohjeet

Kulttuurisesti moninaiset naiset

 Eri kieliversiot ohjeista (kirjalliset ja kuvalliset ohjeet,
videot)

 Ensisynnyttäjälle opas, mikä normaalia ja mikä ei

 Raskausdiabetes

 Ammattilainen kysyisi rohkeasti

Toiveita, jotka nousivat työpajoista
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- Raskausdiabetes

- Uusi: Raskausdiabetes selkokielellä –
Gestational diabetes in English

- Hyvän hoidon avaimet raskausdiabeteksen
jälkeen – kieliversiot

- Kulttuurisensitiivisyys

- Tulossa

Kehittämistyö
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Your Photo
• THL, Verkkokoulutus antirasismista

ammattilaisille

• THL, verkkokoulut: Monikulttuurisuus
asiakastyössäSara Austero

sara.austero@thl.fi

THL –

Kulttuurinen moninaisuus

Stella Aaltonen

stella.aaltonen@diabetes.fi

Diabetesliitto –

Kurssit ja asiantuntijapalvelut

Kiitos!

https://thl.fi/aiheet/maahanmuutto-ja-kulttuurinen-moninaisuus/tyon-tueksi/verkkokoulutus-antirasismista-ammattilaisille
https://thl.fi/palvelut-ja-asiointi/verkkokoulut
mailto:Sara.austero@thl.fi
mailto:reetta.korkki@diabetes.fi

