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Sisältö vapaasti kaikkien
käytössä

Ei vaadi kirjautumista

Sopii tiedon kertaamiseen
milloin tahansa

Toimii erityisesti
potilasohjauksen tukena

Selkeä ja luotettava
kokonaisuus diabeteksesta ja
sen hoidosta

Diabeteshuset ruotsiksi

Diabeteshub englanniksi

Osa videoista 8 eri kielellä

Sisältö tehty ja ylläpidetty
neljän hyvinvointialueen
diabetesasiantuntijoiden ja
diabetesliiton
asiantuntijoiden yhteystyönä

Tarkistetaan ja päivitetään
vähintään joka toinen vuosi,
sekä tarvittaessa esimerkiksi
uusien Käypä Hoito –
suositusten myötä

TerveyskyläPRO (oppaita ja
tietosisältöjä)

Aina saatavilla

DIABETESTALO, LUOTETTAVA TUKI
POTILASOHJAUKSEEN

Apuna ohjauksessa Asiantuntijoiden
tuottama

Lisäsisällöt
ammattilaisille
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https://www.terveyskyla.fi/sv/diabeteshuset
https://www.terveyskyla.fi/en/diabeteshub


MITÄ DIABETESTALOSTA
LÖYTYY
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Diabetes sairautena

Lapsen ja nuoren diabetes

Tyypin 1 Diabetes

LADA-diabetes

Tyypin 2 diabetes

Harvinaisemmat
diabetestyypit

Diabetes ja raskaus

Matala verensokeri ja
insuliinisokki

Korkea verensokeri ja
happomyrkytys

Diabeteksen seuranta

Diabetes ja päihteet

Diabetes ja
liikenneturvallisuus

Diabetes ja verenpaine

Diabetes ja rasva-
aineenvaihdunnan häiriöt

Diabetes ja rasvamaksa

Diabetes ja sydän- ja
verisuonisairaudet

Diabetes ja munuaiset

Diabetes ja silmät

Diabetes ja hermosto

Diabetes ja jalat

Diabetes ja suun terveys

Diabetes ja unihäiriöt

Diabetes ja seksuaaliterveys

Sairauksia, jotka ovat
diabeteksessa yleisempiä

Diabetekseen sairastuminen

Diabetes ja mieliala

Diabetekseen liittyvät pelot

Kokemustarinoita
diabeteksesta

Ammattilaisen tuki
diabeteksessa

Diabetesliitto

Diabetes ja vertaistuki

Diabetes ja ihmissuhteet

Diabetes ja työelämä

Diabetes ja kuntoutus

Diabetes ja lääkekorvaukset

Diabetes ja sosiaaliturva

Diabetes ja rokotukset

Diabetes ja armeija

Diabetes ja asuinpaikkakunnan
vaihtuminen Suomessa

Diabetes ja pidempiaikainen
oleskelu ulkomailla

Verensokerin omaseuranta

Glukoosisensori verensokerin
omaseurannassa

Diabetes ja syöminen

Diabetes ja liikunta

Diabetes ja painonhallinta

Insuliinihoito

Tyypin 1 diabeteksen
insuliinihoito

Tyypin 2 diabeteksen
insuliinihoito

Pumppuhoito diabeteksessa

Diabeteksen hoito
vaihtelevissa tilanteissa

Diabetes ja jalkojen itsehoito

Suun ja hampaiden itsehoito
diabeteksessa

Diabetes Lisäsairaudet Tukea Omahoito
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https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/diabetes-sairautena
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/lapsen-ja-nuoren-diabetes
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/tyypin-1-diabetes
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/lada-diabetes
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/tyypin-2-diabetes
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/harvinaisemmat-diabetestyypit
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/diabetes-ja-raskaus
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/matala-verensokeri-ja-insuliinisokki
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/korkea-verensokeri-ja-happomyrkytys
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/diabeteksen-seuranta
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/diabetes-ja-paihteet
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/diabetes-ja-liikenneturvallisuus
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-verenpaine
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-rasva-aineenvaihdunnan-hairiot
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-rasvamaksa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-sydan-ja-verisuonisairaudet
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-munuaiset
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-silmat
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-hermosto
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-jalat
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-suun-terveys
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-unihairiot
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-seksuaaliterveys
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/sairauksia-jotka-ovat-diabeteksessa-yleisempia
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetekseen-sairastuminen
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-mieliala
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetekseen-liittyvat-pelot
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/kokemustarinoita-diabeteksesta
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/ammattilaisen-tuki-diabeteksessa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetesliitto
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-vertaistuki
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-ihmissuhteet
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-tyoelama
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-kuntoutus
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-laakekorvaukset
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-sosiaaliturva
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-rokotukset
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-armeija
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-asuinpaikkakunnan-vaihtuminen-suomessa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-pidempiaikainen-oleskelu-ulkomailla
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/verensokerin-omaseuranta
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/glukoosisensori-verensokerin-omaseurannassa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-syominen
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-liikunta
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-painonhallinta
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/insuliinihoito
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/tyypin-1-diabeteksen-insuliinihoito
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/tyypin-2-diabeteksen-insuliinihoito
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/pumppuhoito-diabeteksessa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabeteksen-hoito-vaihtelevissa-tilanteissa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-jalkojen-itsehoito
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/suun-ja-hampaiden-itsehoito-diabeteksessa


DIABETESTALON
OHJAUSVIDEOT
Videoiden avulla voi kerrata esimerkiksi insuliinin
pistämistä, verensokerin mittaamista sekä saada
tukea ateriapäätösten tekemiseen.
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ESIMERKKI TALON HYÖDYNTÄMISESTÄ
Potilas, jolla tyypin 2 diabetes, insuliinihoidon aloittaminen ajankohtaista

• Ohjaa ennen vastaanottoa tutustumaan Taloon, sopivia artikkeleita mm.
• Koska tyypin 2 diabetesta hoidetaan insuliinilla? (Diabetes-osio)
• Jos verensokerimittauksen kertaustarvetta:

• Verensokerin mittaaminen kohta kohdalta (Omahoito-osio)
• Insuliinihoito (Omahoito-osio)
• Tyypin 2 diabetes ja insuliinihoito (Omahoito-osio)
• Insuliinin pistäminen –video

• Ohjaa vastaanoton jälkeen kertaamaan asioita itsenäisestä Talosta

• Omatessaan luotettavaa ja ajantasaista tietoa jo ennen vastaanottoa potilas osaa kysyä
itselleen keskeisiä asioita ja vastaanotolle jää enemmän aikaa potilaan kohtaamiselle.
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TERVEYSKYLÄPRO–PALVELUPORTAALI SOSIAALI-
JA TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISILLE

Kaikki SoTe-ammattilaiset voivat kirjautua suoraan osoitteessa:
https://www.terveyskyla.fi/terveyskyläpro

Osassa organisaatioissa (esim. yliopistosairaalat) kirjautuminen onnistuu
organisaation omilla tunnuksilla

Muista rekisteröityä ensimmäisellä kerralla!

Rekisteröitymisen jälkeen pääset palveluun Suomi.fi-tunnuksillasi (esim.
verkkopankkitunnukset)

Ongelmatilanteissa auttaa: tuki@terveyskyla.fi

TerveyskyläPRO-palvelusta löydät mm.

Oppaita ja tietosisältöjä eri aiheista

Verkkokursseja

Työkaluja työskentelyyn, mm. Haavapuntari

Tapahtumakalenterin

Voit merkitä sisältöjä suosikeiksi, jolloin löydät ne helposti palvelun etusivulta
aina sisään kirjautuessasi.
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https://www.terveyskyla.fi/terveyskyl%C3%A4pro
mailto:tuki@terveyskyla.fi


DIABETES-VIRTUAALIKESKUS, TERVEYSKYLÄ PRO-
PALVELUSSA
• Virtuaalikeskuksesta löydät oppaita mm.

• Glukoosisensorointiopas
• Diabeteksen ketoasidoosi aikuisella
• Hyperglykemia sairaalapotilaalla
• Hypoglykemia

• Virtuaalikeskuksesta löydät erilaisia tietosisältöjä
mm.

• Insuliiniannosten suunnittelu monipistoshoidossa
• Insuliini-hiilihydraattisuhde
• Insuliiniherkkyys
• Pikainsuliiniannoslaskuri
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ESIMERKKINÄ GLUKOOSISENSOROINTIOPAS
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Diabetestalon käyttö vuonna 2025

26.4.2026 10



Tyytyväisyysraportti vuodelta 2025
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KIITOS!
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