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DIABETESTALO, LUOTETTAVA TUKI
POTILASOHJAUKSEEN

: : _ Asiantuntijoiden Lisasisallot
Aina saatavilla Apuna ohjauksessa e Rl e

Sisalto vapaasti kaikkien Toimii erityisesti Sisalto tehty ja yllapidetty TerveyskylaPRO (oppaita ja
kaytossa potilasohjauksen tukena neljan hyvinvointialueen tietosisaltoja)
diabetesasiantuntijoiden ja

diabetesliiton

asiantuntijoiden yhteystyona

Ei vaadi kirjautumista Selkea ja luotettava
kokonaisuus diabeteksesta ja

Sopii tiedon kertaamiseen sen hoidosta

milloin tahansa Tarkistetaan ja paivitetaan

Diabeteshuset ruotsiksi vahintaan joka toinen vuosi,

Diabeteshub englanniksi seka tarvittaessa esimerkiksi
uusien Kaypa Hoito -
Osa videoista 8 eri kielella suositusten myota
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https://www.terveyskyla.fi/sv/diabeteshuset
https://www.terveyskyla.fi/en/diabeteshub

ahoito ~ Ohjausvideot Palvelut~ Ammattilaiset ~

MITA DIABETESTALOSTA
LOYTYY
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Diabetes sairautena

Lapsen ja nuoren diabetes

Tyypin 1 Diabetes
LADA-diabetes

Tyypin 2 diabetes

Harvinaisemmat
diabetestyypit

Diabetes ja raskaus

Matala verensokeri ja
insuliinisokki

Korkea verensokeri ja
happomyrkytys

Diabeteksen seuranta

Diabetes ja paihteet

Diabetes ja
litkenneturvallisuus

Diabetes ja verenpaine

Diabetes ja rasva-
aineenvaihdunnan hairiot

Diabetes ja rasvamaksa

Diabetes ja sydan- ja
verisuonisairaudet

Diabetes jJa munuaiset

Diabetes ja silmat

Diabetes ja hermosto

Diabetes ja jalat

Diabetes ja suun terveys

Diabetes ja unihairiot

Diabetes ja seksuaaliterveys

Diabetekseen sairastuminen

Verensokerin omaseuranta

Diabetes ja mieliala

Diabetekseen liittyvat pelot

Kokemustarinoita
diabeteksesta

Ammattilaisen tuki
diabeteksessa

Diabetesliitto

Diabetes ja vertaistuki

Diabetes ja ihmissuhteet

Diabetes ja tyoelama

Diabetes ja kuntoutus

Diabetes ja ladkekorvaukset

Sairauksia, jotka ovat
diabeteksessa yleisempia

Diabetes ja sosiaaliturva

Diabetes ja rokotukset

Diabetes ja armeija

Diabetes ja asuinpaikkakunnan

vaihtuminen Suomessa

Glukoosisensori verensokerin
omaseurannassa

Diabetes ja syoOminen

Diabetes ja liikunta

Diabetes ja painonhallinta

Insuliinihoito

Tyypin 1 diabeteksen
insuliinihoito

Tyypin 2 diabeteksen
insuliinihoito

Pumppuhoito diabeteksessa

Diabeteksen hoito
vaihtelevissa tilanteissa

Diabetes ja jalkojen itsehoito

Suun ja hampaiden itsehoito
diabeteksessa
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Diabetes ja pidempiaikainen
oleskelu ulkomailla
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https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/diabetes-sairautena
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/lapsen-ja-nuoren-diabetes
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/tyypin-1-diabetes
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/lada-diabetes
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/tyypin-2-diabetes
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/harvinaisemmat-diabetestyypit
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/diabetes-ja-raskaus
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/matala-verensokeri-ja-insuliinisokki
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/korkea-verensokeri-ja-happomyrkytys
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/diabeteksen-seuranta
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/diabetes-ja-paihteet
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabetes/diabetes-ja-liikenneturvallisuus
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-verenpaine
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-rasva-aineenvaihdunnan-hairiot
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-rasvamaksa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-sydan-ja-verisuonisairaudet
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-munuaiset
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-silmat
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-hermosto
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-jalat
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-suun-terveys
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-unihairiot
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/diabetes-ja-seksuaaliterveys
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/sairauksia-jotka-ovat-diabeteksessa-yleisempia
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetekseen-sairastuminen
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-mieliala
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetekseen-liittyvat-pelot
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/kokemustarinoita-diabeteksesta
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/ammattilaisen-tuki-diabeteksessa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetesliitto
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-vertaistuki
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-ihmissuhteet
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-tyoelama
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-kuntoutus
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-laakekorvaukset
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-sosiaaliturva
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-rokotukset
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-armeija
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-asuinpaikkakunnan-vaihtuminen-suomessa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/tukea-diabeteksen-hoitoon/diabetes-ja-pidempiaikainen-oleskelu-ulkomailla
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/verensokerin-omaseuranta
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/glukoosisensori-verensokerin-omaseurannassa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-syominen
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-liikunta
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-painonhallinta
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/insuliinihoito
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/tyypin-1-diabeteksen-insuliinihoito
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/tyypin-2-diabeteksen-insuliinihoito
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/pumppuhoito-diabeteksessa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabeteksen-hoito-vaihtelevissa-tilanteissa
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/diabetes-ja-jalkojen-itsehoito
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-omahoito/suun-ja-hampaiden-itsehoito-diabeteksessa
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DIABETESTALON
OHJAUSVIDEOT

Videoiden avulla voi kerrata esimerkiksi insuliinin
pistamista, verensokerin mittaamista seka saada
tukea ateriapaatosten tekemiseen.
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VIDEO

VIDEO

VIDEO

VIDEO

VIDEO

VIDEO

VIDEO

VIDEO

Tietoa diabeteksesta

Miten haima toimii normaalisti? Mita tapahtuu diabeteksessa? Mitka ovat tavallisia diabeteksen
oireita?

KESTO: 8:44

Kokemuksia diabetekseen sairastumisesta

Essi Hellén kertoo oman tarinansa diabetekseen sairastumisesta.
KESTO: 11:59

Verensokerin mittaamisen ohjaus

Kuinka mittaat verensokeri itse. Katso ja kertaa videoita.

KESTO: 3:32
Hyvia valintoja ruokakaupasta
Mitka tuotteet ovat terveytta tukevia valintoja?

KESTO: 1:53
Hiilihydraattilahteiden tunnistaminen
Opettele tunnistamaan hiilihydraatit ruokakolmiossa.

KESTO: 2:43

Hiilihydraattien ja ateriainsuliinin arviointi
Kuinka arvioit sopivan ateriainsuliinin annoksen suhteessa hiilihydraattimaaraan.

KESTO: 2:03
Ateriainsuliinin annospaatokset

Paljonko pistaa insuliinia aterialle? Hiilihydraattien lisaksi huomioidaan ateriaa edeitava
verensokeritaso ja mahdollisesti ateriaa seuraava liikunta.

KESTO: 1:53

Insuliinin pistaminen
Miten pistat insuliinia ja mitka asiat ovat tarkeita ottaa huomioon.
KESTO: 3:20



ESIMERKKI TALON HYODYNTAMISESTA

Potilas, jolla tyypin 2 diabetes, insuliinihoidon aloittaminen ajankohtaista

* Ohjaa ennen vastaanottoa tutustumaan Taloon, sopivia artikkeleita mm.
» Koska tyypin 2 diabetesta hoidetaan insuliinilla? (Diabetes-0sio)
« Jos verensokerimittauksen kertaustarvetta:
 erensokerin mittaaminen kohta kohdalta (Omahoito-o0sio)
e Insuliinihoito (Omahoito-0sio)
* Tyypin 2 diabetes ja insuliinihoito (Omahoito-0sio)
¢ Insuliinin pistdminen -video
» Ohjaa vastaanoton jalkeen kertaamaan asioita itsenaisesta Talosta

* Omatessaan luotettavaa ja ajantasaista tietoa jo ennen vastaanottoa potilas osaa kysya
itselleen keskeisia asioita ja vastaanotolle jJdd enemman aikaa potilaan kohtaamiselle.
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TERVEYSKYLAPRO-PALVELUPORTAALI SOSIAALI-
JA TERVEYDENHUOLLON AMMATTILAISILLE

Kaikki SoTe-ammattilaiset voivat kirjautua suoraan osoitteessa:
https://www.terveyskyla.fi/terveyskylapro

Osassa organisaatioissa (esim. yliopistosairaalat) kirjautuminen onnistuu
organisaation omilla tunnuksilla

Muista rekisterditya ensimmaisella kerralla!

Rekisterditymisen jalkeen paaset palveluun Suomi.fi-tunnuksillasi (esim.
verkkopankkitunnukset)

Ongelmatilanteissa auttaa: tuki@terveyskyla.fi

TerveyskylaPRO-palvelusta 10ydat mm.
Oppaita ja tietosisaltoja eri aiheista
Verkkokursseja

TyOkaluja tyoskentelyyn, mm. Haavapuntari
Tapahtumakalenterin

Voit merkita sisaltoja suosikeiksi, jolloin 16ydat ne helposti palvelun etusivulta
aina sisaan kirjautuessasi.

TERVEYSLYLA.FI



https://www.terveyskyla.fi/terveyskyl%C3%A4pro
mailto:tuki@terveyskyla.fi

DIABETES-VIRTUAALIKESKUS, TERVEYSKYLA PRO-

PALVELUSSA

* Virtuaalikeskuksesta loydat oppaita mm.
* Glukoosisensorointiopas
« Diabeteksen ketoasidoosi aikuisella
* Hyperglykemia sairaalapotilaalla
* Hypoglykemia

* Virtuaalikeskuksesta l0ydat erilaisia tietosisaltoja
mm.

* Insuliiniannosten suunnittelu monipistoshoidossa
* Insuliini-hiilihydraattisuhde

e Insuliiniherkkyys

* Pikainsuliiniannoslaskuri

7¢v Oppaat ja tietosisallot: Diabetes

Ohe tlydtk ikki TerveyskylaPRO-palvelun
diabetekseen liittyvat oppaat.

ijkkkm ut oppaat |16ydat myos palvelun

Tietoa -sivulta.

-
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ESIMERKKINA GLUKOQOS

Glukoosisensorointi

1. Mitd on
glukoosisensorointi ja
miksi se on tarkeaa?

2. Glukoosisensorin
asentaminen ja
potilasohjeistus

3. Glukoosisensoroinnista
saatujen tietojen lukeminen
jatulkinta

4. Insuliinihoidon
saataminen
glukoosisensoridatan
perusteella

5. Kirjoittajat ja [dhteet

¥ Glukoosisensorointi

Tama opas on tarkoitettu terveydenhuollon
ammattilaisille, jotka hoitavat diabetesta sairastavia
ja haluavat saada kaiken hyédyn
glukoosisensoroinnista. Oppaasta |6ydat tietoa
glukoosisensoroinnin aloituksesta aina tietojen
tulkintaan ja hoidon optimointiin asti. Oppaan
avulla saat selville, miten tukea diabeteksen hoitoa
modernin teknologian avulla.

Oppaan on laatinut Tyks Endokrinologian poliklinikka
ja Tyks Lasten ja nuorten diabeteskeskus. Oppaan

tarkoitus on ohjata terveydenhuollon ammattilaisia
niin, etta he osaavat hyodyntaa glukoosisensorointia
ja pystyvat sen avulla hoitamaan diabetesta optimaalisesti. Opas on julkaistu maaliskuussa 2026.

Jos haluat antaa palautetta oppaan sisélldista tai olet kiinnostunut oppaan jatkokehittamisesta, ota yhteytta

e diabetestalo@terveyskyla.fi (4

Sisalto

Mita on glukoosisensorointi ja miksi se on tarkeaa?

Glukoosisensorin asentaminen ja potilasohjeistus

Glukoosisensoroinnista saatujen tietojen lukeminen ja tulkinta

Insuliininoidon saataminen glukoosisensoridatan perusteella

Kirjoittajat ja Iahteet

ISENSOROINTIOPAS

7 4. Insuliinihoidon s@dtaminen glukoosisensori-
datan perusteella

Glukoosisensoritieto auttaa tunnistamaan, onko ongelma per

liinissa vai aterizinsuliinissa.

Perusinsuliini: jos verenglukoosi laskee y5I13, insuliinin perusannos on liian suuri. Jos verenglukoosi nousee

ennen aamua, insuliinin perusannos on liian pieni.

Ateriainsuliini: jos aterian jalkeen verenglukoosi nousee yli tavoitteen, ateriainsuliinia lis3ttava tai aikaistettava

Jos verenglukoaosi laskee lilkaa, ateriainsuliinia on vahennettava.

K3yt3nndn s33ntd: Yo/aamu = perusinsuliini, aterian j3lkeinen = ateriainsuliini.

Tilanne

Hypoglykemia

Hyperglykemia

Paaston aikana

Vahenni potilaan
perusinsuliiniannosta 10-20 %.
Suosittele matalan glukoosin
hilytysten kayttddnottoa.

Lis33 potilaan perusinsuliiniannosta
10-20%.

Aterian jalkeen

Kevenn3 potilaan insuliini-
hiilihydraattisuhdetta 10-20 %.
Suosittele potilasta pistim3in
aterizinsuliini hyviss3 ajoin ennen
syBmisen aloittamista.

Nosta potilaan insuliini-
hiilihydraattisuhdetta 10-20 %,
mik3li korkea glukoosi ei johdu siit3,
ett3 ateriainsuliini pistet3an
mySh3ss3 tai unohdetaan
kokonaan.

Liikunnan aikana tai sen jalkeen

Ohjaa vahentamain
ateriainsuliiniannosta, jos ateria
nautitaan alle kaksi tuntia ennen
liikunnan aloittamista. Tarvittaessa
ohjeistuksen ottaa pieni valipala
ennen lilkuntaa ja/tai sen aikana

ilmaninsuliiniannosta.

Ylimaaraisen hiilihydraatin
sydmistd ennen lilkuntaa tulee
valtt33

Matala glukoosi korkean
glukoosin jalkeen

Jos hypoglykemiaa esiintyy 2-3
tunnin kuluttua korjausinsuliinin
antamisesta: vahenna potilaan
korjauskerrointa 10-20 %.

Korkea glukoosi matalan
glukoosin jalkeen

©Ohjaa potilasta korjaamaan
hypoglykemiat pienemmalla
annoksella hiilihydraattia, usein
riitt33 noin 10-15g.

Korjausinsuliinin jalkeen

Vahenn3 potilaan korjauskerrointa
10-20%.

Nosta potilaan korjauskerrointa
10-20%.

Taulukko koostettu mukaillen Ishdetta Puuronen, 2025.
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Diabetestalon kaytto vuonna 2025

AIKAVALI: 01.01.2025-31.12.2025

@ Porautumisohje

Hyvinvointialue, Kotikunta

YLEISRAPORTTI

Vuosi Kuukausi Yhteistyoalue (YTA) Talot

2025 N All W All e All h Diabetestalo

Istunnon keskim. kesto

02m 5s

® Istunnot ®
717,551

Sivut / istunnot

4.43

Sivukatselut

3,175,950

Ed. vuosi: 3.53 Ed. vuosi: 02m 14s

@ Muutos: +25% ®

Ed. vuosi: 701,266 Ed. vuosi: 2,477,625

@ Muutos: +2% @

Muutos: +28% Muutos: -6%

Istuntojen ja sivukatseluiden maaran kehitys (ndytetaan vain taydet kuukaudet)

Istunnot @ Sivukatselut
@

343513 297.738

334.186 281.629

316,386 269.945

255,010

240814

230.521
212361

188.366

77.202 75.387
66320 63872 57.460 58.254

47.858 52548
72146 o — _.\.

L4417 51.97¢9 48.708
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Kaikki kielet

Istunnot kunnittain

Helsinki
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Tampere
Turku

QCulu
Jyvaskyla
Vantaa
Kuopio
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(Blank)
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Lappeenranta
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Tyytyvaisyysraportti vuodelta 2025

ASKEM TALOT
Vuosi Kuukausi
2025 v All v

Terveyskyla

Diabetestalo v

Tyytyvaisyys Reaktioita Palautteita
8.40 12,712 655

Oliko tasta sisallosta sinulle apua?

Kaipaan lisatietoa 1,985

Epdselvaa tietoa 362

Ei 1,532

26.4.2026

AIKAVALI: 01.01.2025-31.12.2025 TERVEY;E(L]&.FI

Halsobyn

Diabetestalo / Diabeteshuset hd

Tyytyvaisyys Reaktioita Palautteita
8.53 3,604 131

Oliko tdsta sisallosta sinulle apua?

Kyllad 1,730
Kaipaan lisatietoa 1,527

Epéselvaa tietoa 90

Ei 257
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