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ATTD konferenssi on johtava kansainvälinen
diabetesteknologian ja
diabeteshoitojen kongressi

Konferenssissa käsitellään uusimpia
innovaatioita, kuten tekoälyn käyttöä,
glukoositeknologiaa sekä uusia hoitomuotoja

ATTD:n kohderyhmänä on diabeteksen
hoidon ammattilaiset



Hybridipumput
• 2027 Omnipod 6,

2028 Omnipod Fully
Closed-loop system

• CamAps, Liberty

• Minimed
780G, Vivera

• Tandem t:slim, Mobi







Omnipod

• Omnipod 6, ulkoisesti samanlainen kuin
edeltäjänsä

• Yksi ja sama Podi käy eri sensoreiden
kanssa

• Suunnitteilla laskea matalin tavoite 5.5
mmol/l (mahdollisesti jo OP5 kanssa)

• Omnipod 6 pyrkii pitämään käyttäjän
paremmin automatisoidussa tilassa



Omnipodin
kehitys



Omnipod, fully closed-loop

• EVOLUTION 2-tutkimustuloksia (Uusi-Seelanti)
Tutkimukseen osallistujat:
o 24 nuorta/aikuista (16-70 v)
o Tyypin 2 DM, peruspumpulla tai pistoksilla
o DM kesto n.16v.

Tulokset
o TIR nousi n.68%:iin (24% parannus)
o TBR erittäin pieni (mediaani 0,14%, ADA suosittelee alle 4%)
o Ei vakavia ketoasidooseja
Ilman aterioihin liittyviä toimia tai säätöjä!!!





CamAPS Liberty
• Fully closed loop

• Kun Liberty päällä, käyttäjän ei tarvitse laskea
hiilihydraatteja eikä ottaa bolusta

• Kaikki CamAPS toiminnot ovat Libertyn
aikanakin käytössä ( Boost, Easy off, Lisää
ateria)

• Ei suositella alle 13 vuotialle tai raskaana
oleville



Mitä CamAPS Liberty on?
• Aktiivisempi versio CamAPS:sta

• Oppii vaikka ei olisi päällä

• Kun CamAPS Liberty käynnistetään ensimmäisen kerran
tekee optimoinnin

• Tehty tehokkaammaksi aamuisin ( esim. aamunkoitto )

rauhoittuu iltaa kohden yöllisten hypojen välttämiseksi

• Ei ole tarkoitus käyttää jatkuvasti

• Eri kuin Boost

• Korjaa korkeita yhden kerran

• Myöhästynyt tai unohtunut bolus



Vivera Instinct





Viveran ominaisuudet, mikä muuttuu
• Nopea aloitus: käyttäjä voi ohittaa 48 h aloituksen syöttämällä TDD

• Uudet tavoiteglukoosit: 5.0, 5.5, 6.1, 6.7, 7.2, 7.8 mmol

• Aktiivinen insuliiniaika: ei enää vaikuta AID

• AID: Jatkuva tulosperusteinen oppiminen eli järjestelmä mukautuu
asiakkaan fysiologisiin tarpeisiin oppivan algoritmin avulla

• Saumaton siirtyminen: hh:t ilmoitettu tai ei



Tandem mobi system

• Maailman pienin, pitkäkestoisin automaattinen
insuliinin annostelujärjestelmä

• Antaa enemmän joustavuutta potilaiden
tarpeiden täyttämiseen





Tandem Mobin käyttö

Lyhyellä letkulla

Pitkällä letkulla

Viisto-, pysty- tai teräskanyyli

Iholla

Vyötäröllä

Taskussa



Control IQ+

Laajennettu käyttäjän paino 9-210 kg

TDD 5-200ky

Pidennetty bolus (joka 8h), voidaan käyttää esim
"pizzaboluksena" tai pitkän kaavan illallisella

Väliaikainen basaali





Pharmasens



Instara









Teknologia ja diabetes

• Viimeisten kahden vuosikymmenen aikana diabetesteknologia on kehittynyt
merkittävästi:

o glukoosiseuranta

o insuliinin annostelu

o hypoglykemian ennakointi

o Aika tavoitteessa -vietetty aika (time in range)

• Samalla teknologinen kehitys on tuonut mukanaan uuden psykologisen
haasteen, ristiriitatilanteen:

o Teknologia vähentää fysiologista kuormitusta, mutta voi samanaikaisesti
lisätä psykologista kuormitusta.

• Esimerkkejä

o jatkuva altistuminen glukoosidatalle

o hälytysväsymys ja unihäiriöt

o paine saavuttaa asetetut optimaaliset mittarit (esim. TIR ja vaihtelu)

o kokemus jatkuvasta numeroiden perusteella arvioinnista

• Kliininen merkitys

o Teknologiaa ei tulisi arvioida ainoastaan glykeemisten hoitotulosten
perusteella, vaan myös sen vaikutuksen mukaan potilaskokemukseen ja
emotionaaliseen kuormitukseen.

o Tuoreissa keskusteluissa diabetesuupumuksesta korostuu, että teknologian
lisääntyminen diabetesta sairastavien arjessa voi osaltaan lisätä
emotionaalista kuormitusta lääketieteellisestä edistyksestä huolimatta.

• Viesti diabeteshoitajille

o Diabetesteknologian hyödyt ja kuormittavuus on huomioitava yhtä aikaa,
jotta hoito tukee sekä hoitotasapainoa että hyvinvointia



Kiitos


