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Tyypin 2 diabetesta sairastava vastaanotot
perusterveydenhuollossa

* Perusvastaanotolilla fertiili-ikaiseltda on hyva tiedustella tulevaisuuden
raskaustoiveista

e Onko ehkaisy kunnossa?
* On hyva kertoa, etta raskaus on tarkea suunnitella etukateen

* Diabetesta sairastavan tulee olla tietoinen diabeteksen ja sen hoitoon
kaytettavien laakkeiden vaikutuksista raskauteen
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Raskaus alkaa olemaan ajankohtainen

« Raskauden suunnitteluaika diabeteshoitajalle seka laakarille
e Suunnitelma on hyva tehda ajoissa ennen ehkaisyn pois jattamista

 On mahdollista, etta suunnittelun ja "raskausluvan” saamiseen menee
alkaa.

e Diabeteksen hoitotasapainon tulee olla hyva
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Tavoitteet ennen ehkaisyn poisjattamista

 Laakitys kuntoon
 Riittadako olemassa oleva laakitys?
* Onko laakitys turvallinen raskauden aikana?
* Aloitetaanko jo insuliinihoito
* Verenpaineldakkeen muuttaminen tai aloittaminen?
« Sokerihemoglobiinin (HbA1c) tavoite on alle 48mmol/mol

* Verensokerin kotimittaukset (sormenpaamittaukset / sensori)

* Foolihappolisa 1-5mg/vrk
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Tavoitteet ennen ehkaisyn poisjattamista

« Silmanpohjat kunnossa
« Mahdolliset hoidot tehtyna

 Munuaisten toiminta kunnossa

 Mahdollinen mikroalbuminuria hoidossa

e Kilpirauhasen toiminta tarkistettu ja hoidossa
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Raskaustesti on positiivinen

* Yhteys neuvolaan ja lahete erikoissairaanhoitoon

» Lopetetaan laakkeet, joita raskauden aikana el kayteta ja vaihdetaan
raskauden aikaisiin laakkeisiin

* Metformiini saa jatkua
 Verenpainelaakitys
» Kolesteroliladke lopetetaan
 Foolihappo 5mg kayttoon

« Saannollinen verensokeriseuranta

e Sormenpaamittaukset / sensori
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Ensikaynti aitiyspoliklinikalla

o Katilo-diabeteshoitajan, synnytyslaakarin ja endokrinologin
vastaanotto

« Raskauden tila
e Verensokeritaso ja seurannan toteutus

 Laakityksen kokonaisuus
 Diabetesladkkeet
e Foolihappo 5mg ad.h12 -> 1mg imetyksen paattymiseen saakka
* ASA aloitetaan h12, loppuu h36

» Mahdollinen verenpainelaakitys
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Diabeteksen seuranta raskauden ailkana

 Jos kaytossa vain metformiini-laakitys, verensokeriseuranta
sormenpaamittauksin

 Jos kaytossa on insuliini, verensokeriseurantaa jatketaan sensorilla

» VVerensokereiden tarkistaminen noin kahden viikon valein

« Endikrinologin ja / tai katilo-diabeteshoitajan kontaktit neljan viikon
valein

e Loppuraskaudessa (h32 jalkeen) vastaanotot kahden viikon valein
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Raskauden seuranta

* Ensikaynti aitiyspoliklinikalla

* Raskauden sijainti, sikididen lukumaara ja raskausviikot
 Yhdistelmaseulontatutkimus noin h12 seulontayksikossa
« H20-22 rakenneultraaanitutkimus aitiyspoliklinikalla
 Ultraaanitutkimukset neljan viikon valein
« H32 jalkeen tutkimukset kahden viikon valein

* H36 synnytystapa-arvio
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Synnytyksen jalkeinen sokeritasapaino

 Tavoite 4-10mmol/I
e Seuranta sormenpaamittauksin / sensorilla

« Katilo-diabeteshoitajan ja endokironogin tapaaminen 6 viikkoa
synnytyksesta

 Veri- ja virtsanaytteet
* Verensokeritaso
 Laakityksen jatko
 Jatkohoitopaikka
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