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Kuntoutuksen avaimet -verkkotyokalu

Kuntoutuksen

avaimet

Kuntoutuksen avaimet auttaa sinua, diabetesta sairastava, tunnistamaan
kuntoutumisen ja muunlaisen tuen tarpeita.

Vastaamalla lyhyisiin kysymyksiin saat itsellesi tilannekuvan ja sen perusteella
laaditun palautteen mahdollisista kuntoutumisen ja muunlaisen tuen tarpeistasi.

Loydat myds vinkkejd ja lisatietoa tukimahdollisuuksista.

Aloita valitsemalla ikédryhmadsi:

15-26 wota - 2667 vuotta -

Vastuuvapaus Lisdtietoa

Tama Kuntoutuksen avaimet -verkkotydkalu ei vastaa kuntoutuksen tarpeen arviointio, joka  Kuntoutuksen avaimet-tyskalua
tehddan sosiaali- jo terveydenhuollossa yhteistyodssa asiaokkaan kanssa. Tyokalu on kehitetdan Diabetesliiton Omat
tarkoitettu vihintaén 15-vuotiaille diabetesta sairastaville, jotka kokevat tarvitsevansa avaimet kuntoutustarpeen
lisatukea arkeensa. Sen avulla voi arvioida omaa tilannettaan ja saada vastousten arviointiin -hankkeessa. Hanketta
perusteella palautetta seka vinkkeja kuntoutukseen ja muuhun tukeen. rahoittaa Kansanelakelaitos (Kela).

https://diabetes.fi/kuntoutuksen-avaimet/
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VerkkotyoOkalu

 Auttaa tunnistamaan kuntoutumisen ja muunlaisen tuen
tarpeita.

 Jokaisella polulla kuusi eri osa-aluetta: 1. Fyysinen
toimintakyky, 2. Ty6 / opiskelu ja diabetes, 3. Verkostot, 4.
Mielen hyvinvointi, 5. Omahoito ja 6. Elamanlaatu.

-> Eldkeikaisten polulla Tyo / opiskelu ja diabetes
tilalla Mielekas tekeminen

» Jokaisessa osa-alueessa on 3-5 vaittamaa, joihin
vastataan valitsemalla vaihtoehdoista samaa mielta,
jokseenkin samaa mieltd, jokseenkin eri mielta tai eri
mielta.

» Vastausten pohjalta palaute osa-alueittain seka vinkkeja
kuntoutuksesta tai muunlaisesta tuesta ja siita, mita olisi
tehtavissa.

» Kaikkia osa-alueita ei ole valttamatonta tarkastella
kerralla.

e Palautteen voi tallentaa tai tulostaa itselleen.
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Palaute
Olet tarkastelut tilannettasi eri osa-alueilla, joiden pohjalta on laadittu alle témdnhetkinen tilannekuva. Siind nostetaan

esille niita asioita, jotka vastaustesi perusteella vaikuttavat olevan hyvallé mallilla ja niitd, joihin saattaisit tarvita tukea.

Loydat lisatietoa aiheesta kunkin tayttamdsi osa-alueen alta.

‘l'. Lataa vastauksesi ja palaute PDF-tiedostona

Vastaustesi perusteella her&d ajatus, etta saattaisit hystya kuntoutuksesta. Kuntoutustarpeen arvioinnin
tekee hoitava laakari tai tysterveyshuollon laakari. Han voi kirjoittaa sinulle tarvittaessa lausunnon

kuntoutushakemuksen liitteeksi.

Keskustele asiasta lagkarin tai (diabetes)hoitajasi kanssa.



VerkkotyOkalun arviointipalaute

Seka diabetesta sairastavat etta ammattilaiset kokivat verkkotyodkalun selkeaksi ja
helppokayttdiseksi

TY_C')ikaig_et kokivat merkityksellisimmiksi sisalloiksi mielen hyvinvoinnin ja fyysisen toimintakyvyn,
eldkeikaiset taas diabeteksen omahoidon ja mielen hyvinvoinnin

Osa olisi halunnut liséa osa-alueita, mm. terveydenhuollon palveluiden toimivuus seké haasteet ja
huolet diabetesta sairastavan arjessa

Hieman yli puolet (53 prosenttia) katsoi, ettei juurikaan tai lainkaan hty('jtyr]%/t.\_/erkk(_)tybkalur]
kaytosta, hieman alle puolet (47 prosenttia) koki hydtyneensa melko fai érittain palgo_n. Tyypin 1
diabetesta sairastavista 44 prosenttia ja tyypin 2 diabétesta sairastavista 52 prosenttia koki
hydtyneensa melko tai erittain paljon.

Ne vastaajat, jotka kokivat hydtyneensa verkkotydkalusta, toivat avovastauksissa esille, etta
tyokalu auttoi tarkastelemaan laajasti omaa elamaa ja hahmottamaan eri osa-alueita, omaa
suhdetta diabeteksen hoitoon, parjaamista sairauden kanssa seka tuen tarvetta.

Ne, jotka eivat kokeneet hydtyneensa verkkotydkalusta, toivat avovastauksissa esille muun
muassa, etta tyokalu ei tarjonnut uutta tietoa tai uusia nakdkulmia, tai ettda ongelmana ei ole
tiedon puute vaan se, miten saisi asian muutettua. Osa koki, etta heidan sairautensa ja
kaikkinensa elamansa on kunnossa.
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VerkkotyOkalu 10ytyy helposti Diabetesliiton verkkopalvelusta

Liity jaseneksi D-kauppa Diabetes-lehti Yhteystiedot | Svenska English

@ Diabetesliitto Lohjoifa | (_ Hoku .. Q)

Diabetestietoa ° Tukea ja palveluja Jasenille ° Ammattilaisille ° Ajankohtaista °

— Kurssit diabetesta sairastaville — Kurssit diabeteksen ehkdisyyn - Sosiaali- ja terveysturvaneuvonta

- Selvité kuntoutustarpeesi - Vertaistuki - Vaikuttaminen ja edunvalvonta

— Diabetes ja vaihtuvat eldmantilanteet - Jalkojenhoitopalveluita paikkakunnittain = Tietoa diabetesta sairastavia lapsia
tyossaan kohtaaville

diabeteksen kanssa

Diabetesliitto on potilas- ja kansanterveysjdrjests. Tavoitteenamme

on varmistaa paras mahdollinen hoito ja hyva elama diabetesta
sairastaville ja heidan Iaheisilleen. Toimimme paikallisesti, alueellisesti
Jja valtakunnallisesti diabeteksen voittamiseksi.
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