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Verkkotyökalu
• Auttaa tunnistamaan kuntoutumisen ja muunlaisen tuen

tarpeita.

• Jokaisella polulla kuusi eri osa-aluetta: 1. Fyysinen
toimintakyky, 2. Työ / opiskelu ja diabetes, 3. Verkostot, 4.
Mielen hyvinvointi, 5. Omahoito ja 6. Elämänlaatu.

-> Eläkeikäisten polulla Työ / opiskelu ja diabetes
tilalla Mielekäs tekeminen

• Jokaisessa osa-alueessa on 3–5 väittämää, joihin
vastataan valitsemalla vaihtoehdoista samaa mieltä,
jokseenkin samaa mieltä, jokseenkin eri mieltä tai eri
mieltä.

• Vastausten pohjalta palaute osa-alueittain sekä vinkkejä
kuntoutuksesta tai muunlaisesta tuesta ja siitä, mitä olisi
tehtävissä.

• Kaikkia osa-alueita ei ole välttämätöntä tarkastella
kerralla.

• Palautteen voi tallentaa tai tulostaa itselleen.



Verkkotyökalun arviointipalaute
• Sekä diabetesta sairastavat että ammattilaiset kokivat verkkotyökalun selkeäksi ja

helppokäyttöiseksi
• Työikäiset kokivat merkityksellisimmiksi sisällöiksi mielen hyvinvoinnin ja fyysisen toimintakyvyn,

eläkeikäiset taas diabeteksen omahoidon ja mielen hyvinvoinnin
• Osa olisi halunnut lisää osa-alueita, mm. terveydenhuollon palveluiden toimivuus sekä haasteet ja

huolet diabetesta sairastavan arjessa
• Hieman yli puolet (53 prosenttia) katsoi, ettei juurikaan tai lainkaan hyötynyt verkkotyökalun

käytöstä, hieman alle puolet (47 prosenttia) koki hyötyneensä melko tai erittäin paljon. Tyypin 1
diabetesta sairastavista 44 prosenttia ja tyypin 2 diabetesta sairastavista 52 prosenttia koki
hyötyneensä melko tai erittäin paljon.

• Ne vastaajat, jotka kokivat hyötyneensä verkkotyökalusta, toivat avovastauksissa esille, että
työkalu auttoi tarkastelemaan laajasti omaa elämää ja hahmottamaan eri osa-alueita, omaa
suhdetta diabeteksen hoitoon, pärjäämistä sairauden kanssa sekä tuen tarvetta.

• Ne, jotka eivät kokeneet hyötyneensä verkkotyökalusta, toivat avovastauksissa esille muun
muassa, että työkalu ei tarjonnut uutta tietoa tai uusia näkökulmia, tai että ongelmana ei ole
tiedon puute vaan se, miten saisi asian muutettua. Osa koki, että heidän sairautensa ja
kaikkinensa elämänsä on kunnossa.



Verkkotyökalu löytyy helposti Diabetesliiton verkkopalvelusta
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