Siilmanpohjakuvat
- Holtajan siimin

Johanna Pitkanen
Sairaanhoitaja
Tays Silméakeskus

Silmatautien poliklinikka

Pirkanmaan
hyvinvointialue



Miksi silmanpohjia kuvataan?

 Silmanpohjaseulontoja tehdaan, jotta diabeteksen aiheuttamat
muutokset silmanpohjissa huomataan ajoissa ja voidaan tarvittaessa

hoitaa
 Silmanpohjamuutokset usein kertovat diabeteksen hoitotasapainosta

 Yleensa diabetesmuutosten kehittyminen silmanponhjiin vie vuosia
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Miten silmanpohjakuvaus etenee?

* Potilas tulee silmanpohjakuvaukseen

e Holtaja laittaa mustuaista laajentavat silmatipat (Oftan Tropicamid &
Oftan Metaoksedrin)

e Kuvaaja ottaa silmanpohjakuvat

 Silmalaakari, sairaanhoitaja tal valokuvaaja katsoo kuvat ja lahettaa
potilaalle lausunnon kuvista ja seuraavan kuvakontrollin ajankohdan
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Mita silmanpohjakuvauksessa tulee ottaa huomioon?

 Laajennustipat, menee kunnolla silmaan

 Tummaihoisille laajennustipat 2 kertaa, ruskeat silmat laajentuvat
nuonommin

e Potilaan katseen kohdistus kuvatessa

« Kuuntele, mita potilas kertoo: vanhat arvet sarveiskalvolla, muut
vammat silmassa, sokea silma tms
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Miksi silmanpohjakuvat ovat sameat?

e Kaihi

* Mustuaiset ovat laajentuneet huonosti
e Laslaissamentumat

 Potilas kohdistanut katseen huonosti

 Potilas el avaa silmaa kunnolla (roikkuvat luomet)

e Sarveiskalvon samentumat

 JOs toisessa kuvassa el ole diabetesmuutoksia, hyvin todennakoisesti
toisessakaan el ole mitaan
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Kuvat normaalista silmanpohjasta
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Kuva lievista muutoksista silmanpohjassa
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Sairaanhoitajan tehtavia silmapolilla - diabeetikot

 Silmanpohjakuvien tulkinta : seulontakuvat, jos el muutoksia tai lievia
muutoksia ja seuraava kuvaus 1, 2 tai 3 vuoden kuluttua

e Holtajavastaanotto: potilaan naontarkkuuden tutkiminen,
siimanpaineen mittaus, silmien valokerroskuvaus

« Potilaat enimméakseen pistoshoidoissa kayvia

* Hoitajavastaanoton myaota potilaiden kontrolleihin paasy nopeutunut
ja pistoshoito toteutunut olkea-alkalsemmin
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Seulonta val seuranta? 1/2

Silmanpohjien
seulontakuvaukset —
kaikille diabeetikoille 1-3
vuoden valein
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Seuranta silmataudeilla
— kun silmanpohjissa on
tarkempaa seurantaa tai
hoitoa vaativia
muutoksia, alaikaiset
(10-17 vuotiaat)

Silmalaakari paattaa
seulontakuvauksesta
silmatautien seurantaan
slirtymisesta



Seulonta val seuranta? 2/2

Silmataudeilla seurannat
ovat erikoissairaanhoidon
poliklinikkakaynteja,
jolloin potilaalta peritaan
poliklinikkamaksu 71,30e

Kaynti sisaltaa
silmanpohjakuvauksen
lisdksi naontarkkuuden

tutkimisen, silmanpaineen
mittauksen ja usein myaos
valokerroskuvauksen
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Milloin ja miten diabeetikoiden silmia hoidetaan?

* Diagnoosina on diabeettinen retinopatia, joka voli olla lieva,
kohtalainen, vaikea tal proliferatiivinen, kun diabeetikon
silmanpohjassa on muutoksia

« Diagnoosina on makulopatia, jos silmanpohjan muutoksia on tarkan
naon alueella

« Valkeaa ja proliferatiivista retinopatiaa pitaa hoitaa
e Diagnoosien luokittelusta lisatietoa Kaypahoito suosituksessa

e Diabeettinen retinopatia
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https://www.kaypahoito.fi/hoi50043

Mita muutoksia®?

* Diabeetikon silmanpohjissa pienet hiussuonten pullistumat
(mikroaneurysmat) ovat yleensa ensimmainen merkki diabeettisesta

retinopatiasta

» Verkkokalvon sisaiset verenvuodot, verkkokalvon turvotus,
tukkeutuneita verisuonia silmassa ja poikkeavaa hiussuonistoa niiden
ymparistossa, laskimo- ja valtimomuutoksia silmapohjassa

* Uudissuonten kasvaminen (proliferatiivinen retinopatia)

« Uudissuonten ymparille voi kehittya arpikalvo tai paikallinen
verkkokalvoirtauma
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Miten diabeetikoiden silmanpohjamuutoksia hoidetaan?
1/2

« Silmanpohjan laserhoito: laserpoltosta tulee pieni arpi, sita kautta
verkkokalvon hapentarve vahenee ja vauroituneiden verisuonten

kuljettama happi riittaa paremmin

« Silmansisainen laakehoito eli pistoshoito: kasvutekijaestajat ja
kortisoni

 Jos silmanpohjassa on turvotusta tarkan naon alueella, sita voidaan
hoitaa silman sisaan pistettavilla laakkeilla
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Miten diabeetikoiden silmanpohjamuutoksia hoidetaan?
2/2

e Vitrektomia eli silmaleikkaus

 Leikkaushoidon indikaatiot: lasiaisvuoto, joka el poistu itsekseen, reilu
uudissuonitus

e Uudissuonia syntyy, kun vaurioituneet verisuonet eivat pysty
toimittamaan tarpeeksi happea ja elimisto yrittaa korjata tilannetta

uudissuonituksella

« Uudissuonituksen ymparille vol kasvaa arpikalvoa, joka kutistuessaan
vetaa verkkokalvoa -> verkkokalvoirtauman vaara
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Silmanpohjan laser-
hoito

« Kuvassa laserarpia, el
diabeettisia muutoksia

« Paaasiallisesti laseroidaan, jos
potilaalla on proliferatiivinen
retinopatia

 Silmalaakarin harkinnan
mukaan muissa tapauksissa
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Silman sisainen laakehoito - makulopatia

 Laslaispistoksia annetaan yleensa aluksi 3 pistoksen sarja 4-6vko
valein (kasvutekijaestgjat = anti-VEGF)

 Kortisonipistokset ovat kerta-annoksia

 Pistoskaynti kestaa noin 15 min, poliklinikkakaynti

e Silmaa el saa koskea tal kastella 1-3vrk pistoksen jalkeen
e Ponnistelua ja saunomista valtettava 3-7vrk

e Riskina silmansisainen tulehdus, vakava mutta harvinainen
naittavaikutus
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Silmansisainen laakehoito — makulopatia

» Korkea verensokeri aiheuttaa verisuonten sisakerroksen vaurioitumisen ja
se tihkuttaa nestetta verkkokalvokerrosten valiin

o Kasvutekijaestaja 'tilvistaa’ suoniseinamia, mika poistaa turvotusta
« Kortisoni vaikuttaa useisiin tulehdusvalittajaaineisiin vahentaen turvotusta

o Kasvutekijaestajat, Avastin, Eylea ja Vabysmo, ovat ensisijaisia
pistoslaakkeita

« Kortisonia, Triesence, Kenacort, Ozurdex pistetaan, jos kasvutekijaestajat
elvat auta
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OCT eli valokerroskuvaus — normaali silmanpohja
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OCT —diabeettinen turvotus tarkan naon alueella
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Vitrektomia - siilmaleikkaus

 Lasiaisverenvuoto ja uudissuonia

« Uudissuonet vuotavat verta, potilas el
nae, kun verta on lasiaisessa

e Uudissuonet vetavat verkkokalvoa

» Leikkauksessa pyritaan poistamaan
uudissuondet pois mahdollisuuksien
mukaan turvallisuuden puitteissa
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Kysymyksia

* Onko kysyttavaa?
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Yhteystiedot
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