TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Euroopan unionin
osarahoittama

DiabOsaava- Osaamista diabeteksen hoitoon

Diabeteshoitajapaivat 17.4.2026
Tuula-Maria Rintala
Yliopettaja, TAMK




TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

HANKKEEN TOIMIJAT AIKATAULU KOHDERYHMA

A

Pirkanmaalla terveysalalla
toimivat hoitajat, jotka
kohtaavat tydssaan
diabetesriskissa olevia

henkiloita ja diabetesta
sairastavia henkiloita.
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DiabOsaava -hanke tavoitteet ja toimenpiteet

(CUNREERIET SRR TETRYWYAN N © Osaamisen maarittely
TP1 hoitoon liittyvan osaamisen « Osaamisen arviointitydkalun kehittaminen (pilotit)

tunnistamisen toimintamalli e Toimintamalli osaamisen tunnistamiseen

Vahvistaa terveysalan ammattilaisten

TP2 diabeteksen ehkaisyyn ja hoitoon « Case-perustaisen materiaalin kehittaminen (pilotit)
liittyvad osaamista

\Y[¥ele[o} - E WL EINIEHRZUN S I/l * Koulutussisaltdjen kartoitus ja integrointi
TP3 toimintamalli « Toimintamallin kehittaminen (lyhyt kokeilu)
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Osaamisen maarittelyn prosessi

» Kevat 2025, 89 vastaajaa
e "Osaamista ei juurikaan arvioida”

ZOO--A<>Z

e Lopullisessa katsauksessa 10 artikkelia

Tyt © Kliininen osaaminen, ohjausosaaminen, ammatillinen osaaminen
skatsaus

» Kolme tyoOpajaa syksylla 2025
woetd ° 8-10 osallistujaa/tyopaja
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e Asiantuntijapaneeli viisi osallistujaa

ASia_”tE”ti  Howspace-tyoskentelyn kaksi kierrosta; osaamisen sisallot ja tasot, 12-17 osallistujaa
_Ja
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Kaikki vastaajat: Miten paljon osaamista tulee olla seuraavista diabetekseen liittyvista osa-alueista?

Ryhméaohjausmenete|m &t | ——
Aohia enetelmét I

Insuliinipumppuhoito -

Insuliinin monipistoshoito tyypin 1 diabetesta sairastavalla IS
Insuliinin monipistoshoito tyypin 2 diabetesta sairastavalla IS
Perusinsuliinihoito tyypin 2 diabetesta sairastavallo | IE— S
Muut pistettavéat diabetesla&kke et |- S
Diabeteksen tablettil&ékKity S I—
Elintapaohjaus riskissa olevalla)tai diabetesta sairastavalla (ravitsemus, liilkunta, uni, jaksaminer) RS
Tyypin 2 diabeteksen riskissé olevan tunnistamine n | — S

Jaksamisen tulki | E—
Sosiaalinen tuki | S
Perheen tuki | —
- Ihon kunto ja pistopaika:t I S
Kyselyn tuloksia Sutn terveys
Silmanpohjakuvaus I
Jalkojen tutkimus I
Laboratoriokokeet | S
Glukoosisensorointi | I S
Verensokeriseuranta sormenpaamittauksilla I S
Diabetes ja raskaus IS
Lisasairauksien ehkaisy ja hoito I S
_

Oireet

Perinndllisyys
Diagnostiset kriteerit

Diabete sty it | E_—
1,000 2,000 3,000 4,000 5,000
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Kyselyn tuloksia; Miten diabeteksen ehkaisyn ja hoidon
osaamista arvioidaan talla hetkella tybelaméassa?

el mitenkaan
*hyvin vahan, oletetaan, etta jokainen osaa perusasiat

evalhtelevastl, perustuu tyontekijan omaan
IImoitukseen osaamisesta tai esihenkilon havaintoihin
tyossa

eepaonnistumisen kautta
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Kirjallisuuskatsauksen tulos

Kliininen osaaminen

Patofysiologia
Diabetestyypit
Laakehoito
Komplikaatiot
Akuutit tilanteet
Omaseuranta,
omasaato
Jalkojen ja suun hoito
Litkunta, ravitsemus
Painonhallinta

DIABETESHOITOTYON OSAAMINEN

Ohjausosaaminen

Omahoidon tukeminen
Ohjausmenetelmat
Elintapaohjaus
Kulttuurinen
sensitiivisyys
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Ammatillinen
osaaminen

Kriittinen ajattelu ja
paatoksenteko
Moniammatillisuus
Ammatillinen
kehittyminen
Konsultointi
Viestinta
Tutkimus ja
kehittaminen
Eettisyys
Kouluttaminen
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TyoOpajat syksylla 2025

* Aiheet:
e Ehkaisy ja elintapaohjaus
e Diagnoosi ja seurannan polku
 Ladkehoito ja lisdsairaudet

* TyOpajoihin osallistui 8-10 hlba/tyopaja
e Toteutettiin etana
* Tulokset yhdistettiin kirjallisuuskatsauksen tuloksiin
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Asiantuntijatyoskentely; osaamisen sisallst ja tasot

Paneeli, Howspace-tyoétila

Vastaathan kaikkiin alla
oleviin kysymyksiin, kiitos.

U DiabOsaava - Osaamista diabeteksen hoitoon
r
Tavoite 1: Diabeteksen ehkaisyssa ja hoidossa tarvittavan osaamisen tunnistamisen toimintamalli: osaamisen maarittely ja Kliininen
osaamisen arviointityokalun kehittaminen. i
osaaminen

Yhteenveto kyselystd, tyopajoista ja
kirjallisuuskatsauksesta

D Tampereen ammattikorkeakoulu

U Vastaustasi ei nayteta muille osallistujille.

1 Kliinisen osaamisen osaamisalueet

Mitka seuraavista kliinisen osaamisen osaamisalueista
tulee jokaisen diabetesta sairastavan hoitavan hallita?

DiabOsaava-hanke

_
pm—

Valitse yksi tai useampi vaihtoehto.

A Diabeteksen ehkaisy

B Diabetes sairautena

4 ¢ 110 N

Osaamisen
arviointitydkalun Esimerkki 1 -
6 vastaustasi ei nayteta muille osallistuijille.

Kirjallisuuskatsaus, Asiantuntijatytskentely

kysely ja tyopajat vaihe 2; osaamisen
tasot 17.2.2026- pilotointi kevat 2026-
Asiantuntijatydskentely 27.2.2026 Asiantuntijatyoskentely syksy 2026 Onko eeimarkin 1 astalkio mislostast
vaihe 1; diabeteksen vaihe 3; osaamisen samiste [otsamita [ oromminn | oonamista | pa Vo foe yiei o ey veihinehto:
ehkaisyn ja hoidon arviointitytkalu —
osaamisalueet 13.4.2026-26.4.2026

B Yksinkertainen

20.1.2026-1.2.2026

C Yksiselitteinen

D Monimutkainen
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Diabeteksen ehkaisyssa ja hoidossa tarvittava osaaminen

Diabetes

sairautena | Aakehoito

Diabeteksen
ehkaisy

_ Vaihtelevat
Osaamisen osa-alueet tilanteet

Ohjaus ja

Omahoidon kehittaminen

tukeminen

Euroopan unionin
osarahoittama

- J Tampereen ammattikorkeakoulu @ Diabetesliitto



TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Osaamisen arviointityokalu

3. Diabetes sairautena

Ei sisall
tybtehtéiv)i,ini En osaa Ymmarran Osaan Sovellan

Diabeteksen synty- ja
vaikutusmekanismin

tunteminen (Normaali

sokeriaineenvaihdunta, O O O O O
insuliinin puutos,

insuliiniresistenssi)

Ymmarran

« Tunnistan ja hahmotan ilmién, kasitteen tai toimintatavan keskeiset periaatteet.
« Ymmarran, miksi asia on térkeé ja miten se liittyy kokonaisuuteen.

e Seitseman osa-aluetta S
" . T « Pystyn kdyttamaan tietoa kdytdnnon tilanteissa tavanomaisissa olosuhteissa.
e n. 60 vaittamaa e ;

« Toimin itsendisesti ja perustellusti keskeisten menetelmien, periaatteiden tai toimintatapojen mukaan.

Sovellan
» Hyddynnan osaamistani sujuvasti erilaisissa ja muuttuvissa tilanteissa.
« Pystyn arvioimaan ja perustelemaan ratkaisuja sekd muokkaamaan toiminta tilanteen vaatimusten mukaan

Euroopan unionin
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Osaamisen tunnistaminen

/-Yksikdn tarpeet ) ’ Osaamisen arvioint /-Koulutukset N
» Diabetesta sairastavien » Tyokierto
maara » Osaamisen arviointityokalu e Mentorointi
* Yksikon luonne » Kehityskeskustelu
* Mit4 osaamista tarvitaan » Keskustelu yksikdssa
» Henkilokohtainen urapolku

Osaamisen

vahvistamisen
suunnitelma

~— Tarve osaamiselle
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Tulossa taman vuoden aikana

*Osaamisen arviointityokalun pilotit

e Case-perustaisen materiaalin tyostaminen
e TyOpajat syksylla 2026
*2.9.2026 TAMK

*16.9.2026 Etana
«/7.10.2026 Etana
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* Tule mukaan asiantuntijatyoskentelyyn!

Ota yhteytta
tuula-maria.rintala@tuni.fi

KIHHTOS!
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