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Yleisimmat suun sairaudet

» Karies eli reikintyminen » Gingiviitti eli ientulehdus

» Hammasytimen tulehdus » Parodontiitti eli hampaan
Kilnnityskudostulehdus
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Hampaasta leviava tulehdus



Reikiintyminen eli karies

®» Bakteerin aiheuttama sairaus

» Kehittyva mikrobisto on altis taydentymaan esimerkiksi
streptokokki mutans bakteerilla

» | apsella tarttumisen mahdollisuutta lisaa aikaisin aloitettu
sokerin kaytto

» Tartunta lisaa reikiintymisalttiutta

®» Hampaat ovat erityisen alttiita reikintymaan
puhkeamisen ailkaan

» Ajheuttaa vaurioita hampaan kovakudokseen




Reikiintyminen...

= Reikiintymisen aiheuttaa hampaiden pinnoille
Kiinnittyneet bakteerit ynhdessa sokerin kanssa

= Bakteerit tuottavat sokereista happoja, jotka liuottavat
hampaan pinnalta mineraaleja ja saavat alkkaan
hampaan pinnan pehmenemisen

= Reikiintymisen alkuvaiheessa hampaan pinta voi
kovettua uudestaan jolloin reian eteneminen pysahtyy

= Kariesvaurio on aluksi hampaan kiilteessa, josta se voi
edeta dentiiniin el hammasluuhun

= | opulta karies vol edeta hampaan ytimeen, jossa on
hermoja ja verisuonia




Relan eteneminen

Reian eteneminen.
https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/
suun-sairaudet-ja-tapaturmat/hampaiden-ja-
suun-sairaudet/karies-ja-hampaan-reikiintyminen



https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/
https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/

Korjaava hoito

» Hampaan paikkaus pysayttaa kariesvaurion, sailyttaa
hampaan toimivuuden, mutta ei poista itse sairautta

» Hampaan paikkauksissa kaytetaan nykyaan
enimmakseen hampaan varista yhdistelmamuovia

®» [sompia alueita menetetysta hammaskudoksesta
voidaan kestavammin korvata keraamisilla paikoilla tai
kKruunuilla

» Menetettyja hampaita voidaan korvata keinojuurilla eli
implanteilla

®» Useamman hampaan puutoksia voidaan korvata
proteettisilla ratkaisuilla tai implanttien ja proteettisten
ratkaisujen yhdistelmilla



Diabetes ja hampaiden reikiintyminen

» Koholla oleva verensokeri lisaa suun nesteiden,
lentaskunesteen ja syljen sokeripitoisuutta, joka edistaa
hampaiden reikiintymista erityisesti ienrajoissa.

Juurikaries. lenreunoihin
paikallistuva karies. Kuva:
Tanja Ketola-Kinnula




» Syljen eritys voi olla vahentynyt diabetekseen tai
kaytossa oleviin [aakkeisiin liittyen, jolloin sylki el pysty
korjaamaan syntyvia vaurioita

» Tiheat ruokailuvalit ja niihin littyvat happohyokkaykset tai
toistuvat verensokerin korjaamiseen tarvittavat sokeriset
juotavat ja syotavat altistavat hampaita reikiintymiselle

» | saantyneen tulehdusalttiuden vuoksi diabeetikolla on
suurempi riski myds hammasytimen tulehdukseen ja
juurihoidon komplikaatioihin



lentulehdus el gingiviitti

» |[entulehdus eli gingiviitti syntyy, jos hampaan pinnalle
lenrajaan kertyy riittavasti bakteeripeitteita

» Yleista lapsilla ja aikuisilla

» ||[maantuu noin 1-2 viikon kuluessa, kun bakteeripeite on
saanut olla rauhassa

» Tulehdustila jossa elimistO puolustautuu bakteerien
alheuttamaa arsytysta vastaan

» |enkudoksessa vapautuu erilaisia tulehdusvalittajaaineita
ja verisuonten laajentuessa paikalle tulee elimiston
puolustussoluja

®» Palautuva sairaus joka paranee jalkia jattamatta



Kuva: www.hammaslaakatriliitto.fi




Gingiviitista parodontiittiin
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Parodontti el kiinnityskudostulehdus

» Kehittyy pitkaaikaisen ientulehduksen seurauksena
parodontiitille alttillle yksilGille

= Alheuttaja pidetaan muutamia suun mikrobistossa esiintyvia
lajeja, jotka hyotyvat tulehduksen alkaansaamista
olosuhteista

= Kiinnityskudoksen tuhoutuessa ientasku syvenee ja se luo
hapettomassa tilassa viintyville bakteerellle entista
paremmat olot

= Oireina on ienverenvuotoa, mahdollisesti markavuotoa,
pahaa makua ja hajua

» \/0| edeta lahes oireettomasti ikenen alla

= Kudostuhon edetessa sairastuneiden hampaiden likkuvuus
isdantyy ja vol imeta asentomuutoksia



Parodontiitti on...

» Monitekijainen tauti:

»Puutteellinen puhdistus yllapitaa ientulehdusta ja
mahdollistaa tulehduksen etenemisen

»Tupakointi, nuuska ja huonossa hoitotasapainossa
oleva diabetes ovat merkittavia riskitekijoita

»Riskia lisaa myos metabolinen oireyhtyma, lihavuus,
stressi ja perinndlliset tekijat

» Toteamiseksi tarvitaan ientaskumittausta, jolla Ioydetaan
syventyneet ientaskut seka ienverenvuoto

» Parodontiitti voidaan havaita myos rontgenkuvissa




Kaksisuuntainen yhteys

» Suun tulehdussairauksilla on yhteyksia yleissairauksiin

» Erityisesti kiinnityskudostulehdus liittyy systeemiseen
tulehdukseen, joka lisaa riskia sairastua metaboliseen
oireyhtymaan ja 2-tyypin diabetekseen

» Kiinnityskudossairaus lis&da myos valtimosairauksien riskia
jJa mahdollisesti diabeteksen munuaissairauden riskia
» Parodontiitin yhteydesta raskausdiabetekseen nayttoa

» Tulehdus on vaikea-asteisempi ja kudosten menetys voi
kiihtya, kun veren sokeritasot ovat korkeat. Hampaista ja
niiden kiinnityskudoksesta lahtevat tulehdukset voivat
nostaa verensokeria

» Riski hammasperaiselle yleistulehdukselle on diabetesta
salrastavalla muita suurempl



Parodontiitin hoito

Ammatilinen puhdistus sairauden asteen mukaan: suuhygienisti,
hammaslaakari, erikoishammaslaakari (parodontologi)

jauhepuhdistin, ultraaani, kasi-instrumentit
Parodontologi voi tehda myaos leikkaushoitoa

Kulmakivena on huolellinen omahoito johon sisaltyy tupakkatuotteista
vierottautuminen



Muita yleisia suun sairauksia ja vaivoja
diabeteksen nakokulmasta

®» Huono hoitotasapaino voi aiheuttaa:
» Pistelya kielessa ja poskien limakalvoilla

» Suun kuivumista, sienitulehduksia ja kivuliaita haavaumia
limakalvollla, joiden paraneminen hidasta

»Suupoltetta, suupielten haavaumia, suun punajakalaa ja
makuaistin muutoksia

» Halitoosi eli pahanhajuinen hengitys




Diabeteslaakkeet Metallin maku suussa, Biguanidi: metformiini
(ks. Diabetes ja suun makuhairio Sulfonyyliurea: glimepiridi

terveys)

Limakalvon haavaumat Gliptiini: linagliptiini

SGLT-2:n estaja
(gliflotsiini):
empagliflotsiini

Kuivan suun tunne GLP-1-analogi: liraglutidi

SGLT-2:n estaja:
dapagliflotsiini

https://www.terveyskirjasto.fi/ /trv00126/laakkeiden-vaikutukset-suun-
terveyteen#T1

Taulukkol. Ladkeaineiden mahdollisia sivuvaikutuksia



https://www.terveyskirjasto.fi/trv00127/diabetes-ja-suun-terveys

Yleisia suun sairauksia ja vaivoja
diabeteksen nakdkulmasta jatkuu...

» Kuiva suu:

»Syljen eritys saattaa olla vahentynyt useiden kaytettyjen
laakkeiden yhteisvaikutusten vuoksi.

»Korkea veren sokeripitoisuus aiheuttaa

®» Froosio ell hammaskiilteen kemiallinen kuluminen
> Kuiva suu altistaa




Suun sairauksien ennaltaehkaisy

» Harjaus aamuin illoin sahk6hammasharjalla (tai
pehmealla kasiharjalla)

» 1450 ppmkF fluoria sisaltava hammastahna. Kohonneessa
reikiintymisriskissa 5000 ppmF tahna kuureina

» Kuivasuiselle tai muuten herkkasuiselle vaahtoamaton
tahna ( Vaahtoava aine on nimeltaan
natriumlayryylisulfaattia)

» Ksylitol, hammasystavallinen sokerialkoholi joka ei
alheuta veren glukoosipitoisuuden vaihtelua

» Alkoholipitoisten suuvesien valttaminen
» Tupakka — ja nikotiinituotteiden kayton lopettaminen
» Kohtuullisuus alkoholin kanssa



Valineita hammasvalien puhdistukseen




Suun sairauksien ennaltaehkaisy

» Saannollinen ateriarytmi
®» Janoon vesi

» MyQs sokerittomat limut
jJa mehut laskevat suun
pH:Nn

Toistuvat valipalat ja juomat aiheuttavat
tuntien happohyotkkadykset hampaisiin.

Séi'eisté hampaitasi ‘

05

Ajmta makeat/happamat juomat
ja pikkuherkut ateriakerroille.

https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/yleistietoa-
suunterveydesta
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Aihepiiri(t): Hammaslaaketiede, Kirsi Tarnanen, Vuokko Anttonen, Anja
Kotiranta ja Marja Pollanen

https://www.terveyskvla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/

https://www.terveyskirjasto.fi/ trv00108/suun-sienitulehdukset?g=suun%20sieni-
infektio

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00896/kuiva-suu?q=kuiva%20suu

https://www.hammaslaakauriliitto.fi/fi/suun-sairaudet-ja-
tapaturmat/hampaiden-ja-suun-sairaudet/lichen-planus-punajakala

https://www.terveyskirjasto.fi/dlkO0716/hampaan-kiinnityskudossairaus-
parodontiitti

EHL Hanna Poulsenin vaitoskirja ”Oral Health and Metabolic Syndrome in
women with a history of high gestationaldiabetes risk” 11/2025


http://www.kaypahoito.fi/potilaalle?erikoisala=1133850
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/
https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suun-sairaudet-ja-tapaturmat/hampaiden-ja-suun-sairaudet/lichen-planus-punajakala
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00716/hampaan-kiinnityskudossairaus-parodontiitti

