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Yleisimmät suun sairaudet

 Karies eli reikiintyminen
 Hammasytimen tulehdus

Gingiviitti eli ientulehdus
 Parodontiitti eli hampaan

kiinnityskudostulehdus

Hampaasta leviävä tulehdus



Reikiintyminen eli karies

 Bakteerin aiheuttama sairaus
 Kehittyvä mikrobisto on altis täydentymään esimerkiksi

streptokokki mutans bakteerilla
 Lapsella tarttumisen mahdollisuutta lisää aikaisin aloitettu

sokerin käyttö
 Tartunta lisää reikiintymisalttiutta
 Hampaat ovat erityisen alttiita reikiintymään

puhkeamisen aikaan
 Aiheuttaa vaurioita hampaan kovakudokseen



 Reikiintymisen aiheuttaa hampaiden pinnoille
kiinnittyneet bakteerit yhdessä sokerin kanssa

 Bakteerit tuottavat sokereista happoja, jotka liuottavat
hampaan pinnalta mineraaleja ja saavat aikaan
hampaan pinnan pehmenemisen

 Reikiintymisen alkuvaiheessa hampaan pinta voi
kovettua uudestaan jolloin reiän eteneminen pysähtyy

 Kariesvaurio on aluksi hampaan kiilteessä, josta se voi
edetä dentiiniin eli hammasluuhun

 Lopulta karies voi edetä hampaan ytimeen, jossa on
hermoja ja verisuonia

Reikiintyminen…



Reiän eteneminen

Reiän eteneminen.
https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/
suun-sairaudet-ja-tapaturmat/hampaiden-ja-
suun-sairaudet/karies-ja-hampaan-reikiintyminen

https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/
https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/


Korjaava hoito
 Hampaan paikkaus pysäyttää kariesvaurion, säilyttää

hampaan toimivuuden, mutta ei poista itse sairautta
 Hampaan paikkauksissa käytetään nykyään

enimmäkseen hampaan väristä yhdistelmämuovia
 Isompia alueita menetetystä hammaskudoksesta

voidaan kestävämmin korvata keraamisilla paikoilla tai
kruunuilla

Menetettyjä hampaita voidaan korvata keinojuurilla eli
implanteilla

 Useamman hampaan puutoksia voidaan korvata
proteettisilla ratkaisuilla tai implanttien ja proteettisten
ratkaisujen yhdistelmillä



 Koholla oleva verensokeri lisää suun nesteiden,
ientaskunesteen ja syljen sokeripitoisuutta, joka edistää
hampaiden reikiintymistä erityisesti ienrajoissa.

Diabetes ja hampaiden reikiintyminen

Juurikaries. Ienreunoihin
paikallistuva karies. Kuva:
Tanja Ketola-Kinnula



 Syljen eritys voi olla vähentynyt diabetekseen tai
käytössä oleviin lääkkeisiin liittyen, jolloin  sylki ei pysty
korjaamaan syntyviä vaurioita

 Tiheät ruokailuvälit ja niihin liittyvät happohyökkäykset tai
toistuvat verensokerin korjaamiseen tarvittavat sokeriset
juotavat ja syötävät altistavat hampaita reikiintymiselle

 Lisääntyneen tulehdusalttiuden vuoksi  diabeetikolla on
suurempi riski myös hammasytimen tulehdukseen ja
juurihoidon komplikaatioihin



Ientulehdus eli gingiviitti
 Ientulehdus eli gingiviitti syntyy, jos hampaan pinnalle

ienrajaan kertyy riittävästi bakteeripeitteitä
 Yleistä lapsilla ja aikuisilla
 Ilmaantuu noin 1–2 viikon kuluessa, kun bakteeripeite on

saanut olla rauhassa
 Tulehdustila jossa elimistö puolustautuu bakteerien

aiheuttamaa ärsytystä vastaan
 Ienkudoksessa vapautuu erilaisia tulehdusvälittäjäaineita

ja verisuonten laajentuessa paikalle tulee elimistön
puolustussoluja

 Palautuva sairaus joka paranee jälkiä jättämättä



Kuva: www.hammaslaakariliitto.fi



Gingiviitistä parodontiittiin



Parodontti eli kiinnityskudostulehdus

 Kehittyy pitkäaikaisen ientulehduksen seurauksena
parodontiitille alttiille yksilöille

 Aiheuttaja pidetään muutamia suun mikrobistossa esiintyviä
lajeja, jotka hyötyvät tulehduksen aikaansaamista
olosuhteista

 Kiinnityskudoksen tuhoutuessa ientasku syvenee ja se luo
hapettomassa tilassa viihtyville bakteereille entistä
paremmat olot

Oireina on ienverenvuotoa, mahdollisesti märkävuotoa,
pahaa makua ja hajua

 Voi edetä lähes oireettomasti ikenen alla
 Kudostuhon edetessä sairastuneiden hampaiden liikkuvuus

lisääntyy ja voi ilmetä asentomuutoksia



Monitekijäinen tauti:
Puutteellinen puhdistus ylläpitää ientulehdusta ja

mahdollistaa tulehduksen etenemisen
Tupakointi, nuuska ja huonossa hoitotasapainossa

oleva diabetes ovat merkittäviä riskitekijöitä
Riskiä lisää myös metabolinen oireyhtymä, lihavuus,

stressi ja perinnölliset tekijät
 Toteamiseksi tarvitaan ientaskumittausta, jolla löydetään

syventyneet ientaskut sekä ienverenvuoto
 Parodontiitti voidaan havaita myös röntgenkuvissa

Parodontiitti on…



Kaksisuuntainen yhteys
 Suun tulehdussairauksilla on yhteyksiä yleissairauksiin
 Erityisesti kiinnityskudostulehdus liittyy systeemiseen

tulehdukseen, joka lisää riskiä sairastua metaboliseen
oireyhtymään ja  2-tyypin diabetekseen

 Kiinnityskudossairaus lisää myös valtimosairauksien riskiä
ja mahdollisesti diabeteksen munuaissairauden riskiä

 Parodontiitin yhteydestä raskausdiabetekseen näyttöä
 Tulehdus on vaikea-asteisempi ja kudosten menetys voi

kiihtyä, kun veren sokeritasot ovat korkeat. Hampaista ja
niiden kiinnityskudoksesta lähtevät tulehdukset voivat
nostaa verensokeria

 Riski hammasperäiselle yleistulehdukselle on diabetesta
sairastavalla muita suurempi



Parodontiitin hoito

 Ammatillinen puhdistus sairauden asteen mukaan: suuhygienisti,
hammaslääkäri, erikoishammaslääkäri (parodontologi)

 jauhepuhdistin, ultraääni, käsi-instrumentit

 Parodontologi voi tehdä myös leikkaushoitoa

 Kulmakivenä on huolellinen omahoito johon sisältyy tupakkatuotteista
vierottautuminen



Muita yleisiä suun sairauksia ja vaivoja
diabeteksen näkökulmasta

 Huono hoitotasapaino voi aiheuttaa:
Pistelyä kielessä ja poskien limakalvoilla
Suun kuivumista, sienitulehduksia ja kivuliaita haavaumia

limakalvoilla, joiden paraneminen hidasta
Suupoltetta, suupielten haavaumia, suun punajäkälää ja

makuaistin muutoksia

 Halitoosi eli pahanhajuinen hengitys



https://www.terveyskirjasto.fi/ /trv00126/laakkeiden-vaikutukset-suun-
terveyteen#T1

Biguanidi: metformiiniMetallin maku suussa,
makuhäiriö

Diabeteslääkkeet
(ks. Diabetes ja suun
terveys)

Sulfonyyliurea: glimepiridi

Gliptiini: linagliptiiniLimakalvon haavaumat
SGLT-2:n estäjä
(gliflotsiini):
empagliflotsiini
GLP-1-analogi: liraglutidiKuivan suun tunne
SGLT-2:n estäjä:
dapagliflotsiini

Taulukko1. Lääkeaineiden mahdollisia sivuvaikutuksia

https://www.terveyskirjasto.fi/trv00127/diabetes-ja-suun-terveys


 Kuiva suu:
Syljen eritys saattaa olla vähentynyt useiden käytettyjen

lääkkeiden yhteisvaikutusten vuoksi.
Korkea veren sokeripitoisuus aiheuttaa

 Eroosio eli hammaskiilteen kemiallinen kuluminen
Kuiva suu altistaa

Yleisiä suun sairauksia ja vaivoja
diabeteksen näkökulmasta jatkuu…



Suun sairauksien ennaltaehkäisy

 Harjaus aamuin illoin sähköhammasharjalla (tai
pehmeällä käsiharjalla)

 1450 ppmF fluoria sisältävä hammastahna. Kohonneessa
reikiintymisriskissä 5000 ppmF tahna kuureina

 Kuivasuiselle tai muuten herkkäsuiselle vaahtoamaton
tahna ( Vaahtoava aine on nimeltään
natriumlayryylisulfaattia)

 Ksylitol, hammasystävällinen sokerialkoholi joka ei
aiheuta veren glukoosipitoisuuden vaihtelua

 Alkoholipitoisten suuvesien välttäminen
 Tupakka – ja nikotiinituotteiden käytön lopettaminen
 Kohtuullisuus alkoholin kanssa



Välineitä hammasvälien puhdistukseen

Kuva: Päivi Tolkki

lankain

hammaslanka

silikoniväliharjathammasväliharjat



https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/yleistietoa-
suunterveydesta

Suun sairauksien ennaltaehkäisy

 Säännöllinen ateriarytmi
 Janoon vesi
Myös sokerittomat limut

ja mehut laskevat suun
pH:n



Kiitos mielenkiinnosta!
Ihanaa kesän odotusta!



 Lähteet:
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https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/

https://www.terveyskirjasto.fi/ trv00108/suun-sienitulehdukset?q=suun%20sieni-
infektio

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00896/kuiva-suu?q=kuiva%20suu

https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suun-sairaudet-ja-
tapaturmat/hampaiden-ja-suun-sairaudet/lichen-planus-punajakala

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00716/hampaan-kiinnityskudossairaus-
parodontiitti

EHL Hanna Poulsenin väitöskirja ”Oral Health and Metabolic Syndrome in
women with a history of high gestationaldiabetes risk” 11/2025

http://www.kaypahoito.fi/potilaalle?erikoisala=1133850
https://www.terveyskyla.fi/diabetestalo/diabeteksen-lisasairaudet/
https://www.hammaslaakariliitto.fi/fi/suun-sairaudet-ja-tapaturmat/hampaiden-ja-suun-sairaudet/lichen-planus-punajakala
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk00716/hampaan-kiinnityskudossairaus-parodontiitti

