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Face the Facts

* Diabeettiset jalkainfektiot ovat
merkittava terveydenhuollon
haaste.

 Aiheuttavat enemman
sairaalahoitopaivia kuin
mikaan muu diabeteksen
komplikaatio.

* YIli puolet diabeettisista
jalkahaavoista infektoituu, ja
noin 20 % kohtalaisista tai
vaikeista infektioista johtaa
jonkinasteiseen
amputaatioon.

Diabetekseen liittyvat jalkaongelmat.
Kaypa hoito -suositus.




Jalkojen
tutkiminen
kaytannossa

e Kiireiset
diabetesvastaanotot

Kliininen tutkimus
jaa tekematta

e Useita
jalkaterveyteen
vaikuttavia tekijoita

e Epavarmuus ja
0saamisen puute




Haasteita

-> Diabeteskontrollien
harventuminen

-> Etavastaanottojen
lisaantyminen

- Potilaiden maaran
kasvu




Osaamisen
vahvistaminen

« Jalkojen tutkimus osaksi
peruskoulutusta kaikille

e Rutiininomainen osa
terveystarkastuksia,
verenpaineen mittaamisen
tapaan.

* Viestii potilaalle jalkojen
merkityksesta

Madaltaa | et

ongelmat puheeksi




Jalkojen
Kliininen
tutkimus

1. Jalkojen
yleisnakyma

2. \Verenkierron
arviointi (ADP ja
ATP)

3. Hermoston
toiminta —
monofilamentti



Jalkojen
yleisnakyma

Seuraa potilaan kavelya, esim. kaytavassa

Virheasennot, jaykkyys
Kovettumat
Varimuutokset, haavat ja turvotus

Kynsimuutokset



Verenkierron
arviointi
haastattelemalla

SAMALLA KUN TUNNUSTELET
PULSSIT

o Tupakointi

e YOllinen lepokipu

o Katkokavely

e Huonosti paranevat haavat
e Tarvittaessa ABI-mittaus




NEUROPATIAN
ARVIOINTI

MONOFILAMENTTITUTKIMUS

KYSY POTILAAN OMAT
TUNTEMUKSIA

e Puutuminen ja
tuntopuutokset

o Pistely ja kutina

e |hon kuivuminen tai runsas
hikoilu — autonomisen
hermoston muutokset

 Asentomuutokset
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Jalkineet

Jalkineiden koko ja kunto
Kulumajéljet ja vierasesineet
Jalan koko muuttuu

-paivan aikana
-1dn mukaan
-painon mukaan
-raskaus



DIABEETIKON JALKOJEN TUTKIMUSLOMAKE

Potilaan nimi ja henkilétunnus

Huomautuksia (muita diagnooseja/sairauksia, laakitys ym.)

HERMOSTO

KUORMITUS-
MUUTOKSET

KENGAT

Muokattu kaytts

* suojaava tunto (10g monofilamentti)
merkitse +/- kuvan ympyrdihin

* akillesheijasteet

* varinatunto (128 Hz) 1. varpaan karkinivel

* asentovirheet

* nivelten
liikkuvuus

* jalkapohjan
rasvapatja

* kenkien sopivuus

* erikoiskengat

* kevennyspohjalliset
* tukipohjalliset

[7] normaali

[1 normaali
|| normaali

[ sopivat
[ Jei
[ e
[ Jei

n DEHKO:n lomaketta

pvm___/___200__
DM-tyyppi 1 2
Hoitopaikka
[] olkea [ ] vasen
[ ] oikea [ ] vasen
[] pes planus, lattajalka [ hallux valgus, vaivaisenluu
[] pes cavus, kaarijalka [ hallux rigidus, jaykké isovarvas

[ digiti malleiformis, vasaravarpaisuus || deformiteetti
[ ] alentunut [ jaykistynyt

[ ] ohentunut ] kovettunut

[ pienet (] suuret
] kylld
[ ] Kyl
e



VERENKIERTO

TURVOTUS

IHO

KYNNET

HAAVA

RISKILUOKKA

* jalan ulkonéko okea | | normaali [ ] punakka, limmin, laskimot laajentuneet [ | kalpea
jalampatila vasen || normaali [ punakka, limmin, laskimot laajentuneet || kalpea
* pulssit a.dorsalis pedis oikea vasen
atibialis posterior  oikea vasen
* olkavarsipaine o
* nilkkapaine oikea vasen ABl = ovarspalng
, olkavarsipaine
* ABl-arvo oikea vasen
* katkokavely L e L] kylld m
* lepokipu e ] kylla
[ e ] kylla
[ normaali [ kuiva [ | hiertyma || hematooma
|| kovettuma/kdnsd [ | varvasvélihautuma [ | muu
[ halkeama (] syyfla
|| normaalit [ paksuuntuneet [ ] kynsisieni (] sisaénkasvaneet
haavan koko mm X mm = Texas -luokitus (1-5) sijainti
0 suojaava tunto normaali 1 suojaava tunto alentunut

2 suojaava tunto alentunut ja kuormitus muutoksia ja/tai heikentynyt verenkierto
3 aiempi jalkahaava, tehty amputaatio



* Riskiluokitusta maarittavat tekijat
Suojaava tunto alentunut
Asentovirheitd
Nivelten liikkuvuus alentunut
Verenkiertohairid
ABl-arvo oikea/vasen

* Muut riskitekijat
Retinopatia
Nefropatia
Tupakointi
Dyslipidemia
Sepelvaltimotauti
GHBA, %

* Diabeettisen jalan komplikaatiot
Haava
Osteiitti
Charcot-jalka
Kuolio
Amputaatio
muu

Riskiluokka 0-3
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Riskiluokka 0 (7

Suojatunto kunnossa
Pulssit tuntuu
Tarkastus kerran vuodessa.

Ohjaa jalkojen omahoito (jalkineet ja
jumppaa)



Riskiluokka 1 i

 Suojatunto puutteellinen TAI pulssit elvat
tunnu

e Tarkastus kerran - kaksi vuodessa.

e Ohjaa jalkojen omahoito (jalkineet ja
jumppaa)



Riskiluokka 2 @)

Jokin naista kolmesta:

e Suojatunto puutteellinen JA pulssit elvat
tunnu

e Suojatunto puutteellinen JA asentovirhe
/toiminnallinen muutos

e Pulssit elvat tunnu JA asentovirhe
/toiminnallinen muutos




Riskiluokka 2 jatkuu

» Tarkastus joka kerta.

e Ohjaa jalkojen tehostettu omahoito (jalkineet
ja jJumppaa)

e Ohjaa jalkojenhoitoon
 \Verenkiertohairioiden tutkiminen ja hoito

 Tarvittaessa yksilolliset pohjalliset /
erikoisjalkineet @



Riskiluokka 3 (.@‘,)

o Tunto tal pulssit puuttuvat. Lisaksi jokin naista:
- Alkaisempi /Nykyinen jalkahaava

- Amputaatio

- Loppuvaiheen munuaistauti GFR 15



Riskiluokka 3 jatkuu

« Jalkojen holto, tutkiminen ja seuranta
yksilOllisesti

e Ohjaa jalkojenhoitoon
* Tehostettu omahoito ja seuranta, jJumppa

 Tarvittaessa yksilolliset pohjalliset /
erikoisjalkineet

(‘@’)



Maalaisjarki

» Riskilugkitusta envortenhda kaavamaisesti. Potilaan
toimintakyky huomioitava, esims Nakovamma,
muistisairausja kognitiiviset rajoitteet lisdavat
jadlkahaavojen riskia, vaikka'loydokset ovat vahaisia.

e (Osa potilaista taasen ovat sitoutuneet omahoitoonja
kykenevaéisida huolehtimaan itse jalkaterveydesta.




Terveisia jalkahoitajilta

Kiitosta hyvasta yhteistyosta
hoitohenkilokunnan ja jalkahoitajien valilla.

Jalkahoitoa voivat tarjota kosmetologit,
jalkahoitajat ja jalkaterapeutit, joiden
koulutus ja osaaminen eroavat toisistaan.

Monisairaiden potilaiden hoidon tarve laaja-
alaista. Vaatii sairauksien ymmartamista.

Palvelukoteihin ja vanhuspalveluinin oma L ey —
jalkahoitaja.



Jumppa

Nouse pakioille ja alas. Toista liike jalkaterien ollessa
suoraan eteenpain, ulospain ja sisaanpain. Tee
harjoituksessa 30 toistoa/asento.

Harita varpaita. Pida jalkatera maassa koko harjoituksen

ajan. Tee harjoitusta 3 x 10 toistoa.

Nosta isovarvas ylos. Pida pakia ja kantapaa maassa. Tee
harjoitusta 3 x 10 toistoa.




Pakian poikittaiskaaren aktivoiminen. Muodosta
U:n muotoinen kaari painamalla peukaloita
pakiaa vasten. Tee harjoitusta 5 x 10 sekuntia,
molemmille jaloille.

Tiskiratin vaanto




Kiitos

Niina Unkuri
Diabeteshoitaja,-Jalkojenhoitaja AT

Niina s Care




