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Face the Facts

• Diabeettiset jalkainfektiot ovat
merkittävä terveydenhuollon
haaste.

• Aiheuttavat enemmän
sairaalahoitopäiviä kuin
mikään muu diabeteksen
komplikaatio.

• Yli puolet diabeettisista
jalkahaavoista infektoituu, ja
noin 20 % kohtalaisista tai
vaikeista infektioista johtaa
jonkinasteiseen
amputaatioon.

Diabetekseen liittyvät jalkaongelmat.
Käypä hoito -suositus.



Jalkojen
tutkiminen

käytännössä • Kiireiset
diabetesvastaanotot

• Useita
jalkaterveyteen

vaikuttavia tekijöitä

• Epävarmuus ja
osaamisen puute

Kliininen tutkimus
jää tekemättä



Haasteita

-> Diabeteskontrollien
harventuminen

-> Etävastaanottojen
lisääntyminen

- Potilaiden määrän
kasvu



Osaamisen
vahvistaminen

• Jalkojen tutkimus osaksi
peruskoulutusta kaikille

• Rutiininomainen osa
terveystarkastuksia,
verenpaineen mittaamisen
tapaan.

• Viestii potilaalle jalkojen
merkityksestä

• Madaltaa kynnystä ottaa
ongelmat puheeksi



Jalkojen
kliininen
tutkimus

1. Jalkojen
yleisnäkymä

2. Verenkierron
arviointi (ADP ja
ATP)

3. Hermoston
toiminta –
monofilamentti



Jalkojen
yleisnäkymä

• Seuraa potilaan kävelyä, esim. käytävässä

• Virheasennot, jäykkyys

• Kovettumat

• Värimuutokset, haavat ja turvotus

• Kynsimuutokset



Verenkierron
arviointi

haastattelemalla

SAMALLA KUN TUNNUSTELET
PULSSIT
• Tupakointi
• Yöllinen lepokipu
• Katkokävely
• Huonosti paranevat haavat
• Tarvittaessa ABI-mittaus



NEUROPATIAN
ARVIOINTI

MONOFILAMENTTITUTKIMUS

KYSY POTILAAN OMAT
TUNTEMUKSIA
• Puutuminen ja

tuntopuutokset
• Pistely ja kutina
• Ihon kuivuminen tai runsas

hikoilu – autonomisen
hermoston muutokset

• Asentomuutokset



Jalkineet

• Jalkineiden koko ja kunto
• Kulumajäljet ja vierasesineet
• Jalan koko muuttuu

-päivän aikana
-iän mukaan
-painon mukaan
-raskaus









Riskiluokka 0

• Suojatunto kunnossa
• Pulssit tuntuu
• Tarkastus kerran vuodessa.
• Ohjaa jalkojen omahoito (jalkineet ja

jumppaa)



Riskiluokka 1

• Suojatunto puutteellinen TAI pulssit eivät
tunnu

• Tarkastus kerran - kaksi vuodessa.
• Ohjaa jalkojen omahoito (jalkineet ja

jumppaa)



Riskiluokka 2

Jokin näistä kolmesta:
• Suojatunto puutteellinen JA pulssit eivät

tunnu
• Suojatunto puutteellinen JA asentovirhe

/toiminnallinen muutos
• Pulssit eivät tunnu JA asentovirhe

/toiminnallinen muutos



Riskiluokka 2 jatkuu

• Tarkastus joka kerta.
• Ohjaa jalkojen tehostettu omahoito (jalkineet

ja jumppaa)
• Ohjaa jalkojenhoitoon
• Verenkiertohäiriöiden tutkiminen ja hoito
• Tarvittaessa yksilölliset pohjalliset /

erikoisjalkineet



Riskiluokka 3

• Tunto tai pulssit puuttuvat. Lisäksi jokin näistä:
- Aikaisempi /Nykyinen jalkahaava
- Amputaatio
- Loppuvaiheen munuaistauti GFR 15



Riskiluokka 3 jatkuu

• Jalkojen hoito, tutkiminen ja seuranta
yksilöllisesti

• Ohjaa jalkojenhoitoon
• Tehostettu omahoito ja seuranta, jumppa
• Tarvittaessa yksilölliset pohjalliset /

erikoisjalkineet



Maalaisjärki

• Riskiluokitusta ei voi tehdä kaavamaisesti. Potilaan
toimintakyky huomioitava, esim.  Näkövamma,
muistisairaus ja kognitiiviset rajoitteet lisäävät
jalkahaavojen riskiä, vaikka löydökset ovat vähäisiä.

• Osa potilaista taasen ovat sitoutuneet omahoitoon ja
kykeneväisiä huolehtimaan itse jalkaterveydestä.



Terveisiä jalkahoitajilta
• Kiitosta hyvästä yhteistyöstä

hoitohenkilökunnan ja jalkahoitajien välillä.

• Jalkahoitoa voivat tarjota kosmetologit,
jalkahoitajat ja jalkaterapeutit, joiden
koulutus ja osaaminen eroavat toisistaan.

• Monisairaiden potilaiden hoidon tarve laaja-
alaista. Vaatii sairauksien ymmärtämistä.

• Palvelukoteihin ja vanhuspalveluihin oma
jalkahoitaja.



Jumppa

Nouse päkiöille ja alas. Toista liike jalkaterien ollessa
suoraan eteenpäin, ulospäin ja sisäänpäin. Tee
harjoituksessa 30 toistoa/asento.

Harita varpaita. Pidä jalkaterä maassa koko harjoituksen
ajan. Tee harjoitusta 3 x 10 toistoa.

Nosta isovarvas ylös. Pidä päkiä ja kantapää maassa. Tee
harjoitusta 3 x 10 toistoa.



Päkiän poikittaiskaaren aktivoiminen.  Muodosta
U:n muotoinen kaari painamalla peukaloita
päkiää vasten. Tee harjoitusta 5 x 10 sekuntia,
molemmille jaloille.
___________________

Tiskirätin vääntö
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