ATTD:n tunnelmaa

Olin aina ajatellut, etta haluaisin osallistua diabetesteknologian kongressiin ATTD:hen (
Advanced Technologies & Treatments for Diabetes) ainakin kerran eldmassani.
Diabetesteknologia on aina kiinnostanut ja olen saanut tehda ty6ta koko ajan
kehittyvan diabeteshoidon parissa. Anoin apurahaa Diabeteshoitajat ry:(t4 ja sainkin
sen helpottamaan reissun kustannuksia. Suuri kiitos siita!

18.3.2025 lahdin ihan yksinaan kohti Helsinki-Vantaan lentokenttda ja Amsterdamia.
Perilla minua odotti jalleen aurinkoinen ja kevainen ihana suurkaupunki. Vierailin
Amsterdamissa neljatta kertaa. Hotellille paastyani lepailin hetken ja sitten suuntasin
metrolla helposti kaupungin keskustaan. Keskustan tunnelmaan kuului tietenkin
aurinko, kanaalit, jaateld, kuuluisat pikkuiset pannukakut. Varikkaat polkupyorat
tervehtivat minua jalleen. Kavelin katuja ja tutustuin moniin pikkupuoteihin. Nautin
kansainvalisesta fiiliksesta ja ystavallisten ihmisten seurasta. Ruokailin ulkoterassilla,
kun Suomesta lahtiessani oli maa viela lumen peitossa.
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Seuraavana aamuna suuntasin kohti RAl:n kongressikeskusta ATTD:n kongressiin.
Hieno, iso kongressikeskus tarjosi ylelliset puitteet luennoille, joita kuuntelinkin innolla.
Monia mielenkiintoisia aiheita ja keskusteluja. Jotenkin ihmiset ovat muuallapain
valmiimpia keskustelemaan kuin meilla Suomessa. Meilla olisi siina opittavaa.
Englannin kielta ei pida pelata. Meilld Suomessa kylla on tasokas englannin opetus,
joten meilla ei ole mitdan havettavaa. Rohkeutta vain lisaa!

Mielenkiintoista oli kuulla nain aikuispuolella nykyaan tyoskennellessani mm. erilaisten
glukoosisensoreiden kaytdsta tyypin 2 diabetesta sairastavien keskuudessa. Monissa
maissa se on paljon yleisempaa kuin meilld Suomessa. Tutkimustuloksen puhuvat
puolestaan sensoreiden tarjoamista hyddyista ja saastoistakin. Meilla Suomessa on
hieman erilaisia kriteereja sensoreiden kayttoon tyypin 2 potilailla eri
hyvinvointialueilla. Raha ratkaisee ja tarvitaankin viela lisaa todisteita ja laskelmia siita,
kuinka paljon sensorien kdytolla itse asiassa tuleekin yhteiskunnalle saastoa.
Puhumattakaan yksilollisesta elamanlaadun ja hoitomotivaation paranemisesta. Myos
raskautta suunnitteleville tulee tarjota paras mahdollinen hoito ja sehan on
insuliinipumppuhoito. Myds raskausajan jalkeen on tarkeaa seurata verensokeritasoa.

Tyypin 1 diabeteksen hoidossa solusiirrannaiset ovat kokeilussa. Odotamme innolla
tuloksia. Myo6s alypumppujen tuoma mittava hoidon parannus on jo itsestaan selva
asia. Koskaan aikaisemmin emme ole tavoittaneet nain hyvia tuloksia hoidossal!
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Nayttelyalueella oli ndhtavana monia erilaisia innovaatioita. Jotkut olivat jo ennestaan
minulle tuttuja, mutta oli myds jotain uutta. Erilaisten uusien sensoreiden ja pienten
letkuttomien insuliinipumppujen markkinoille tulo on jo nyt tosiasia. Enda emme voi
valita 1-2 erilaisesta sensorista, vaan lisaa on tulossa. Toivottavasti se nakyy jossain
vaiheessa sitten myds sensoreiden hinnan alenemisena. Samoin uusia
insuliinipumppumalleja on tulossa. Aasian maista ollaan tulossa mukaan kehitykseen
ja markkinoille. Kuitenkin vield meidan laatuvaatimukset ovat monelle niista esteena.
Uusia insuliinejakin kehitetaan. Pian on tulossa markkinoille kerran viikossa pistettava
pitkavaikutteinen insuliini. My0s erilaiset painoon vaikuttavat laakkeet tekevat tuloaan.
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Iltaisin sain yhdessa kollegoiden kanssa kokea tunnelmallisen kaupungin ja
kanavaristeily kruunasi kaiken. Illan pimetessa kauniisti valaistut kanavasillat tarjosivat
yhdessa kuohuvan juoman kanssa eldmyksen, jota voi pitkddn muistella.

Verkostoituminen Euroopan eri alueilta tulleiden diabetes-syddmen omaavien
ihmisten kanssa antoi uusia suhteita myos tulevaisuuteen. En ollutkaan enda matkalla
yksin.

Unelmat ovat tehty toteutettavaksi! Your learning continues!



Kiitos! Ja ensi vuonna Barcelonaan / ATTD 2026 !!
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