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Diabeteshoitajat ry:n
jasenkirje 1/2026

Hyid alkarudia, vudlia kaikifle)

Vuodenvaihteen lomat on nyt vietetty ja katse on jo kohti kevatta. Diabeteshoitajien
koulutuspaivat ovat enda muutaman hetken paddssa. Vield ehdit ilmoittautua paiville
mukaan: Diabeteshoitajapaivat 2026.

Otk busrmannait jo Jisenkyselyrmme?
Toimintasuunnitelmaan vuosi sitten kirjasimme,
ettd selvitdmme jasentemme toiveita.

Kyselyyn vastaaminen on tarkea tapa olla mukana
luomassa yhdistyksen tulevaisuutta ja suuntaa.
Olemme pidentaneet kyselyn aukioloa helmikuun
loppuun. Kerro oma mielipiteesi: Jasenkysely 2026.

Jasenéluug - WM o
Tiesitkd, etta jasenena voit hakea rahallista tukea ammatilliseen jatkokouluttautumiseen?
Voit hakea avustusta esimerkiksi kansainvalisiin konferensseihin osallistumiseen tai King's

College London Master of science -opintojen suorittamiseen.
Katso apurahan ja stipendien hakuohjeet taalta: diabeteshoitajat.fi/apurahat.



https://www.diabeteshoitajat.fi/diabeteshoitajapaivat-2026
https://www.diabeteshoitajat.fi/uutiset.html?251080
https://www.diabeteshoitajat.fi/apurahat
https://www.internationaldiabetesnursing.org/index.php/idn/article/view/340
https://www.internationaldiabetesnursing.org/index.php/idn/article/view/340
https://www.internationaldiabetesnursing.org/index.php/idn/article/view/340

Velkkssivurmme uudisiial

Pahoittelemmme asiasta aiheutuvaa haittaa!

Oletko kiinnostunut kirjoittamaan diabeteshoitotydsta, opiskelun paattétydsta tai

diabetestydsi kehittamisesta? llmianna itsesi ja kerro juttuehdotuksesi Diabetes&laakari -
lehden diabeteshoitajien palstalle. Laheta viesti: tiedotus@diabeteshoitajat.fi

Ruskavalisindelsi T mildllavwdls.  Jo  Vaikillavwdlla
Juuri julkaistuissa tyOaikaisissa ravitsemussuosituksissa korostetaan ruokavalion laatua
osana tyokykya ja -vireytta. THL:n yhteistydssa kehittdama ja tieteellisesti validoitu
Ruokavalioindeksi tarjoaa ensimmaista kertaa yhtendisen tavan arvioida ruokavalion
laatua elintapa- ja omahoidossa.

Ruokavalioindeksin  pohjalta kehitetty digitaalinen Ravitsemusnavigaattori arvioi
ruokavalion laatua lyhyen ruoankayttokyselyn avulla. Tyokalu tarjoaa selkean palautteen
ruokavaliosta ja se tukee ohjausta, tavoitteiden asettamista ja muutoksen seurantaa
tyoikaisilla.

Ruokavalioindeksia pilotoidaan parhaillaan eri hyvinvointialueilla osana THL:n ja
Diabetesliiton DIGI-DIET-tutkimusta. Kerdaamme nyt seka ammattilaisten etta kayttajien
kokemuksia tydkalusta seka toiveita sen kehittamiseksi.

Vastaa kyselyyn ja vaikuta ravitsemusohjauksen tulevaisuuteen.

Tyokalu: ravitsemusnavigaattori.fi

Vastaa kyselyyn: webropol.com/s/ruokavalioindeksi-kayttokysely

Lisatietoja:  Kirsikka Aittola, erikoistutkija, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
kirsikka.aittola@thl.fi

Kiinnostaake ydissttiminla?
Sihteerin kolmen  vuoden hallituskausi on paattymassa. Kysy lisaa:
sihteeri@diabeteshoitajat.fi.
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https://ravitsemusnavigaattori.fi/fi
https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/64ac448c-e6ad-473c-84a9-b80b2c02acc8?displayId=Fin3493183

