TUNNEKESKEINEN PARITERAPIA JA KEHON VIISAUS
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Tervetuloa maailman ensimmaiseen tunnekeskeisen pariterapian
tdydennyskoulutukseen, jonka keskiossa on kehon viisaus.

Monesti asiakkaillamme ei ole sanoja omille tunteilleen. Kuulemme istunnoissa, kuinka
toinen puolisoista kuvaa oloaan ilmaisulla: "En tunne mitddn”. Lause on tuttu, muttei
aina ihan totta. Jahmettyneenkin ndkoisessa ihmisessa tapahtuu paljon. Asiakkaan
sisdinen kokemus voi olla hyvin eldva, tunnevayla on vain tukossa.

Onneksi meilla on paljon keinoja tutkia asiakkaan sen hetkistd kokemusta. Voimme
keskittya tunteisiin, ajatuksiin, uskomuksiin, kehollisiin aistimuksiin, aistien
herkistymiseen tai erilaisiin kehollisiin toimintatendensseihin. Meilld on huomattavan
paljon tarkead materiaalia aivan silmiemme edessa. Asiakkaiden kyyneleet, pienet
huokaisut, poiskddntymiset, otsan rypistymiset, ddnen, asennon tai hengityksen
muutokset, kisien puristuminen, katseen laskeutuminen alas, punan nouseminen
kasvoille... kaikki ne kertovat omaa tarinaansa tunnesuhteen senhetkisesta
turvallisuudesta seka asiakkaan sisdisestda maailmasta.

Kun opimme paremmin lukemaan kehonkieltd, voimme samalla hyodyntaa
kokemuksen moniulotteisuutta ja 16ytaa ndin uusia liittymisen ja ymmartamisen tapoja.
Tarkeda on my0s se, mita terapeutti viestittda omalla kehollaan. Koulutuksessa
pysahdymme hetkiseksi myos siihen, mitd istunnoissa tapahtuu terapeutin kehossa ja
miten voimme tietoisesti hyodyntda naita havaintoja asiakkaidemme eduksi.

Kahden koulutuspdivan aikana lahdemme tarkastelemaan kehon viisautta eri
ndakokulmista sekd harjoittelemaan, miten voimme hyodyntaa asiakkaiden meille
tarjoamaa rikasta materiaalia tunnekeskeisessa pariterapiassa.

Kehon kautta saamme sukeltaa kokemuksellisuuteen. Se mahdollistaa muutoksen
kannalta valttamattomia kokemuksellisia kohtaamisia puolisoiden valilla.

Lisdksi luvassa on tuoretta tutkimustietoa. Psykologi Sari Kailanko avaa kehon
merkitysta tunnekeskeisessa pariterapiaistunnossa oman tutkimuksensa kautta. Han
keskittyy siihen, miten asiakkaan kehollisen reaktion tai aistimuksen daneen
sanoittaminen avaa terapeutille oven asiakkaan maailmaan ja samalla syventaa
asiakkaan omaa kokemusta ja sen merkitysta erityisesti vetdytyvamman puolison
kanssa tyoskennellessa.

Kouluttajina:
Hanna Pinomaa, psykologi, paripsykoterapeutti, tunnekeskeisen pariterapian
tyonohjaaja, kouluttaja, sensorimotorinen psykoterapia, tasot 1ja 2, EMDR 1



Kirsikka Arkimies, psykoterapeutti, pariterapeutti, kehonkielen kouluttaja,
draamapedagogi, tydnohjaaja ja tietokirjailija
Sari Kailanko, psykologi, tekee vaitoskirjatutkimusta tunnekeskeisesta pariterapiasta

Paikka: Koulutuspaikka on Psykologien Kustannus, [so-Roobertinkatu 20-22 A 18,
Helsinki.

Koulutus on tarkoitettu tunnekeskeisen pariterapian syventavan tai peruskurssin
kdynneille pariterapeuteille.

Osallistumismaksu: Koulutuksen hinta on 360€+alv.

IImoittautuminen: Lihetd tiedot melina.pinomaa(at)gmail.com osallistujan nimi /
laskutusosoite

Peruutusehdot: Mikali osallistuminen perutaan kaksi viikkoa ennen koulutusta,
veloitetaan 50 % osallistumismaksusta. Koko osallistumismaksu peritdan, jos peruutus
tapahtuu koulutuspaivana tai ilmoittautunut ei saavu koulutukseen.

Lisatiedot koulutuksesta: Hanna Pinomaa 050-3835570, hanna.pinomaa@gmail.com



