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TUNNEKESKEINEN TYOSKENTELY ja
KINTYMYSSUHDETEORIA
— yksilot, parit ja perheet
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psykologi ja paripsykotera-
peutti. Hanna Pinomaa toi
' EFT-menetelm&n Suomeen
“ © | 2003 ja on sen kouluttaja ja
~ tydnohjaagja.

Kiintymyssuhdeteoria perustuu |&heisten tunne-
suhteiden merkitysten ymmartédmiseen. Tunnekes-
keisessd tydskentelyssé vahvistetaan tunnesuhteita
sekd lisatadn luottamusta korjaavien tunnekoke-
musten avulla. Se on paljon tutkittu ja vaikutta-
vuudeltaan tehokas hoitomuoto mm. pariterapi-
assa. Taman Emotionally Focused Therapy (EFT)-
menetelmdn kehittdjd on kanadalainen Susan

Johnson.
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