EKOTIIMI

Lyhyt ohje teemaosion kayttoon

Tutustukaa ensin aiheeseen teemanvetdjan joh-
dolla sekad lukemalla teemavihkoa ja sen tehtavia.
Keskustelkaa sen jadlkeen yhdessa ajatuksistanne.
Jakakaa kokemuksianne erilaisista ymparistoa saas-
tavista tavoista, ja valitkaa kukin ympariston hyvaksi
toteutettavia toimenpiteitd, teema-alueeseen liit-
tyen. Kirjatkaa omat suunnitelmanne yl6s ja aloit-
takaa niiden toteuttaminen kotona. Keskustelkaa
seuraavalla kerralla kokemuksistanne ja ratkaiskaa
mahdolliset haasteet, joita toimenpiteitten toteut-
taminen yhdessa tuo mukanaan. Muistakaa iloita Liikenteen padstdjen
onnistuneista askelista kohti parempaa ymparistoa. vdhentdminen

LIKKUMINEN x pouldeo-Ja kewrt
liikenteen suosiminen

Tietotekniikan my6td unelmoitiin paperittomasta
toimistosta, ja sitd unelmaa haetaan vieldkin. Nyt
puhutaan, ettd sdahkoiset palvelut ja internet va-
hentavat liilkkumisen tarvetta. Toivottavasti tdama ei
jda yhta saavuttamattomalta tuntuvaksi unelmaksi
kuin paperiton toimisto. Mutta mista aloittaa, mi-
ten 16ytda elamantilanteeseen sopivia ja ymparis-
toystavallisia tapoja liikkua paikasta toiseen taalla
pitkien valimatkojen maassa? Enta uteliaisuuden
tarve, halu kokea ja oppia uutta matkustelemalla,
pitddko se unohtaa kokonaan?

Suuntalinjoja:

% Liikkumisen jarkeistdminen

Na&itd ja monia muita asioita pohditaan ekotiimioh-
jelman lilkkkuminen osiossa. Mutta ei huolta, kaikes-
ta ei tarvitse luopua; kyse on tietoisista valinnoista
ja niiden merkityksesta meille ja ymparistolle. Sina
paatat, miten ja milloin sinun tarvitsee liikkua.

I

EKOTIIMI - Liikkuminen 1



Ekotiimi on tarkoitettu sinulle, joka haluat muuttaa
eldaméantapojasi kestdvampaan suuntaan. Ekotiimis-
sa tarkastellaan arkipdivan toimia ymparistonako-
kulman, yhdessa tekemisen ja oman hyvinvoinnin
hengessa.

Ekotiimissa toimiminen on helppoa ja kdytannon-
laheistd. Ekotiimissa keskitytddan ongelmien sijasta
ratkaisuihin, joilla voimme vaikuttaa ympariston
tilaan. Jokainen suomalainen tuottaa keskimaarin
15 000 kg hiilidioksidipaastoja vuodessa. Tatad ja
muita kotisi ymparistévaikutuksia voit vahentda
huomattavasti yhdessa muiden ekotiimildisten
kanssa.

Ryhmassa toimien ja mittausten avulla konkreti-
soidaan ymparistovaikutuksia. Tyokaluna on kan-

sainvdlinen ekotiimiohjelma ja uudistettu ekotii-
mimateriaali kodeille. Teemoina ovat asuminen,
liikkkuminen, ruoka, ostostavat ja hyvinvointi. Kaik-
kiin teemoihin liittyy tehtdavamateriaali sekd tee-
manvetdjan diasarja. Sen lisdksi ekotiimimateriaali
sisaltda aloituspaketin, jossa on mm. mittaukset ja
kodin eldamantapa-arvio.

Kerda kokoon oma ekotiimi ja ryhtykda yhdessa
sanoista tekoihin! Tarkeintd on, ettd teette ekotii-
mistanne nakoisenne, hyddynnatte toistenne osaa-
misen ja rakennatte yhdessa haluamaanne tulevai-
suutta!

Tarvittaessa ota yhteytta ekotiimi@gmail.com ja
kysy lisdd. Materiaalit ovat ladattavissa osoitteesta
www.ekotiimi.fi
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Nain vaikutat!

Luonnonvarasaasto: Kun liikut paivittdiset
matkasi kdvellen, polkupyoralla tai sahkdjunalla,
tuotat hiilidioksidipaastdja 2560 kg vahemman
vuodessa.

Mina ja yhteiskunta: Saat hyotyliikuntaa ja
liikenteen meluhaitat vahenevat.

\

1.

SUNNUNTAIAJELUT
MENNEISYYTEEN

Liikkkuminen on henkilékohtainen asia, ja etenkin
meilld Suomessa yksityisautoilu on milteipa pyha
asia. Siksi onkin tarkeaa, ettd jokainen miettii oman
lilkkkumisen tarpeensa ja minimoi aiheuttaman-
sa haitat itse. Nain jokainen voi tehdd omaan ela-
mantilanteeseensa sopivia valintoja. Mita useampi
on valmis vahentamaan liikkumisesta aiheutuvia
ilmastopaastoja, sitd vahemman tulevaisuudessa
tarvitaan sanktioita ja maarayksia asian suhteen.

~ Toimintavinkkej&

1. Pida viikon ajan liikkkumispaivakirjaa. Kirjaa
yl6s, missa ja milla tavoin liikut ja kuinka
usein. Merkitse ne karttaan. Miten voisit
jarkeistaa liilkkumistasi ja eritoten mootto-
riliikennetta? Mieti, millaisen matkan olet
valmis kavelemaan tai pyorailemaan. Vahen-
na paastoja yhdistelemalla omia ja muiden
matkoja jarkevasti.

2. Mieti, mitka asiointimatkoista voisit kor-
vata sahkoisella asioinnilla, puhelimessa tai
kirjeella. Tutustu ainakin yhden sahkoisen
palvelun tai muun tavan kayttéon.

3. Selvita etatyon mahdollisuudet.

4. Selvita, 16ytyyko tarvitsemiasi palveluja
entistd lahempaa. Valitse jatkossa esim. har-
rastuksesi kavely- tai muun sopivan matkan
paasta. Edistakaa yhdessa tarvitsemienne
palveluiden tai harrastusten sijaintia [ahem-
pana kotia, esim. hankkikaa maalausryhmal-
le kokoontumistilat tyhjasta liiketilasta.

5. Jos harkitset muuttoa, ota yhdeksi kri-

teeriksi hyvat liikkkumisyhteydet ja tyo- tai
opiskelupaikan tai lasten koulun laheisyys.




Julkisilla liikkuminen ja matkustajana oleminen on
mukavuutta parhaimmillaan. Voit nauttia siit3, ettei
sinun tarvitse ajaa, voit keskittya juttelemaan ys-
tavasi kanssa, ottaa torkut tai lukea paivan lehden
tai katsoa elokuvaa koneelta. Silti yha mielikuvissa
auto edustaa vapautta ja mukavuutta, suojaa tuis-
kulta ja rannalta. Mainokset unohtavat liikkenneon-
nettomuudet, aamuruuhkat ja lumen puhdistukset.

Jos kuitenkin olet valinnut henkil6auton, mieti, riit-
tdisikd useamman ihmisen matkan taittamiseen
yksi auto. Kimppakyydit matsiin, toihin ja pitkil-
[a matkoillakin ovat kannatettavia. Vaikka auton
polttoaineen kulutus ja paastot lisaantyvat jonkin
verran, kun kuormaa on enemman, se on kuiten-
kin vihemman kuin jokaisen korotellessa yksinaan
omalla autolla. Taloudelliset ajotavat ovat autoilijan
nykypaivaa. Niiden opettelu sdastaa niin rahaa kuin
luontoa, eika niiden mukaan toimivaa kukaan osoit-
tele sormella — painvastoin!

Nain vaikutat |
Luonnonvarasdasto: Kun pidat yhden autotto-
man pdivan viikossa ja kaytat julkista liiken-
nettd, vahennat hiilidioksidipdastdja vuodessa
229 kg.

Mina ja yhteiskunta: Valtyt ajamiselta ruuh-
kassa ja edistat autotonta liikkumista.

Cutty Shark

~ Toimintavinkkej&

1. Opettele taloudellinen ajotapa. Tutustu uusiin oh-
jeisiin ja merkki- tai varustekohtaisiin suosituksiin.
Muista myo6s talviajon niksit.

2. Kaytatko aikaasi muiden kyyditsemiseen? Har-
kitse jatkossa aina kaksi kertaa, ennen kuin lahdet
muiden kuskiksi. Selvittdkaa esim. lasten kanssa
heiddan omat lilkkkumismahdollisuutensa kouluun
ja harrastuksiin. Onko heidan mahdollista kulkea
jatkossa esim. pyoralla tai julkisilla?

3. Jos julkiset eivat kulje kotiovelta tai edes lahis-
tolta, harkitse voisitko kulkea vain osan matkasta
omalla autolla ja jatkaa matkaa junalla asemalta tai
pyorailla 1ahimmalle bussipysakille.

4. Jos lennét tai autoilet tarpeettomasti, voit laskea
aiheuttamiasi paastdja ja maksaa aneita. On ole-
massa firmoja, joille voit maksaa esim. lentdmisesta
paastomaksun, jolla he istuttavat puita. Voit myos
keksia itsellesi oma aneesi. Voit my6s sakon sijasta
palkita itsesi esim. jokaisesta pyordilemastasi sadas-
ta kilometrista.

5. Kannustakaa toisianne yksityisautoilun minimoin-
tiin. Osallistukaa tai jarjestdakaa yhdessa haastekam-
panjoihin ja tempauksiin, kuten syksyn autottomaan
pdivaan tai kevaan pyorailytapahtumiin.
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3.

MATKA TAITTUU
- LOMALLA
PUHTAALLA
OMATUNNOLLA

Lomalla matkataan mokille - sieltd sukulaisten ja tut-
tavien luokse ristiin rastiin, ajellaan moottoriveneill3,
skoottereilla ja risteilij6illa pitkin vesistdja, tai lennetdan
pitkin poikin maapalloa. Ndin ajateltuna loma ei kuulos-
ta rentouttavalta eikd mitenkdan erityisen jarkevalta-
kdan. Lomalla pitda huvitella ja levata, mutta lomaan
pitdisi kuulua kutakuinkin samat pelisdannét kuin ela-
maan muutoinkin. Vahingoittaako lomailumme muita
ja heidan elinolosuhteitaan? Mitka ovat lomaparatiisien
rakentamisen vaikutukset paikalliseen talouteen ja il-
mastoon? Entd huviristeilyt jo muutoinkin maailman
vilkkaimmalla sisamerelld, Itamerella. Valitettavasti jou-
dumme lomalla tekemaan aivan samanlaisia paatoksia
kuin arjessakin. Kohtuullisen helppo tapa vaikuttaa lo-
man ilmastopadstéihin on valita lomakohde ldhialueelta
ja vahentaa lentamista. Takuulla loma tuntuu edelleen
lomalta!

Lahiloman huvituksia voivat olla pulkkamaki ja muut lu-
mileikit, kuutamouinti ja muu vesi-ilottelu tai patikka-
retki metsdssa. Risteilyissdkin voi noudattaa kohtuulli-
suutta; kavisikod periaatteeksi yksi huviristeily vuosittain.

~ Toimintavinkkeja

1. Toteuta seuraava lomamatka lahialueella
ja julkisin kulkuneuvoin. Unohda lentdminen.
Muista hyodyntaa ryhmaalennukset.

2. Jos lennat, selvita kdyttamiesi yhtididen ja
niiden koneiden p&aastot. Jata turhat valilaskut
valiin.

3. Vahenna lentdmistd, moottoriveneilya ja
risteilyja puolella.

4. Tutustu netin kimppakyyti-vaihtoehtoihin.
Niita loytyy erilaisilla hakukoneilla ja sosiaalisis-
ta verkostoista. Kokeile ainakin kerran, joko itse
kyytia tarjoamalla tai kyydin tarpeessa.

5. Tutustu mokkinaapureihisi. Onko teilla
yhteisid matkoja? Voisitte ehka kulkea osan
matkoista jatkossa yhdessa, esim. voisiko naa-
puri hakea teidat asemalta asiointimatkansa
yhteydessa.

Nain vaikutat
Luonnonvarasaasto: Kun jatat lentomatkan
Helsinki-Bangkok—Helsinki lentamatta, tuotat
977 kg vahemman hiilidioksidipaastoja. Hki-
Lontoo-Hki -lennolla vastaava luku on 217 kg.

Mina ja yhteiskunta: Véahennat lentdmisen
aiheuttamia ymparistovaikutuksia.
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4.
HANKINNASSA

Autoilija on tottunut katsomaan maisemaa tuuli-
lasin takaa ja toimimaan autoillen. Hanen voi olla
vaikea ymmartada, miten voisi mukavasti liikkua ja
toimia ilman autoa. Tama toimii myds toisin pain.
Elamansa julkisilla ja pyorallad kulkenut ei ymmarra
etenkdan suurissa kaupungeissa autoilun tarvetta.
Pienet kantamuksetkin hoituvat ongelmitta. Ihmi-
nen kuitenkin mukautuu yllattavan nopeasti muut-
tuneisiin olosuhteisiin ja tapoihin. Jokainen meista
voi muuttaa omia ajatuksiaan ja toimintamallejaan,
jotka aiheuttavat ilmaston lampenemista ja hengi-
tysvaikeuksia.

Joskus auto on kuitenkin tarpeellinen. Niita tilan-
teita voi miettiad jo etukateen, ainakin osa niistd on
ennakoitavissa. Voisimmeko kadyttda naissa vuokra-
autoa tai taksia? Tai jos auton tarve on jatkuvaa,
mutta soviteltavissa, niin olisiko auto-osuuskunta
ratkaisu? Auto-osuuskunnassa on yksi tai useampi
auto jasenten kaytossa, ja niitd varataan tarkkojen
ohjeiden mukaan. My®6s vahinkotilanteisiin ja mui-
hin ongelmatilanteisiin on laadittu sdannoét etuka-
teen. Tassd on hyva paikka kysya, tarvitseeko mei-
dan omistaa yksin kaikkea, esimerkiksi autoa?

Nain vaikutat
Luonnonvarasaasto: Kun ostat terasrunkoisen
polkupyoéran alumiinirunkoisen sijasta, kulutat

11600 kg vdhemman uusiutumattomia luon-
nonvaroja.

Mina ja yhteiskunta: Kevennat ekologista sel-
kadreppuasi ja suuntaat kulutusta vahemman
uusiutumattomia luonnonvaroja kuluttavaksi.

~ Toimintavinkkej&

1. Milla perusteella valitset kulkuvalineesi? Vai-
kuttavatko nopeus, hyotyliikunta, ymparistoysta-
vallisyys, tavaroiden kuljettaminen, mukavuus?
Suunnittele toiveittesi mukainen kulkupeli. Mika
olemassaolevista olisi sen mukainen tai lahelld
sitd? Tai tuunaa esim. pyorasi sen mukaiseksi.

2.Laske autosi vuotuiset kayttokustannukset
sekd my0s paivakohtaiset/kilometrikohtaiset
kustannukset. Selvitd myds muiden sinulle sopi-
vien liikkumistapojen kustannuksia. Punnitse eri
lilkkumismuotojen etuja ja hyotyja.

3. Hanki itsellesi polkupyora ja pyordilykypara.
Muista pyoraa hankkiessa myds muut vaihtoeh-
dot kuin uutena ostetaminen.

4. Kun hankit autoa, tarkastele erilaisia vaihto-
ehtoja, esim. kaytetyn ja uuden valilla seka eri
polttoainevaihtoehtoja. Ota huomioon myds
oma kayttotarpeesi ja kulutus. Olisiko yhteis-
omistus tai osuus kimppa-autofirmasta sopiva
vaihtoehto?

5. Selvita ystaviesi kanssa auto-osuuskunnan
perustamisen edellytykset, ja jos malli sopii
teille, perustakaa se. Jos se ei tunnu sopivan,
tehkaa kuitenkin virallinen yhteisty6- ja avunan-
tosopimus, jonka avulla voitte jarkeistaa kaikkien
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liikkumista.
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S.
HOIVAA
KULKUPELEILLE

Onko kellarissa unohdettu polkupy6ra? Unohtuiko
auton huolto kiireessa? Kulkupeli on sijoitus, jos-
ta tulee huolehtia. Muutoin se ei toimi odotetul-
la tavalla, jaa kayttamatta tai tulee tiensa paahan
turhan aikaisin. Moottoriajoneuvojen saannolli-
nen huoltaminen vahentaa myos paastoja. Mutta
tassa meneekin valilla sormi suuhun: Mita sieltd
konepellin alta 16ytyy tai miten py6éran puhjennut
kumi paikataan? Kaikkea ei tarvitse tarvitse teh-
da valttamatta itse. Patevan huoltoliikkeen 10ytaa
tuttavilta kyselemalla. Siina sivussa voi ilmeta, etta
tuttavakin osaa homman. Tutustu ihmisiin, ja hyo-
dyntdkaa toistenne taitoja!

Nain vaikutat
Luonnonvarasaasto: Kun huolehdit siita, etta
vaaralliset jatteet paatyvat oikeisiin kerdyspis-
teisiin, estdt pohjavettd ja maaperaa pilaantu-
masta.

Mina ja yhteiskunta: Toimit vastuullisesti ja
minimoit vaarallisista jatteistd syntyvia haitto-
ja ja kustannuksia.

~ Toimintavinkkej&

1. Opettele tekemaan kulkuneuvosi perushuolto ja
-tarkistukset itse. Ndin tyo tulee tehtya ja huomaat
ajoissa, jos jokin osa kaipaa ammattilaisen huol-
toa. Huolla ja huollata niin moottoriajoneuvot kuin
polkupyoratkin sadanndllisin valiajoin. Peseta auto
pesulassa, ndin mm. valuvat 6ljyt, pesuaineet ja
muut myrkyt eivat paady maaperaan ja vesistoihin.

2. Kayta niin auton kuin pyérankin huoltoon ym-
paristomerkittyja ja vesiliukoisia tuotteita. Kayta
my0s oikea ainetta oikeaan paikkaan, esim. ala
kayta moottorisahadljya pyoranketjuihin.

3.Toteuttakaa yhdessa pihamaalle autojen tai esim.
polkupydrien huoltopaikkka. Sopikaa yhdesss,
millaisia huoltotoimenpiteita pihassa voi tehda ja
mihin mahdolliset ongelmajatteet laitetaan ja kuka
huolehtii ne kerdyspisteeseen. Hankkikaa yhteisia
valineita ja kokeilkaa yhteiskayttoa.

4. Mieti, miten voisit pidentaa kulkupelisi kayt-
toikaa, esim. voitko pitdad sen suojassa saalta ja
murtovarkailta.

5. Auta ystavaasi polkupyoran renkaan paikkauk-
sessa ja opasta hanta jatkossa tekemaan tyo itse.
Vaihtoehtoisesti voit pyytda tuttavaasi neuvomaan
asiassa sinua. Vastavuoroisesti voit opettaa hanta
jossain, tarjota kyydin tai kuljetusapua.
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6.

POIS ALTA
RISUT JA
MANNYNKAVYT

Ihmismieli on kummallinen. Keksimme erilaisia syi-
ta, miksi emme voi toimia toisin tai miksi jokin asia ei
ole hyvin. Osa syistd on todellisia ja osa mielemme
luomia esteita. Ja suosituin — kyllahan mina, mutta
ne muut. Nyt on aika olla se min4, tarttua hommiin
ja lakaista risut ja mannynkavyt niin mielesta kuin
kevyen liikenteen vaylilta. Kun ndet lasinsiruja tiell3,
keraa ne itse talteen. ilmoita vaaran paikoista niista
vastaaville ja vahenna valitontd vaaraa samantien
esim. varoittavalla kyltilla tai poistamalla silmien
korkeudella heiluva oksa. Ehdota katuvaloja tai tal-
vikunnossapitoa kavelyreitillesi. Nain edistat niin
omaa kuin muiden turvallisuutta sekd kavelya ja
pyoradilyd suosivaa yhteiskuntaa.
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~ Toimintavinkkej&

1. Jos julkinen liikenne ei sovellu kulkureitteihisi tai
viimeinen vuoro ldhtee liian aikaisin, ota yhteytta
lilkennditsijaan ja kerro asiasta. Nain reitteja suun-
niteltaessa mielipiteesi tulee otettua huomioon.

2. Muista ilmoittaa liikenteen vaaranpaikoista,
esim. rikkoutuneesta asfaltista pyoratiella tai hie-
koituksen puutteesta, asiasta vastaaville. Tai tartu
tarvittaessa itse toimeen ja keraa esim. lasinsirut
itse tielta.

3. Toteuttakaa asuinalueellanne yhteinen pyora-
parkki esim. asukasyhdistyksen tai jonkun muun
paikallisen toimijan kanssa.

4. Hankkikaa tyopaikalle polkupyoria tyopaivan
sisdisia lyhyita matkoja varten seka yhteinen bussi-
kortti.

Nain vaikutat
Luonnonvarasaasto: Kun hankitte tyopaikka-
polkupydran, tuotatte hengityselimille haital-

lisia pienhiukkaspaastoja 0,28 g vahemman/
km.

Mina ja yhteiskunta: Kunto nousee ja pyoraily-
myonteisyys kasvaa
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