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ke eknivelleikkaukset

;ﬁ@wz 3/-05
U 21L00Nenkkalelkkausta kalkkiaan
N naisteNars0 pinnoitetekoenivelta, joista

n.50/01! tehty: molemminpuolisena
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MRSt & Nephew
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= ASR, DEpuy

B Durom, Zimmer

m ReCap, Biomet
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SSI0LEN I CoXan

PINBIEIEkeNVEIpotilailla

ft Anne-Mari Henriksson, Coxa



|2 elitepedinl Vastaanotot

el el
0 orir@tcn fysieterapian yhteystiedot

= yieisoppaan
m |eikkaukseen valmentavan ohjeen
m allasterapiaesitteen ( Piramk & Coxa )

13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa




epnen lerkkausta

m sh, ft, edi Ja anestesialaakari
Wikiyaenjea petilaan

N [ysieterapeutt
= ohjaa apuvalineiden lainauksen ( mita,
mista ja miksi )
m tiedottaa kuntoutumisprosessista
m motivol potilasta kuntoutumaan
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dla vVuodeosastolla
INEIREEN) (1-3vrk)

aminenrepasyviiikoa hyodyntaen / tayttaen
el

N UV ENGEIEB)IISULGET

ASeni 0

leikatunienkanrmoebilisoint
verenkiertea vilkastuttavat harjoitteet
perusliikkumisen ja kavelyn ohjaus

kylmahoito

motivointi ja rohkaisu
muu fysioterapia yksilollisen tarpeen mukaan

13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa




KikaIKSEn| jalkeiset
. L

%ekniikaﬂa johtuen e
qétoimintoja

. Ve
B Leikhkanik

—

Sen jalkeen valtettava
aadliikeUKIStlKkSessa tapahtuvaa
sisakiertea esim.kurkottelua ylavartaloa
Kumartaen ja kiertaen_ viikkoa

B Leikkaustekniikasta johtuen ponnistusta
eikatulla alaraajalla valtetaan___ viikkoa

13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 8




" u(/ﬁ eipItukset

l%painovaraus, sauvat 1-3vk

m 2Kk vélfetgén iaskasta ruumiillista tyota
ja veimaharjoittelua

N 4-6kk Valtetaan
Juoksua,hyppyja,kontakti- ja
pallollulajeja

13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa




PIio [ Ihen
INENS

n koukkuselinmakuu
m tenveellerkyljella lepaaminen
= Vatsamakuu
m Symmetrinen
IStuma-asento
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m Seksuaalielama
huomioltu potilas-
ohjeessa

13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa
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ft Anne-Mari Henriksson, Coxa
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G iiwuen‘k’anssa lisaksi
_

skavelyhaijoitus
aplvalireiden kayton opetus
u ft-kﬂﬂollin Varaaminen
B ohjeistusrautella matkustamiseen

13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa




philaitevat

AL siirteliikkumisrajoituksista seka

Eendoset=
kaavakkeella
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terapiakontrolli

ok

Inen Tekosetln mukaan

§ Liwm
= Apuvalineet

m Likeradat
= [rendelenburg

m yksilollinen harjoeitusohjelma omaa
kehonpainoa hyodyntaen ja kavelyn ohjaus
( esim. kyykkyharjoitus, porraskavely )

13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa




U %ﬂ?\a@ BiEja
' kuntop W pyoraily

5| taNSSie

B kuntesalinaroittelu 2kk jalkeen

m hihte

B 4-6kk paastd ihan mita lajeja vain
Reisiiuunkaulanritu vaatit kuermitusta
pysyakseen riittavan lujana!

13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa




‘ Wms 2Rk

neen elilepedin vastaanotolla

m tarvﬂt@%gl fi= konsultaatio ja ohjaus
fysioterapiaan

13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa




ORbelli+

5&Wigkonﬁollit

At kKeyvatiiig-kuvissa hajautetusti

w Kl tkiminen Coxassa
IysieterapeutiliasTekoset-kaavakkeen

mUKaISesti

u t esittelee ortopedille rtg-kuvat ja
potilaan tilanteen Tekosetin mukaan

B ortopedi maaraa seuraavan kontrollin
ajankohdan

13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa




IERPSEtoa...

valmentaja palannut tyohonsa
japarketille
jaakiekgolijoeita jaalle
AlitajaEPikanninteen
Kllpasuunnistaja kisamaastoon
maanviljelijat, metsatyontekijat ja
fysioterapeutit. tyohonsa

® "Monesti unohdan etta lonkkaa on
leikattukaan.”

13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa
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