
13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 1

Kuntoutuminen lonkan Kuntoutuminen lonkan 
pinnoitetekonivelleikkauksen pinnoitetekonivelleikkauksen 
jjäälkeenlkeen



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 2

Lonkan tekonivelleikkaukset Lonkan tekonivelleikkaukset 
Coxassa Coxassa 9/9/--02 02 –– 3/3/--0505

reilut 2100 lonkkaleikkausta kaikkiaanreilut 2100 lonkkaleikkausta kaikkiaan
nnääististää n.500 pinnoitetekoniveltn.500 pinnoitetekoniveltää, joista , joista 
n.50 on tehty molemminpuolisenan.50 on tehty molemminpuolisena



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 3

ProteesimallitProteesimallit

BHR, Smith & NephewBHR, Smith & Nephew

ASR, ASR, DepuyDepuy

DuromDurom, Zimmer, Zimmer

ReCapReCap, , BiometBiomet



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 4

Fysioterapia Fysioterapia Coxan Coxan 
pinnoitetekonivelpotilaillapinnoitetekonivelpotilailla

Jonoonasetus

Tulotarkastus

Vuodeosastovaihe postop.

Kotiutus
4vk ft-kontrolli 4vk ft-kontrolli

Jatkohoito

2kk tarvittaessa
1v

2kk tarvittaessa
1v

Määräaikaiskont. Määräaikaiskont.



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 5

JonoonasetuskJonoonasetuskääyntiynti

sh:n ja ortopedin vastaanototsh:n ja ortopedin vastaanotot
sairaanhoitaja antaasairaanhoitaja antaa

oman oman tktk:n fysioterapian yhteystiedot:n fysioterapian yhteystiedot
yleisoppaanyleisoppaan
leikkaukseen valmentavan ohjeenleikkaukseen valmentavan ohjeen
allasterapiaesitteen ( allasterapiaesitteen ( PiramkPiramk & & Coxa Coxa ))



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 6

TulotarkastusTulotarkastus

n.2vk ennen leikkaustan.2vk ennen leikkausta
sh, sh, ftft, ortopedi ja anestesial, ortopedi ja anestesialääääkkääri   ri   
tutkii / ohjaa potilaantutkii / ohjaa potilaan
fysioterapeuttifysioterapeutti

ohjaa apuvohjaa apuväälineiden lainauksen lineiden lainauksen ( ( mitmitää,  ,  
mistmistää ja miksi ja miksi ))
tiedottaa kuntoutumisprosessistatiedottaa kuntoutumisprosessista
motivoi potilasta kuntoutumaanmotivoi potilasta kuntoutumaan



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 7

Fysioterapia vuodeosastolla Fysioterapia vuodeosastolla 
leikkauksen jleikkauksen jäälkeen lkeen (1(1--3vrk)3vrk)

tiedottaminen opasvihkoa hytiedottaminen opasvihkoa hyöödyntdyntääen / ten / tääyttyttääenen
rajoituksetrajoitukset
luvat ja luvat ja mahdollisuudetmahdollisuudet

asentohoitoasentohoito
leikatun lonkan mobilisointileikatun lonkan mobilisointi
verenkiertoa vilkastuttavat harjoitteetverenkiertoa vilkastuttavat harjoitteet
perusliikkumisen ja kperusliikkumisen ja käävelyn ohjausvelyn ohjaus
kylmkylmäähoitohoito
motivointi ja rohkaisumotivointi ja rohkaisu
muu fysioterapia yksilmuu fysioterapia yksilööllisen tarpeen mukaanllisen tarpeen mukaan



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 8

Leikkauksen jLeikkauksen jäälkeiset lkeiset 
rajoituksetrajoitukset

leikkaustekniikasta johtuen ei leikkaustekniikasta johtuen ei 
vväältettltettääviviää toimintojatoimintoja
Leikkauksen jLeikkauksen jäälkeen vlkeen väältettltettäävvää
äääärikoukistuksessa tapahtuvaa rikoukistuksessa tapahtuvaa 
sissisääkiertoa esim.kurkottelua ylkiertoa esim.kurkottelua yläävartaloa vartaloa 
kumartaen ja kiertkumartaen ja kiertääen___viikkoaen___viikkoa
Leikkaustekniikasta johtuen ponnistusta Leikkaustekniikasta johtuen ponnistusta 
leikatulla alaraajalla vleikatulla alaraajalla väältetltetääään___viikkoan___viikkoa



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 9

Luvat ja rajoituksetLuvat ja rajoitukset

ttääysipainovaraus, sauvat 1ysipainovaraus, sauvat 1--3vk3vk
2kk v2kk väältetltetääään raskasta ruumiillista tyn raskasta ruumiillista työöttää
ja voimaharjoitteluaja voimaharjoittelua
44--6kk v6kk väältetltetääään n 
juoksua,hyppyjjuoksua,hyppyjää,kontakti,kontakti-- ja ja 
palloilulajejapalloilulajeja



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 10

Asentohoito ja ihon Asentohoito ja ihon 
huomioiminenhuomioiminen

vväältetltetääään ihon painumista asennon n ihon painumista asennon 
vaihtamisella. vaihtamisella. Selinmakuun Selinmakuun lislisääksi;ksi;

koukkuselinmakuukoukkuselinmakuu
terveellterveellää kyljellkyljellää leplepääääminenminen
vatsamakuuvatsamakuu
symmetrinen symmetrinen 
istumaistuma--asentoasento



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 11

vväältetltetääään haavan hankautumistan haavan hankautumista
Nouseminen vuoteestaNouseminen vuoteesta
terveen puolen kauttaterveen puolen kautta

SeksuaalielSeksuaalieläämmää
huomioitu potilashuomioitu potilas--
ohjeessaohjeessa



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 12

Leikatun lonkan mobilisointi    Leikatun lonkan mobilisointi    
( ensimm( ensimmääiset 4vk )iset 4vk )

FlexioFlexio
UlkorotaatioUlkorotaatio
ExtensioExtensio



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 13

KotiinlKotiinläähtevien htevien kanssa liskanssa lisääksiksi

porraskporraskäävelyharjoitusvelyharjoitus
apuvapuväälineiden klineiden kääytytöön opetusn opetus
ftft--kontrollin varaaminenkontrollin varaaminen
ohjeistus autolla matkustamiseenohjeistus autolla matkustamiseen



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 14

Jatkohoitoon lJatkohoitoon läähtevhteväätt

tiedon siirto liikkumisrajoituksista sektiedon siirto liikkumisrajoituksista sekää
liikkumisen ja harjoittelun liikkumisen ja harjoittelun 
omatoimisuudesta omatoimisuudesta 
endosetendoset--
kaavakkeellakaavakkeella



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 15

4vk fysioterapiakontrolli 4vk fysioterapiakontrolli 
hajautetustihajautetusti

tutkiminen Tekosetin mukaan tutkiminen Tekosetin mukaan 
KipuKipu
LiikkuminenLiikkuminen
ApuvApuväälineetlineet
LiikeradatLiikeradat
TrendelenburgTrendelenburg

yksilyksilööllinen harjoitusohjelma omaa llinen harjoitusohjelma omaa 
kehonpainoa hykehonpainoa hyöödyntdyntääen ja ken ja käävelyn ohjausvelyn ohjaus
( esim. kyykkyharjoitus, porrask( esim. kyykkyharjoitus, porraskäävely )vely )



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 16

Suositeltavia lajejaSuositeltavia lajeja

allasterapiaallasterapia
kuntopykuntopyöörrääily, pyily, pyöörrääilyily
tanssitanssi
kuntosaliharjoittelu 2kk jkuntosaliharjoittelu 2kk jäälkeenlkeen
hiihtohiihto
44--6kk p6kk pääääststää ihan mitihan mitää lajeja vainlajeja vain

Reisiluunkaulan luu vaatii kuormitustaReisiluunkaulan luu vaatii kuormitusta
pysypysyääkseen riittkseen riittäävvään lujana!n lujana!



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 17

JJäälkitarkastus 2kklkitarkastus 2kk

leikanneen ortopedin vastaanotollaleikanneen ortopedin vastaanotolla
tarvittaessa tarvittaessa ftft-- konsultaatio ja ohjaus konsultaatio ja ohjaus 
fysioterapiaanfysioterapiaan



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 18

1v kontrolli + 1v kontrolli + 
mmäääärrääaikaiskontrollitaikaiskontrollit

potilaat kpotilaat kääyvyväät t rtgrtg--kuvissa hajautetustikuvissa hajautetusti
kliininen tutkiminen kliininen tutkiminen Coxassa Coxassa 
fysioterapeutilla Tekosetfysioterapeutilla Tekoset--kaavakkeen kaavakkeen 
mukaisestimukaisesti
ft ft esittelee ortopedille esittelee ortopedille rtgrtg--kuvat ja kuvat ja 
potilaan tilanteen Tekosetin mukaanpotilaan tilanteen Tekosetin mukaan
ortopedi mortopedi määäärrääää seuraavan kontrollin seuraavan kontrollin 
ajankohdanajankohdan



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 19

1v kontrollien satoa1v kontrollien satoa……

karatevalmentaja palannut tykaratevalmentaja palannut työöhhöönsnsää
kilpatanssija parketillekilpatanssija parketille
jjääääkiekkoilijoita jkiekkoilijoita jäääällelle
hiihthiihtääjjäät t PirkanhiihtoonPirkanhiihtoon
kilpasuunnistaja kisamaastoonkilpasuunnistaja kisamaastoon
maanviljelijmaanviljelijäät, metst, metsäätytyööntekijntekijäät ja t ja 
fysioterapeutit  tyfysioterapeutit  työöhhöönsnsää
””Monesti unohdan ettMonesti unohdan ettää lonkkaa on lonkkaa on 
leikattukaan.leikattukaan.””



13.6.2005 ft Anne-Mari Henriksson, Coxa 20

Kiitos mielenkiinnosta ja Kiitos mielenkiinnosta ja 
aktiiviset terveiset aktiiviset terveiset CoxastaCoxasta!!


