Tietoisuustaidot

Maanantaisin 15.2.2016 alkaen Uudenmaankatu 33, Helsinki klo 10-16 nonstop
tasatunnein, valitse haluamasi tunti, Avartuva ihmiskuva ry:n tiloissa.15€ tunti, tyottomat

ja opiskelijat 10€ tunti. Maanantai koko paiva tai yksittaiset tunnit 5+1 edulliseen
yhteishintaan 70€.

Mindfulness lisaa onnellisuutta, terveytta, rentoutta,
keskittymiskykya, stresinhallintaa, luovuutta,
tunnealya ja mielen tasapainoa. Sopii niin
tyossdkayville kuin tyottomillekin. Tule ja testaa
miten juuri sina voit hyotya tietoisuustaidoista!

Ohjelma maanantaisin

Uudenmaankadulla: lImoittautumiset

10:00 ja maksu
1 Mindfulness teoria paikanpaalla
11:00 kateisell tai
e Mindfulness harjoituksia Holvin kautta
elamaan sinut 12-:00 netissa: https://
OhJ“afi I:|arr|et Mindfulness ruokailu, omat evaat holvi.com/shop/

VEELEGRIE 13:00 TrainEtta/

Mindfulness ja mielikuvaharjoittelu section/
teoriaa mindfulness/

14:00

Mielikuvaharjoittelua eri elamantilanteisiin
15:00

Mindfulness -ja mielikuvaharjoitteita

Tietoisempaaan

www.energiaetta.com
p.040 541 0631

elamantaidon valmennuksina
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