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| Kaikille avoin HyMyn KesdCafe 2017

Estery -talon pihassa, (Otto
Mannisenkatu %), joka toinen
tiistaiaamu, klo 9-12

23.5. KesaCafen avajaiset klo 9-12

Perennojen vaihtotori — tuo perennasi vaihtoon &
istutetaan yhdessa Esterylle kesapihan kukat.

Pihashakin avajaiset!

Ripustetaan neulegraffiteja puihin, tuunataan
kalusteita ja viritelldaan pihaa kesaan!

6.6. klo lltakahvila klo 17-20!

klo 17 Yrteista iloa! Katriina kertoo yrteista, niiden
kasvattamisesta ja kdytosta seka esittelee taimia.

klo 18-20 Puutarhatanssit. Nyt kannat korkealle!
Luvassa mm. tanssinopetusta paritanssiin,
senioritanssiin ja rivitanssiin!

Musiikista vastaa Markku Manninen.

(Sateen sattuessa tanssataan Puistokatu 1. salissa ja
yrttiteema Estery-talon isossa kammarissa)

20.6. klo 9-12

10-12 Tutustu Zentangle -piirtdmiseen! Mitd on
meditatiivinen piirtdminen? Opastamassa Zentangle
-opettaja Anne Overell.

Geriwell tavattavissa! Verenpaineenmittauksia ja
tietoa Geriwell Oy:n palveluista - tule kuulolle!

Yrtit teema — jatkuu! Yrttien terveysvaikutukset.
Katriina kertoo yrttien kaytosta ja niiden
terveyshyodyista.

, Voimavaunu — tule voimailemaan ja liikkkumaan

ESLin voimavaunulle! Kuntopiiri.

4.7.9-12

10-12 PihaShakki! Tule ottamaan era!
Keppijumppaa, Mikkelin Seudun Selkdyhdistys
Pihapelit vapaassa kaytossa! Molkky, Alias, kroketti..

Viiridiset kyldssa! Tule ihastelemaan s6pdja viiridisia
kesdkahvilaan!



, 18.7.9-12
10-12 PihaShakki! Tule ottamaan era!

Pihapelit vapaassa kaytossa! Aivojumppaa pelaten -
Molkky, Boccia, Alias, Yatzy!

Pihakirppis! Tule myyjaksi! (ei ilmoittautumista, ota
oma viltti mukaan ja tule Estery -talon nurmikolle)

Live Haitarimusiikkia, Mikkelin Seudun
Parkinsonkerho

Puput kyldssa! Tule ihastelemaan sopoja kaneja
kesakahvilaan.

11-12 Joogaa puutarhassa, Yogastudio Mikkeli

1.8.9-12

klo 10. Runoja ald Funket -tule runojen aarelle tai
ota oma lempirunosi mukaan!

klo 11-12 Joogaa puutarhassa, Yogastudio Mikkeli

15.8. KesaCafen paattajaiset 9-12

klo 12. Mindfullnes puutarhassa — Mari Rauhala.
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Kahvilan emanndinnista vastaavat yhdistykset:
23.5. Mikkelin Maailmankauppayhdistys ry

6.6. iltakahvila! klo 17-19.30 Mikkelin Seudun
Sydanyhdistys ja Parkinson -kerho

, 20.6. Mikkelin Maailmankauppayhdistys ry

4.7. Mikkelin Seudun Selkayhdistys

18.7. Mikkelin Seudun Parkinson -kerho
1.8. Crohn- ja Colitisyhdistys emannoi kahvilaa

15.8. Mikkelin Seudun Epilepsiayhdistys
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N\ Kahvin ja leivonnaisten myyntituotto menee lyhentamattomana yhdistyksen
hyvaksi.




Lisdtietoja ja yhteydenotot
Heidi Aska-Randelin
HyMy -hanke

heidi@estery.fi

045 669 5507
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