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Litkunnanfilosofia voi olla kasiteanalyyttista, jolloin sen tuloksena on syventynyt ymméarryksemme
joidenkin liikuntaan liittyvien k&sitteiden ja niiden suhteiden luonteesta. Liikunnanfilosofia voi olla
myos litkuntakokemusten filosofista analyysia, jonka avulla voidaan nostaa esiin ndiden
kokemusten keskeisia rakenteita. Tassa tapauksessa luonteva metodologinen valintaon
fenomenologinen menetelmé. Fenomenologiassahan keskeinen pyrkimys on paasta lahelle ihmisen
kokemusta ja kuvata sen olennaisimpia piirteitd. Siksi onkin luonnollista, ettétehtéessa liikunnan
fenomenologiaa, tutkijalla tulee olla oma kokemus tutkittavasta ilmiosta, jota hén analysoi.

Teen téssa artikkelissani kalliokiipelilyn fenomenologiaa. (1) Tamé el pyri olemaan mik&an
lopullinen kalliokiipeilyn fenomenologinen analyysi (2), vaan ennemminkin ensimmaisia huomioita
aiheesta. Tavoitteeni on tarjota esimerkki siitd, mita fenomenologinen liikunnanfilosofia voisi olla

Tarkasteluni etenee neljan vaiheen kautta. Aluks kuvaan kiipeilykokemusta. Toiseksi otan tasta
kokemuksesta lyhyesti esiin sen keskeiset piirteet. Kolmanneksi esitén lyhyin vedoin sen filosofisen
taustan, johon aion perustaa tulkintani. Tassa tapauksessa eksistenssifilosofian. Neljanneks ja
lopuksi tulkitsen kiipeilyn kokemuksellisia ytimia eksistenssifilosofian nékokulmasta. (3)

Tarkistan valjaiden kiinnityksen, solmun ja vilkaisen ystavaani, joka toimii varmistajana koyden
toisessa pédssa. Okel. Kaikki on valmista. Voin léhtea.

Ensimmaiset metrit sujuvat tottuneesti. Kallioon on muodostunut syva viisto leikkaus, johon on
helppo tarttua. Katse [6yt&a helposti otteet. Siirrén oikean jalan ylos kuin pienelle askelmalle ja otan
vasemmal la jalalla heikomman kitkaotteen. Ojennan jalkani suoriksi pitéen lantioni 1&hella
kallionseindmaa. Seuraava oikean kéden oten ei ole niin hyvd, muttakun painaa peukalon
etusormen péélle, se pitéa kylla. Vasemman kaden kolme voimakkainta sormea etsivét tilaa
kapeasta pystyraosta, |0ytavét halkeamasta pienen levennyksen jatarttuvat siihen. Nyt painopisteen
voi siirtéa helposti oikean jalan varaan ja siirtdd vasen jalka ylos tukevalle, noin kolmen sentin
tasanteelle. Painon siirto vasemmalle ja tyonto jalalla ja veto kummallakin k&della. Yritan pitda
kéteni mahdollisimman rentoina ja kayttéa vain jalkojen voimaa.



Otteet elvét ole aivan ilmeisid. Etsin katseellani seuraavia mahdollisia otteita. Kéyn nopeasti
mielessani 1&pi useamma vaihtoehdon. Sitten huomaan pienen halkeaman oikealla alhaalla, johon
VoI asettaa oikean jalan. Ongel maratkeaa.

Otan oikeallajalallatukea noin sentin levyisesta halkeamasta. Ravistan vuorotellen k&siani, jottane
eivét vasyisi. Seinama on koko matkalta noin kymmenen astetta ulkoneva, joten lepoa on turha
toivoa. Tydnnan vuorotellen kummatkin ké&teni seléssani riippuvaan magneisumpussiin. Valkoinen
magnesium Kuivattaa hien sormenpéissa ja otteet tuntuvat heti tukevammilta.

Kiipean nopeasti muutaman metrin niin kuin &sken suunnittelin. Reitti on osittain tuttu. Se ei ole
kuitenkaan helppo, koska tunnen pulssini hakkaavan jo toistasataa. Aurinko paistaa etelasta ja
tunnen sen lammon sel&ssani. Pieni pisto vasemmassa kdmmenpohjassa ennakoi ongelmia
Ravistan kéttani ja venytan sormia taaksepain kalliota vasten. Pistdva tunne katoaa. Edessa on noin
kolmen metrin poikkikulku, josta olen pudonnut useasti. Nyt tekniikka ja otejarjestys pitéis olla
selva Silti tunne sisdllani on outo, odottava. On edettava rauhal lisesti askel askeleelta.

Nostan vasemman jalkani kielekkeelle pitden kiinni kummallakin kédell& kapeasta pystyraosta.
Siirran hitaasti oikeaa kétténi oikealle kunnes se tavoittaa seuraavan pystyhalkeaman. Ote tuntuu
tukevalta. Nojaan painopisteeni vasemmalle ja hivutan kumpaakin jalkaani hitaasti oikealle. Tartun
oikealla kadellani viisi senttia alempaa, jossa ote on viela tukevampi. Hyva Tahan asti hyvin.

Nojaan voimakkaasti vasemmalle ja pujotan hitaasti vasemman kéteni pdéani jakallion valista
oikean kéden yl&puolelle. Kaksi ensimmaista niveltd mahtuu rakoon ja ote tuntuu hyvalta. Siirrén
jalkojani vuorotellen oikealle nojaten samalla painopistettéani koko gan vasemmalle.

On seisottava aivan tossujen karjillaniin, ettd miltel koko jalkaterariippuu tyhjan paalla.
Tasapainoa on muuten mahdoton pitéd. Etsin oikealla kédelléni seuraavaa oikealla olevaarakoa. Se
[6ytyy helposti. Kun siirrén painopistettani véhan oikealle, oikea jalka lipsahtaa. Pelastyn, kédet
jaykistyvét jatarttuvat lujempaa, huomaan valjaisiini kiinnitetyn koyden heilahtavan kasvojani
vasten, jalan luisu pyséhtyy jajaka jaa pakian varassa lepddméaan aivan kielekkeen reunalle.

Nyt rauhallisesti. Siiran oikean jalan huolellisesti kielekkeen ja sivuseindman kulmaukseen, jossa
sen ote tuntuu varmemmalta. Viela vasemman kéden siirto halkeamaan oikean ylgpuolelle, vasen
jalka ldhemmaksi, sitten oikea k&si sivuseinasta riippuvan lohkareen ylérakoon, jossa on iso kahva.
Painopiste lahtee vahan hallitsemattomasti heilahtamaan oikealle, muttavasen kasi on jo tarttunut
kahvaan oikean k&den rinnalta. Pieni hypahdys jajalat ovat tukevalla maalla seuraavalla pienella
kielekkeella

Poikkikulku on selvitetty.

Sahkoinen tunne, jonkinlainen hallittu pelko viipyy vield kehossani. Keho e ikééan kuin tieda sitd,
mink& mieli tietd&: kaikki on ehdottoman varmaa, mitéén vaaraa ei ole. Valjaistani kulkee kdysi
jyrkénteen ylareunalla kasvavaan mantyyn kiinnitettyyn sulkurenkaaseen ja siita edelleen alas
ystavani valjaisiin, jossa han varmistaa kiipedmiseni kahdeksikon muotoisen jarrulaitteen avulla.
Jos lipsahdan alas, putoan vain metrin, jolloin kdysi kiristyy ja jéan ilmaan riippumaan.

Jatkan kiipeamista. Paikkaa, jossa viivahdin hetken, kutsutaan lepopaikaksi. Minulta se tuntuu
vievan voimat kasista. Hyvaa asentoa & saa, koska seindma on ulkoneva. Jalat ovat tosin tukevasti



tasaisella kielekkeell& ja kédet ovat levedssa raossa, mutta paino on koko gjan osittain sormien
varassa. Ravistan nopeasti sormiani, kdytan kdteni vuorotellen magnesium pussissa ja jatkan.

Noin kahdenkymmenen metrin korkuisesta kallioseinasta jaljella on endé viitisen metrig, mutta
vaikeinta. Edessa on taman reitin niin sanottu kruksipaikka. Edellisend paivana yritin sita kuusi
kertaa ja putosin joka kerta. Tandan ystavani kiipesi sen jaldys paremmat otteet. Yritdn matkia
hanen otejarjestystédn. Reitti seuraa ylos asti johtavaa pystyhalkeamaa, joka paikoitellen kapenee
niin ohueksi, ettd sormia ei saa tungettua valiin jajoissakin kohden levenee niin, etté rakoon voi
tyontaa jalan.

Yritan muistella otejérjestysta ja padtan, ettd en kayta vasemmalla olevaa houkuttelevaa otetta,
jonka vuoksi edellisellé kerralla jouduin aina vaikeuksiin. Muista pysya pystyhalkeamassal VVoima
sormissani alkaa vaheta. Katson nopeasti valmiiks seuraavat askeleet. Siirran vuorotellen kéteni
halkeaman levennykseen k&den selét vastakkain niin, etta oikea kési tyontyy syvemmalle jatukee
seléllaén vasemman kéden sormien otetta. Nojaus vasemmalle ja oikea jalka yl6s. Sitten veto kasilla
jatyonto oikeallajalalla, oikea kési kurottaa otteen kapealta tasanteelta ja vasen siirtyy sen viereen
javasemman jalan kérki painautuu pieneen painaumaan vasemmalle. Otteeni eivét ole tukeviavaan
joudun ponnistamaan kaikki voimani etta pysyn seinamassa. Asenossaei voi viipya kauaa. En
taysin luota vasemman tossunkérjen otteeseen ja kannattelen liikaa painoa kasillani.

Nyt oikea jalka vahan ylemmaksi.
Hyva Onnistui.

Sitten oikean k&den ote syvalta halkeamasta, jossa sormenpéét tavoittavat pienen kyhmyn ja
képertyvét sen taakse. On nojattava hieman oikealle ja siirrettava vasen jalka pienelle nypylle noin
puoli metria ylospéin. Téta otetta en ollut 16ytényt aikaisemmin. Jalkatarttuu siithen hyvin. Oikea
jalka ylos rakoon. Vasen kési pystyhalkeamaan vasemmalle, ote kolmen sormen péélla ja veto
késillajatyonto oikeallajalalla. Vasen jalka ylos pienelle tasanteelle ja oikea peréssa.

Vaikein paikka on selvitetty. Vasemman kaden sormien ote el tunnu tukevalta.
Vielapari metria.

Tasapaino on herkka ja melkein horjahdan oikealle. Siirran oikean jalan pystyhalkeman yli oikealle,
jossa on hyva parin sentin tasanne. Voimat sormista alkavat hiipua ja otteet tuntua epavarmoilta.
Vield vasen kéasi oikean ylapuolelle pystyhalkeamaan, vasen jalka myos oikealle, oikea kési oikealla
reunassa olevaan kahvaan ja painopiste oikelle jalalle jatyontd. Viela on etsittava paikka
vasemmalle jalalle ja se [6ytyy pystyhalkeamasta. Kipellytossun kérki tavoittaa pienen
epétasasuuden raogta ja juuttuu siihen. Se riittd8. Ponnistus ja oikea kéasi ylos seindman ylareunaan
javasen rinnalle. Jalat tukevampaan paikkaan jareitti on tehty.

Vau!l Mik&atunne.



Kiivetessa kokemuksiaan el analysoi. Ei ole aikaa eiké tarvetta. Mielen on oltavatyyni ja keskitetty
vain kiipeamiseen. Muuten vaikeaa reittia eteneminen on mahdotonta. Mielen hallinta on yhta
tarkeda kuin kehon taito. Mieli on pingoittuneen keskittynyt. V aikeassa paikassa kiipeilijaei kuule
alhaalta huudettuja hyvié neuvoja, han vain kiipeaa ja tekee parhaansa. Han liikkuu téssé ja nyt.
Han liikkuu kykyjensa ylarajalla. Han tietda sen ja se synnyttda hdnessi moniatunteita. Han tuntee
outoa riemua ja vapautta kiivetdessdan ylos seinamaa, joka joskus ndytti hanestéd mahdottomalta.
Han kokee hetkig, jolloin han hallitsee taydellisesti elamaénsa.

Han kohtaa kallioissa, metsissg, joissa jajarvissg, joista ne kohoavat Luonnon niin [8heltg, etté se
pakottaa hanta katsomaan myads itsedén silmiin. Kiivetessddn han konkreettisesti luovuttaa vastuun
hengestdan ystavansa kasiin, joka varmistaa hdnen nousuaan kdyden toisessa padssa. Toisen on
oltava luottamuksen arvoinen. Panoksena tassa vakavassa lelkissa on elama. Tama panos on
kuvitteellinen siind mielessg, ettéd ystava ei tietenkdan koskaan lakkaa varmistamasta nousuani ja
valineet on valmistettu huolella ja yksilollisesti testattu kestamé&an tuhansien kilojen voimia. Mutta
tietoisuus kuoleman mahdollisuudesta on l&snd. Mieli el voi lakata pohtimasta mahdollisuuksia,
eiké sen tulekaan lakata, koska tédmé pohdinta on turvallisen kiipeamisen tae. Tama spekulaatio
synnyttaa myos tunteen taydellisesta vapaudesta ja taytend virtaavasta elamasta. Elamani on taytta
javapauteni on taytta vain silloin kun tunnen, etta kuolemanikin on hallinnassani.

Kehon hallinta, otteiden tuntu ké&sissé ja jaloissa, ainutkertainen kokemuksellinen kuvio, jota kudon
kiivetessani on kuin kirjoittaisin runoa kehollani. Se on runoa siksi, etté se koskettaa elamén
perusrakenteita, merkityksig, jotkajollain omalaatuisella tavalla tulevat nakyviksi samalla, kun
sormeni etsivét tukevaa otetta ahtaista halkeamista, kun takerrun kallioon tukevasti, jotta en kaatuisi
seldlleni.

Taman runon teemoja ovat luonto, kuolema, luottamus, pelko, toinen, taito, vapaus, itsensé
katsominen, valine, ilo, tAydellinen keskittyminen, elaméa.

Kiinnittyesséan kallioon syvan kuilun ylla kehoni on takertunut maail maan kiintedmmin kuin
koskaan.

Minda olen |&sna siina hetkessia kokonaan. Miné olen kehoni.

Jos haluamme saada edell& kuvaamiini kokemuksin jarjestystd, ymmartda niiden merkitysta
eldmassa, on turvauduttava siihen filosofiaan, jossa inhimmillinen eksistenss asettuu filosofin
tarkastelun kohteeksi. Seuraan téssa lyhyesti eksistenssin filosofien, Jaspersin, Heideggerin ja
Sartren jalkianiin kuin se teemani kannalta on olennaista.

Soren Kierkegaardista lahtien ihmisen autenttista, varsinaista olemista on kutsuttu eksistoimiseksi.
Ilhminen voi olla olemassatai han voi eksistoida. Pelkké olemassaolo viittaa tassa siithen, miten



eldmassa on olennaista: vapaus, toinen ihminen, kuolema, transsendentti, itseksi tai ihmiseksi
tuleminen. Nama ovat kaikki eksistenssifilosofian keskeisia teemoja.

Ihminen on projekti, joka situaatioon sidotuissa vapaissa valinnoissaan itse asettaa eldméainsa. Han
luo eldméénsa kuin taiteilija taideteostaan. Han on heitetty maailmaan, joka on olemassa jo ennen
hant& ja asettaa hanen elamansa puitteet. Mutta han on itse vastuussa siité, millaiseksi teokseksi
hénen eldméansa muodostuu, voiko han kuolemansa hetkella katsoa taakseen ja todeta eléneensa
hyvan elaman.

Karl Jaspersille eksistenssin olemukseen kuuluu sen jatkuva pyrkimys ylittada rajansa: kohti itsena
olemista, kohti toista, kohti transsendenttia. Se on pyrkimystéa autenttisuuteen.

luovutamme vastuun elédmastadmme muille tekemdlld, puhumallaja gjattelemalla niin kuin muutkin.
Toimintamme el synny omasta itsestdmme, vaan siitda, miten muut meida méarittelevéat. Kenen
Tahansa, das Manin, vetovoima pitéa meidéat kaukana itsestdmme. Tassa epévarsinai sessa olemisen
tavassa puhe olennaisesta muuttuu 16rpéttelyksi, halu néhda ja ymméartéa uteliaisuudeksi. (4)

Sartre kuvaa samaa ilmiéta L'étre et |e néant -teoksessaan puhumalla huonosta uskosta (mauvaise
foi). El&essamme huonossa uskossa kétkemme itseltamme vapautemme. (5)

Sartren filosofia el ole inspiroivaa, koska hén ei née kovin pitkalle. Vaikka hén puhuu paljon
vapaudesta, han méaérittelee ihmisen kuitenkin niin, etta hdnen el ole mahdollista varsinaistua, tulla
ihmiseksi. Sartren ihminen on tuomittu e &maan huonossa uskossaan. Niinpa Sartren
eksistenssifilosofia on ennemminkin oire kuin |é8ke.

Sen sijaan esimerkiksi Heidegger ja Jaspers kuvaavat ihmisen varsinaistumiprosessia sattuvasti.

Jaspersille eksistenssi el ole mit&an, mink& voisimme taysin tietdd. Eksistenssi on
mahdollisuutemme, jonka voimme kokea. |hmisen autenttisuus voidaan saavuttaa vain eletyssa
kokemuksessa, itseksi tulemisen prosessissa. Olen aina enemman kuin voin itsestani tietéa.

Eksistenssia voi vain valottaa (Eksistenzerhellung). (6) Sen yhteydessé esiintyy sellaisiailmauksia
kuten vapaus, pdatos, historia, ikuisuus, mutta ne viittaavat kokemuksiin, joillaei ole yleista,
kaikille tuttua merkitysta. (7)

Heldeggerilla kuolema yksiloi ihmisen itselleen jaravistelee hanet irti das Manin todellisuudesta.
Ihminen on kohti kuolemaa oleva (Sein-zum-Tode). Jaspersille térkeita ovat nk. rgjatilanteet
(Grenzsituation), jotka ovat hetkid, jotka ovat enemman kuin pelkk& olemassaolo.

Jaspers katsoo rajatilanteiksi, kuoleman, kérsimyksen, taistelun ja syyllisyyden. Ne ovat
kokemuksia, joissa jarkeni tormaa ehdotomaan rajaan kuin seindén. Rajatilanne ei ole dlyllinen
késite. Se vittaa sihen, ettajoillakin elaméni tilanteilla saattaa olla minulle sellainen syva merkitys,
ettd Sté el voi késitteellisesti ammentaa tyhjiin. Tama syvyys liittyy itsesséni olevaan
mahdollisuuteen saavuttaa eksistenssi. Rgjatilanne viittaa tdhan siséiseen mahdollisuuteeni. (8)



Rajatilanne siis ndyttda minulle mahdollisuuteni eksistenssiin. Olemassaolosta eksistenssiin
siirtymisen Jaspers esittéa hyppyna. Tamé tarkoittaa eksistenssini valaistumista. Eksistenssini
valaistuminen teravoittda herkkyyttani sille, mik& on olennaistaja mika ei, miké on aitoa ja mikael.

Liikunnassa, urheilussa, pelissa ja leikissa elamatiivistyy kohdallani. Kokemukseni ovat
intensiivisia. Lyhyessa gjassa koen paljon: riemua, masennusta, vapautta liikkua, kehoni hallintaa,
kivun synnyttamaéa kérsimysta.

Liikuntaja urheilu, peli ja leikki muodostavat oman maailmansa, jossa on mahdollista hetkeksi
irtautua elaman jokapdaivaisista sidonnaisuuksista. En nyt puhu siita liikkumisen tavasta, jossa
tavoitellaan voittoa hinnalla milla hyvansa, jolloin liikkumisen todellisuus k&y sitovammaksi ja
ahdistavammaksi kuin arkipéivaisinkin elama.

Puhun niista kehollisiin projekteihimme liittyvistd maailmoista, joissa das Manin vetovoimaei ole
Saanut otetta.

Kiipeilyn maailmavoi ollayksi tallaisista. Sellainen on myds aidon leikin maailma ja ne liikuntaan
liittyvét maailmat, joissa liikutaan ilman voiton pakon luomia panoksia.

Puhun nyt kuitenkin kiipeilysta

Kiipeilijan mahdollisten kokemusten verkko on monitasoinen ja monitahoinen. Monasti ndma tasot
kuitenkin koskettavat filosofiselta kannalta sitd, mik& on olennaista.

Fenomenologiassa puhutaan olemuksenndkemisesta (Wesenschau). Olemuksillatarkoitetaan niita
kokemuksen keskeisia rakenteita, joiden ymparille muut kokemukset ikéan kuin kerééntyvét.
Olemus on kokemuksellinen ydin, jonkaintuito voi paljastaa. Kun seuraavaksi otan tarkemman
katseen alle joitakin kiipeilyyn liittyvia keskeisid kokemuksellisia rakenteita, ovat ne
fenomenologian kielella olemuksia.

Kysymyksessa on intuitiivinen analyysi, jossa oman kokemukseni perustalta pyrin paljastamaan
sen, mika kiipellykokemuksessa on olennaista. N&in ollen fenomenologista menetelméa, sen
kohdetta jatekijda ei voi erottaatoisistaan. Olemusten paljastaminen vaatii tuekseen tulkintaa.
Tulkintani perustana kaytan siis eksistenssifilosofiaa.

Ensimmaiseksi kiipeilij& joutuu kohtaamaan pelon. Pelko on pohjimmiltaan aina kuoleman
pelkéamista. Jarajallisuutemme on seikka, jonka naamioimme perusteellisimmin. Myo6s pelkomme



me naamioimme ja teeskentelemme ettd emme pelkda. Mutta kuolemanvaarassa pelko on aina
lasnéa

Kiivetessani kymmenien, ehka satojen metrien korkeudella kallion sendméssa sormenpéitteni ja
kiipellytossujeni kérkein varassa - vaikkakin turvakdyden varmistamana - koen omalaatuisen
pidétetyn ja hallitun pelon tunteen. Se on tunne pel osta, joka on ik&an kuin padon takana valmiina
syoksymaan esiin, jos en pida sita tietoisesti hallinnassa. Kokemuksen kasvaessa tasté pelon
hallinnasta tulee tosin automaattisempaa. Se liittyy mielen keskittamiseen kiipeamistapahtumaan.
Kun mieli keskittyy taydellisesti tekemiseen, se on luonnollisella tavalla tekemisestéa taysi, eika
sinne mahdu mitédan muuta. N&in pelkokin pysyy kiipeilijan hallinnassa.

Pelon hallinta on olennainen kiipeilykokemus siksi - niin kuin jo totesin - etta se viittaa kuolemaan.
Jokapéivai sessa eldmassdmme eldmme maail massa, jossa kuolemaa e ole, tai jos se on, se el kuulu
meille. Mediatodellisuus luo jatkuvasti illuusiota ikuisesta nuoruudesta. Elokuvatdhdet pyrkivat
pysymé&an nuorina ja kauniina viela kuolemansa partaalla. Epévarsinaisessa olemisen tavassa
kuolema el koske minua. (9)

Kiipeilykokemus paljastaa meille monia olennaisia varsinaisen elamén tasoja. Paljastamisella
tarkoitan sitd, etta se ikdan kuin luo valoa, kohottaa esiin pimeydesta tietoisen tarkastelumme alle
sellaisia eldméan perusasioita, joita epdvarsinaisessa olemisessamme pyrimme valttamagn.

Vaikkakiipeily on turvallista, turvallisempaa kuin vaikkapa autoilu, se vie meidéa Jaspersin termid
kaytté8kseni rgjatilanteeseen: oman kuolemani mahdollisuuden &relle. Kiipelyyn liittyva
turvajarjestelma, koysi, ankkurit, sulkurenkaat, toinen kiipeilija koyden pdassi, ei riita
vakuuttamaan kehoamme siitg, etté kuoleman lasnéolo on enemmankin teoreettinen mahdollisuus.
Emme halua pudota korkeuksissa, tyhjan paalla vain kdyden ja ankkurien varaan, vaikka tieddmme
etta ne pitavat. Siks kiipedmme darimmaisen keskittyneesti jokai seen otteeseen huolellisesti
keskittyen.

Haluan korostaa, ettd kun puhun kuoleman lasnéolosta kiipeilyssa, on huomattava, etté sen
olemisen tapa on potentiaalista olemista. Se on olennainen mahdollisuus. Ei sen enempéa - mutta el
sen vahempagkaan.

Tahan kokemukseen liittyy syva vapauden tunne. Tunne siitd, ettd hallitsen elaméani juuri silla
hetkella taydellisesti. Vapauteni on taydellisté silloin kun tunnen hallitsevani myds kuolemaani.
Samasta syysta kilpa-autoilijat tai laskuvarjohyppagjét kuvaavat kokemustaan teravoityneeks
vapauden tunteeksi. Laskuvarjohyppé&dja voi niin halutessaan jattéa varjon aukaisematta,
formulakuljettaja tehdéa tahallisen virheen. N&in he eivét tee, mutta kokemuksessa lasnéolevana
valinnan mahdollisuutena se syventéaa vapauden kokemustamme. Jokapéivaisessa elamassamme
valintamme tuntuvat rgjoittuvan ykkos- tai kakkoskanavan, maidon tai kerman, ulosmenemisen tai

sisdllapysymisen vélille.

Kiipeilykokemus on jatkuvasti lasnéolevaa radikaalia valintaa, jossa valitaan toisaalta symbolisesti,
mutta myos kokemuksellisesti elamén ja kuoleman vaihtoehdoista intensiivisesti elama

Elamme maailmassa, jossa joudumme jatkuvasti antamaan elamamme teknologian kasiin.
Ajaessamme autolla sataa kilometri& tunnissa, lentéessdmme lentokoneella, noustessamme
kymmenkerroksisen talon hissiin tai asuessamme ydinvoimalan naapurissa henkemme on hyvin
konkreettisella tavalla teknologian huostassa. Jos se paéttaa pettdd, mekin lakkaamme olemasta.



Tulemme kuitenkin hyvin harvoin t&sté suhteesta tietoiseksi, koska elamadmme yll&pitéavaan
teknologiaan liittyva vaara on hyvin peitossa ja se pyritéan pitdmaankin sellaisena.

Kiipeilijajoutuu tietoisesti pohtimaan suhdettaan teknologiaan. Kiivetesséan hdnen henkensa
riippuu kdyden, valjaiden, sulkurenkaiden ja muiden valineiden kestavyydestd. Tamariippuvuus on
hanelle kuitenkin taysin paljaana. Siina ei ole mitaén epaselvaata peitettya Autolla ajaessamme
voimme miltei nukahtaa auton hiljai sesta kehrayksesta ja painaa turvallisen oloisesti sekdmme
pehmeda istuinta vasten, vaikka vauhtimme on pienenkin virheen sattuessa tappavaa.

Kiipeilijalle nukahtamisen vaaraa ei ole. Han tarkastaa huolellisesti valineensd ennen kallioille
nousuaan, hylkaa kdyden tai slingin, joka on vioittunut. On huikaiseva kokemus ensimmaéista kertaa
laskeutua alas kallionsendmaa koyden ja omien késiensa varassa. Tieto, ettd koys ja kaikki valineet
on mitoitettu kestdmadan kahden tai kolmen tuhannen kilon painon, ei lohduta. Tieto el auta
tilanteessa, jossa tétatietoa on testattava omalla keholla ja hengelléén. On tehtava tietoinen pdéatos
luottaa kdyteen ja muihin valineisiin. Taman paatoksen tekeminen on aluks vaikeaa ja sen joutuu
tekem&an jokainen kerta. Harjoituksella paétoksen tekeminen helpottuu, mutta silti se pysyy
tietoisena pddtoksena. Tietysti téta paétoksen tekoa helpottaa tieto sité etté valineet on

yksil6llisesti testattu ja valineiden ei normaalissa k&ytdssa tiedeta pettaneen jne.

Edella kerrotun valossa on helppo ymmaértda, etta kiipeilija hoitaa valineitéan huolellisesti. Han el
voi laiminlyoda koyttdan yhtédn enempada kuin omaa kehoaan, silla kiipeillessa valineet ovat osa
hénen kallionsenaméan halkeamiin, ankkureihin, solmuihin ja sulkurenkaisiin lagjennutta kehoaan.
(10)

Kiipeilija el joudu luottamaan vain valineisiin vain myds omaan tekemiseensa: siihen, miten han
solmiaa kdyden, miten hén asettaa ankkurit ja muut turvajérjestelmaan liittyvat osat. Han joutuu
luottamaan myo6s toiseen ihmiseen, joka varmistaa hanen kiipedmisensa kdyden toisesta padsta.

Kun kaytéan sanaa luottaminen, niin tarkoitan sellaista luottamusta, jolle kuolema asettaa
perspektiivin. Kun sanon néin, minulle tulee jalleen tunne siita, etta korostan liikaa kuolemaa, koska
tosiasia on etta kalliokiipeilu on turvallinen harrastus. Muttatama el ole ristiriidassa sanomani
kanssa. Lgji on turvallinen silloin kuin kaikki sen osatekijét tehd&an huolella. Kiipeily on
hengenvaarallista jos kaytetdan kuluneita valineitd, solmuja el solmita huolella, jos varmistaja ei
keskity osaansa jne. Kuoleman ilmenemisen tapa kiipeilyssa on siis sen potentiaalista |asnésol oa.
Se on olennainen mahdollisuus, el muuta.

Téasséa mielessd mahdollinen hengenvaara on se perspektiivi, josta kasin kaikki toiminta selittyy.
(Mahdollinen loukkaantumisen vaara.)

Kuoleman asettaessa toiminnalle perspektiivin yksinkertaisen solmun tekemisesta tulee
aarimmaisen merkitseva tapahtuma. Solmut on opeteltava tekeméan huolella, ankkurit on asetettava
tukevasti, koska tekemiseni varaan asetan sitten oman elamani ja ystavienikin elaman.

Tassa perspektiivissa kaikki kiipeilyyn liittyva tekeminen on &&rimmaisen keskittynytt,
l&snéolevaa. On oltavataydellisesti 1&sna tekemisessa, koska huolimattomuutta el voi sallia.

Taméa tekemiseen keskittyminen tuo kiipeilyn [dhelle japanilaisia zen-pohjaisia kamppailutaitoja.
Kaikissa niissa on lasndolemisen, huolellisen keskittymisen, meditaation elementti. (11) Tama

elementti tuo ihmisen |8helle itsedan. Han ikaan kuin pakottaa itsensi katsomaan itsedan lahelta
Han el voi karata haaveidensa ja mielikuviensa maailmaan vaan hanen on tultava erdélla tavalla



kokonaiseksi, otettava se paikka, jossa han silla hetkella elaméansi elda Otettava se omaksi
voimalla, jollaista hyvin harvoin on mahdollista kokea.

Tama itsensi katsomisen tai itsensa tutkimisen elementti liittyy itse asiassa kaikkiin kiipeilyn
vaiheisiin ja kokemuksen tasoihin. Esimerkiksi: Ottaessaan pelon hallintaansa kiipeilija joutuu
katsomaan pelkoaan l8helta ja tutkimaan, onko hanessa sita sisdistéd voimaa, jotatallainen pelon
voittaminen edellytté&. Jos han ei 16yda sité itsestdan, han joutuu enemman kéyttdmaan hyvékseen
tahdonvoimaansa. Han siis joutuu tutkimaan tunteitaan ja niiden hallitsemisen mahdollisuutta. Han
joutuu tutkimaan tahdonvoimansa lujuutta ja mahdollisuutta sen voimistamiseen. Ottaessaan
pelkonsa hallintaansa hén joutuu tyhjentédmaan mielensé ja tutustumaan sisdiseen hiljaisuuteensa.

Kiivetessani ystavani varmistaa kayden toisesta padsta turvallisuuteni. On useita tapojakiiveta ja
jarjest@akiipeilijan turvallisuus. Kiipeilijéa voi kiivetessdan asettaa itse kallioon hakoja ja muita
valineitajakiinnittééa kdytensa niihin tai han voi kiiveta jo vamiiks ankkuroidussa kdydessa. Mutta
koyden toisessa pdassa on kiinni aina toinen ihminen. Tamatoinen seuraa kiipedmistani ja pitda
koyden sopivan kiredlla ja jos putoan, toimii itse vastapainona, jolloin putoamismatkani jéa
lyhyeksi.

Kiipeamisessa taydellinen luottamus toiseen ihmiseen on jalleen &rimmaisen paljasta. Myo6s
Jokapdaivaisessa elaméassamme joudumme luottamaan muihin ihmisiin, mutta emme samallatavalla
emmekd useasti ole siitd edes tietoisia. Luotamme linja-autokuskeihin, lentgjiin, atcomivoimaloiden
insindoreihin jne. Nama ihmiset j&avé meille yleensa kasvottomiksi toisiksi, joihin meilla el ole
mitéan suhdetta, vaikka annamme henkemme heidan kasiinsa. Samoin he, joihin joudummetalla
tavoin luottamaan, tuskin koskaan ajattelevat meitata vastuutaan tehtévissaan.

Kiipeilyssa toinen, johon luotamme ei ole kasvoton, pdinvastoin. Kiipeilija javarmistagja ovat
omal aatuisen paljaassa suhteessa kdyden yhdistaméand. Varmistgja tuntee vastuunsa ja hdnen on
toimittava sen luottamuksen arvoisesti, jota hénelle osoitetaan. Kiipeilykdysi on omalaatuinen,
adarimmaisen vakava kahden ihmisen valinen side, jossa keskindinen luottamus, vastuu, vapaus
valita myos toisen puolesta jne. kietoutuu vaikeasti analysoitavaksi punokseksi.

Kiipeilijan suhde Luontoon on luontosuhde isolla L-kirjaimella. Kiipeilytapahtuma on riippuvainen
séétilagta, siihen vaikuttaa kallion kivilaatu, seindman muoto, sen halkeamat, katot jne. Aivan kuten
itse8an tal toista kiipeilijajoutuu kokemaan myds luonnon hyvin ldhelta. Kiivetessi han tulee
yhdeks kallion halkeamien kanssa. Hanen koettu kehonsa lagjenee ja sen rajat hamaértyvat. Koys ja
valineet tulevat osaksi hant&; kun han kokee varmistgjan kiristévan koyttd, han tuntee sen heti
varmuutena seuraavissa otteissaan; kun hén huomaa kallion olevan paikoitellen kosteaa, hanen
otetuntumansa tulee epdvarmemmaksi; vaikean paikan kohdatessaan hén etsii kalliosta helpompaa
reittia, silla han tietéda etta kallion [4pi el pédse, se on kierrettéva; kun hanen kdammentyvensi isku
synnyttaa kalliossa omalaatuisen onton aanen, han tietda etta sita otetta el pida ottaa; kun han tuntee
auringon l&mmon seléssdén ja kivessd kdmmentensa alla, han voi tuntea omalaatuista iloa, jonka
taytend virtaava elama synnyttaa.

Luonnon kokeminen onkin kiipelijdlle kaikessa |&snéd olevan elamén kokemista. Itse asassa koko
kiipeilykokemus kaikkine puolineen, joista edell& olen kuvannut joitakin, kiteytyy sdhkdiseksi
kokemukseksi elamastd, joka virtaa minusta |&pi. Tamakokemus ei ole |asné vain kallion
seindmdllatal leirivalkealla kallion juurella. Se on kokemus jotakeho kantaa mukanaan pitkaan,
jopa useita paivia. Olen kuvannut sitd séhkoiseks kokemukseksi siksi, ettd kiipeilyn jalkeen, joskus
viela usean péivan jalkeen voi tuntea kehossaan intensiivisen elaméan virran, sisdisen vérinan, joka



sykkii sormenpéissa ja saa nékemaan saman el&man jonka koen itsessani, virtaavan |1&pi kaikessa
ymparillani.
Taméa eldman virta kumpuaa jostakin, joka j&& mellle salaisuudeksi, mysteeriksi, transsendentiksi,

mutta jolla on voima asettaa merkityksia kaikelle muulle. Tal& tasolla kiipeily ldhestyy jélleen zen-
harjoitusta, jotamonasti luonnehditaan yksinkertaisesti vain - elamaksi.
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