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ALUKSI

Filosofiassa ei mielestdni ole montaa keskeistd kysymysté, oikeastaan vain yksi:
kysymys ihmiseksi tulemisesta." Tdmi kysymys ilmenee kaikissa kulttuureissa saaden
erilaisia vastauksia. Takana on kuitenkin aina ajatus, ettd ihminen ei ole vield valmis,
vaan hian on vasta matkalla siksi, mitd hanestd voi tulla: matkalla thmiseksi.

Haluan tarkastella liikkumistakin tistd filosofisesta ndkokulmasta. Linsimaisessa
kulttuurissahan litkkumisen, urheilun tai fyysisen harjoittelun yleensd ei katsota
erityisesti liityvidn ihmisen henkisiin ponnisteluihin. Japanilaisessa kulttuurissa, jota
voi kutsua zen-kulttuuriksi’, asia on toinen. Sielld kaikki taiteen ja taitojen muodot
kisitetddn teiksi, joiden avulla ihminen voi tutkia ja harjoittaa itsedin.

Aasialaisessa kulttuurissa yleensikin kysymys ihmiseksi tulemisesta on keskeinen
ja siithen annetut vastaukset kiertyvit valaistumis-opin ympdrille. Miltei kaikissa
aasialaisissa uskonnollis-filosofis-psykologisissa jirjestelmissd kuvataan valaistunut
ithminen, yhdenlainen ihmisen ideaali, joka on 10ytdnyt itsensé: tullut ihmiseksi.

Téssd yhteydessd haluan tarkastella sitd osaa budo-lajeista, jotka liittyvit zen-
buddhalaisuuteen. Tillaisia lajeja ovat ldhinnd miekkailutaito ja jousiammunta.
Japanilainen kulttuuri on kuitenkin siind méérin saanut vaikutteita zenistd, ettd
kaikissa japanilaisissa liikuntamuodoissa, erityisesti budo-lajeissa, voi havaita tietyn
zen-elementin. Tdma elementti tarkoittaa sitd, ettd ajatellaan, ettd liikkeen ja kehon
harjoituksen avulla ihminen voi tutkia syvemminkin itsedén.

Zen on mahayana-buddhalaisuuden meditaatiokoulukunta, joka katsoo esimerkiksi
intialaisen jooga-filosofian tavoin, ettd ihminen voi tulla ihmiseksi jo tidssd eldmissd,
muusta eldmistd on vaikea puhua.

Luterilaisen kasvatuksen saaneelle on vaikea ymmartédd, ettd kaikissa aasialaisissa
uskonnollis-filosofisissa perinteissid katsotaan, ettd ihmisen on harjoitettava itsedin.
Meidin perinteellemme on vieras ajatus, ettd ihminen on jatkuvasti kehittyva prosessi,
jota kehitysti voi ja tulee pitdd ylld harjoittamalla itsedén.

Aasialaisessa perinteesd ihmisen tulee harjoittaa itseddn niin eldmdd kuin
ikuisuuttakin varten. On kdytettdvd tahdon voimaansa ja ponnisteltava, jotta arvokkain
meissi padsisi esiin, ihmisyys meissi padsisi ikddn kuin puhkeamaan kukkaan.

Zen-kulttuurissa monista ihmisen kiytdnnollisistd taidoista kehittyi henkisid
harjoituksia. Tillaisia ovat esimerkiksi kamppailutaidot, kuten miekkailutaito ja
jousella-ammunta, monet talouden hoitoon liittyvit taidot kuten teeseremonia ja
kukkienasettelu, mutta myds monet kisityon ja taiteen muodot: esimerkiksi
savenvalaminen, niytteleminen, runojen Kkirjoittaminen ja kaunokirjoitus eli
kalligrafia. Myos puutarhataide ja arkkitehtuuri liittyvit samaan perinteeseen.
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Otan tédssi esiin ndkokulman, jossa fyysisid harjoituksia kdytetddn zen-harjoittelun
vilineend. Tdma ei tarkoita sitéd, ettd kaikki japanilainen liikunta tai budo olisi siti.
Mutta zenin perinteessi timé suhtautumistapa on keskeistd ja se on suhtautumistapa,
joka on laajasti levinnyt japanilaiseen kulttuuriin. Japanilaiset suhtautuvat kaikkeen
kdden tai kehon taitoihin - oli sitten kyse urheilusta tai vaikkapa késityostd - henkiseni
harjoituksena. Ne ovat teitd, japaniksi do. On siis olemassa esimerkiksi ken-do,
miekan tie, cha-do, teentie, sho-do kaunokirjoituksen tie tai vaikkapa ka-do kukkien
tie.

Nyt on heti todettava, ettd timad suhtautumistapa on niin Japanissa kuin muuallakin
hdmirtynyt. On enédi vain harvoja dojoja, siis harjoitussaleja, joissa korostetaan sité,
ettd budossa on kysymys kasvamisesta ihmiseksi eiki vain kilpailuissa voittamisesta.
Haluan tuoda tinédin kuitenkin esiin juuri timin ndkokulman, koska se on mielestini
budo-lajeissa se ydin, josta linsimainenkin ihminen voisi eniten saada itselleen. Koska
esittdmiidni nidkemystd kannattaa endd vain harva budon-harrastaja, onkin
esitelméssidni kyse oikeastaan unelmasta. Unelmasta siind mielessd, ettd kuvaan
sellaista harjoitustapaa, joka on nykyéin jo erittdin harvinainen, mutta jonka toivoisin
olevan yleisempi.

Liikunta ja urheilu ndhdédén meilld yleensd kamppailuna voitosta. Puhunkin omissa
liikunnan filosofisissa tutkimuksissani ldnsimaisesta liikunnasta yleensd voiton
projektina.” Muita keskeisid liikkumiseemme liittyvid projekteja ovat terveyden,
ilmaisun ja itsen projektit. Ne tarkoittavat sitd, miltd kuulostavatkin. Thmiset liikkuvat
voittamisen lisdksi myds terveytensd tidhden, ilmaistakseen itseddn mutta myos
tutkiakseen itseddn. Viimeksi mainittu ndkokulma, siis liikunta itsen tutkimisen
projektina, on lidnnessd vieras. Aasialaisissa kulttuureissa niin ei ole. Luonnostaan
itsen tutkmisen projekteja ovat esimerkiksi intialainen jooga, kiinalainen tai-chi chuan
ja japanilaiset budo-lajit." Linsimaisia esimerkkeji on vaikea 16yti.

Budo-lajit ovat kaikki teitd, do. Tie tarkoittaa tissd yhteydessi sitd henkistd tietd,
jota pitkin ihminen kulkee tutkiessaan itsedin. Zenin kannalta katsoen budo-lajit ovat
erddnlaisia zenin “apuvilinetd”, teitd zeniin johtavalle tielle."

Daisetz T. Suzuki kirjoittaa Herrigelin kirjan Zen ja jousella-ampumisen taito
esipuheessa seuraavasti: Jousiammuntaan, samoin kuin muutamiin muihinkin
Japanissa ja kaukoiddn maissa harjoitettaviin taiteenhaaroihin liittyy olennaisena
piirteend se, ettd niitd ei harjoiteta kiytdnnon tarkoitusperien eikd myodskididn pelkén
esteettisen nautinnon vuoksi. Niiden avulla koulutetaan ihmisen tietoisuutta ja
saatetaan se perimmiisen todellisuuden yhteyteen." Miti sitten timai tarkoittaa?

ZEN-YSKAISY

Aloitan tarinalla. Seitsemidnsataaluvulla jaa. tapahtui Kiinalaisessa zen-luostarissa
seuraava tapaus. Munkki Shiba Zuda vieraili kuuluisan zen-mestarin Hyakujo Ekain
(720-814) luona ja kertoi kidyneensi vaelluksiensa aikana myds Honanin maakunnassa
Isan-nimiselld vuorella. "Ainakin 1500 munkkia voisi eldd ja harjoitella noilla
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seuduilla", hin sanoi. Hyakujo ryntdsi pystyyn ja huudahti: "Pitdisikohdn minun ldhted
sinne heti?" "Ei, ei", munkki sanoi, "sindhén olet vain luuta ja nahkaa, riutunut
munkki, sinne tarvitaan joku, jolla on vihin lihaakin luiden piilld." "Voisikohan joku
oppilaani eldd siellda?" Hyakujo kysyi.

"Ehkipd. Anna mind testaan heitd yksitellen", Zuda sanoi.

Ensiksi kutsuttiin pddmunkki Karin.

"Yskdise kerran ja kidvele muutama askel edestakaisin", Zuda kehoitti. Padmunkki
teki niin kuin oli kisketty. "Sind et kelpaa", totesi Zuda vilittomisti. Kaikki munkit
saivat saman kohtelun ja kukaan ei kelvannut. Lopuksi kutsuttiin paikalle kokki
Reiyuu. Heti kun Zuda niki kokin, hin huudahti: "Tdmé on oikea mies sille vuorelle!"

Hyakujo oli samaa mieltd, mutta pddmunkki protestoi: "Mitenkd tuollaisella
lapsellisella testilld voisi valita uuden luostarin padpapin? hén kysyi.

Hyakujo ehdotti toista testid. Hédn otti kiiteenséd vesipullon ja sanoi: "Jos titd ei voi
kutsua vesipulloksi niin miksi sind kutsuisit sitd? Piamunkki vastasi heti: "Ainakaan
se ei ole puupalikka."

Sama kysymys esitettiin kokki Reiyuunille. Hén potkaisi vesipullon nurin ja hidipyi
samantien.

Tahidn Hyakujoo tokaisi: "Selvi juttu. Kokki voitti ja padmunkki hédvisi." Niin uusi
luostari annettiin kokin hoiviin.

Téllaiset zen-tarinat eivit aukea helposti. Zen-mestari Omori Sogen kiyttdd zenin ja
kalligrafian yhteyttd kuvaavassa kirjassaan™ tdtd kertomusta osoittaakseen, miten
harjaantunut silmi voi ndhdé ihmisen kaikista toimista sen, miltd perustalta hin toimii.
Zenin teihin (do) liittyy kiinteésti ajatus, ettd taidon periaatteen (ri) ymmértiminen
heijastuu kaikissa yksittéisissd tekniikoissa (ji)."" Tarkastellessaan kokkia pelkisti
yskdisystd ja parista askeleesta munkki Zuda saattoi péitelld, ettd tdssd oli mies, joka
oli ymmadrtényt zenin periaatten, kokenut sen perustan. Zenissi téitd perustaa kutsutaan
thmisen Buddha-luonnoksi, todelliseksi Itseksi.

Rinzai Gigen, yksi kuuluisa zen-mestari, sanoi kerran oppilailleen:

Teidédn lihakasassanne asustaa todellinen ihminen, joka ei kuulu mihinkédédn
luokkaan ja joka jatkuvasti kulkee suustanne ulos ja sisdédn. Jotka eivit ole
kokeneet titi, varokaa, varokaa!™

Rinzain luokaton ihminen on pudottanut yltdin kaikki naamiot, kaikki luokat ja
tittelit, kaiken kaksinaisuuden. Hén on ihminen, joka on juurtunut syvéén
todellisuuteen, ja toimii ndistd juuristaan kisin. Hin toimii siis todellisesta Itsesdin
késin.

Toisessa puheessaan Rinzai kuvaa todellista ihmistd, joka ei kuulu mihinkéin
luokkaan néin:
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Silméssa sitd kutsutaan nidkemiseksi; korvassa se on kuulemista; nendssi se
haistaa tuoksuja; suussa se puhuu; kisissd se tarttuu esineisiin; jaloissa se
kidvelee.”

Todellinen ihminen, joka ei kuulu mihink&én luokkaan tulee siis esiin samalla kun
elama virtaa ldpi kaikkien jasentemme, kaikkien aistiemme. Asia perimmiltdédn ei siis
ole mitenkddn monimutkainen, pidinvastoin ddrimmdisen yksinkertainen.

Luokittelusta, kahtiajaoista, mielessd jatkuvasti kuuluvasta hilindstd ei ole
kuitenkaan helppoa pédstd eroon. Se vaatii harjoitusta.

Zenin oppilaat harjoittelevatkin paljon zazenid eli zen-mietiskelyd, jossa mieli
pyritdin rauhoittamaan. Kun keskittymisen avulla ajatukset vaikenevat astuu esiin
hiljaisuus (mushin). Zen-harjoituksessa tihén hiljaisuuteen pyritiin tunkeutumaan yhi
syvemmille ja syvemmille, kunnes tormitddn sithen, mitd zen kutsuu ihmisen
todelliseksi Itseksi. Kysymyksessd on siis tunkeutuminen yhid syvemmille ja
syvemmille ihmismieleen.

Zen-mestari Omori Sogen kuvaa tistd kokemuksesta seuraavaa muutosta niin:

Piddstyddn vastakohtien tuolle puolen tédstd rajoittuneesta, suhteellisesta
lihakasastamme tulee rajoittamaton, absoluuttinen ja todellinen ihmiskeho.
(...) Ymmirrys syntyy tidssd omassa kehossamme. Pelkén animaalisen
olemassaolon muuttumista valaistuneeksi, luovaksi eldmiksi - sitd voi kutsua
Zeniksi."

Zenissd pyritddn oppimaan olemaan kosketuksessa maailmaan, maailmaan
sellaisena kuin se meille nédyttdytyy tidssd ja nyt ilman mielemme siihen asettamia
luokituksia. Zenid kuvataan usein jatkuvan ldsndolon ja hereilldolon filosofiaksi.
Jatkuva ldsndolo siind, missd olemme, keskittyminen sithen hetkeen, jota elamme
tulee hyvin esiin silloin, kun teemme kehollamme tai késillimme jotakin.

Fyysisessd harjoituksessa ja esimerkiksi kisitydssd on helppo uppoutua
tekemiseen, olla ldsnd niin tdydellisesti tekemisessd, ettd tekijd kadottaa itsensd ja
kokemuksensa ajan kulumisesta. Tekijd ja tekeminen sulautuvat niin tdydellisesti
yhdeksi, ettd kaikki kaksinaisuus maailmasta katoaa. Jako subjektiin ja objektiin
katoaa ja jiljelle jdd vain - tekeminen, joka on erdinlaista tapahtumista, jossa ei ole
keskusta. Tdmi on yksi zen-kokemus.

Niin voi kidydi kenelle tahansa, joka kadottaa itsensd késityohonsi, keskittyneesti
muovaa saviastiaa, hoyldd laudan pintaa siledksi tai vaikkapa piirtdd tussipiirroksen
herkkdd viivaa. Samalla tavalla voi kdydd fyysisen harjoituksen, budon wazan tai
katan harjoituksen yhteydessd. Taidolla ja taiteella ei tissd suhteessa ole eroa.

Ja kokemus on harjoituksella syvennettivissa.

Tatd mahdollisuutta zenissd kiytetdin tietoisesti hyviksi.

Zenin nidkokulma henkiseen harjoitukseen on kahtalainen. Zen-harjoitus muodostuu
kahdesta toisiaan tdydentdvidstd osasta: istuen tehtdvistd meditaatiosta (zazen) ja
aktiivisesta meditaatiosta. Istuen tehtiivd harjoitus on meditaatiota, jossa keskittymisen
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kohteena on yleensd hengitys. Tdmi harjoitus jatkuvasti toistettuna saa aikaan
voimakkaan kokemuksen hiljaisuudesta ja elimin ldasnédolosta. Tdtd kutsutaan joskus
absoluuttiseksi samadhiksi. Samadhi on tekninen termi, jolla viitataan kokemukseen
jossa subjekti ja keskittymisen objekti sulautuvat yhdeksi.

Aktiivinen meditaatio viittaa sithen, miten zen-kokemus tuodaan jokapiiviisen
elamén askareihin: se on jatkuvaa keskittymistd siithen, mitd juuri ollaan tekemissi.
Oli se sitten mitd tahansa. Téssé erilaiset fyysisten harjoitusten ja kisitydon muodot
ovat saaneet keskeisen osan zenin perinteessd. Tdydellistd keskittymistd tekemiseen
kutsutaan positiiviseksi samadhiksi. Téassd kokemuksessa tekijd tulee yhdeksi
tekemisensi kanssa: subjekti ja objekti sulautuvat tdsséikin yhdeksi.™

Normaalisti eldmme suurimman osan ajastamme epitodellisessa maailmassa,
mielikuvien maailmassa. Haikailemme menneiden hyvien aikojen periin,
kehittelemme ideoita tulevaisuudesta tai katsomme televisiosta jonkun toisen
mielikuvia. Kun sammutamme television, pidmme on jélleen tdynni erilaisia teorioita
ja abstraktioita. Zenissd halutaan palauttaa maailmastaan irtaantunut ihminen takaisin
todellisuuteen. Hénet halutaan heridttdd siitd jatkuvasta unesta, jota péivisinkin
niemme. Zenissd pyritddn kokemaan maailma ja eldmi sellaisena kuin se on, eikd
sellaisena kuin kuvittelemme sen olevan.

Keskittyessddn sithen, mitd ihminen tekee késillddn ja kehollaan, ithminen tulee
hyvin konkreettisella tavalla lidhelle maailmaa. Hénen valtoimenaan virtaavat
ajatuksensa keskittyvit vain yhteen kohteeseen. Mieli ja keho, ajatus ja liike
sulautuvat yhdeksi. Kahtiajaettu tulee hetkeksi kokonaiseksi.

Budossa, silloin kun budoa harjoitetaan zenin tiend, jokaiseen liikkeeseen
keskitytddn huolellisesti. Perustekniikkaa, yhtd liikettd, toistetaan yhd uudelleen ja
uudelleen tdydellisen keskittymisen vallitessa. Vanhat mestaritkin, jotka ovat
harjoitelleet jo kymmenii vuosia, palaavat aina perustekniikan harjoitteluun.

Aivan samalla tavalla suhtaudutaan japanilaisessa kalligrafiassa yhden viivan
piirtimiseen.

Zen-mestari Omori Sogenin™ mukaan itdmaisen kalligrafian ja maalaustaiteen
perusta on viiva ja hin kehottaa oppilaitaan keskittymidin ensimmdisen kolmen
vuoden ajan pelkédn suoran viivan piirtimiseen.

"Jotta viiva olisi tdydellinen, jokaisen sen pisteen tulee olla tdydellinen; jokaisen
siveltimen jousen on silloin tdytyttdvd hengen (kin) voimasta - muuten viiva on
kuollut", Sogen kirjoittaa.

Kuvaan seuraavassa, miten zen-viivan piirtiminen tapahtuu Omori Sogenin
harjoitussalilla, jossa kalligrafian ja zazenin ohella harjoitellaan myos miekkailutaitoa.
Kuvauksesta kdy ilmi, miten yhden viivan piirtimiseen suhtaudutaan erityiselld
vakavuudella.

Isoja kuvioita piirrettdessd on helpompi kiyttdd koko kehoa ja mieltd ja yhdistidd
litkke syvihengitykseen. Tamin vuoksi vilineend kidytetddn halkasijaltaan noin viiden
senttimetrin ldpimittaista sivellintd. Piirtdjd istuu kantapdidensd péilld lattialla ja
asettaa eteensd suuren paperiarkin ja sen kulmiin painot. Aluksi hin valmistaa

Xiii
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huolellisesti musteen hangaten tussitankoa kived vasten. Tdméd on tirked vaihe.
Musteen valmistaminen tehddédn keskittyen ja mieltd valmistetaan tulevaan tehtdaviin.

Sitten hén asettaa valmiin tussin ja siveltimen paperin oikealle puolelle.
Valmisteluvaihetta seuraa:

1. Kumarrus. Uloshengityksen aikana kumarretaan syviin ja painetaan otsa késien
muodostaman kolmion piille. Omori Sogen kirjoittaa tdstd: "Tdmd kumarrus on
enemmdn kuin vain kunnioituksen osoitus pensselille, musteelle ja paperille; se
merkitsee itsensd kieltimistd, hyppyd Ehdottomaan." Sisdinhengitykselld palataan
hitaasti alkuperdiseen asentoon.

2. Siveltimeen tarttuminen ja sen kohottaminen.. Uloshengityksen aikana oikea kési
tarttu siveltimeen, kastaa sen musteeseen ja sisdidnhengityksen aikana sivellin
kohotetaan suoraan ylos. Omori Sogen kirjoittaa sisddnhengityksestd: "Hengitd sisdéin
ikddn kuin vetdisit sisddsi taivaan ja maan ja kohota hitaasti sivellintd. Kun
sisddnhengitys on loppu, kédden tulee olla tdysin suora."

Tdmén vaihen nimi on japaniksi konton kaiki. Sogen selittdd titd ilmaisua niin:
"Konton viittaa tilaan ennen kuin taivas ja maa olivat eronneet, ennen kuin oli
olemassa ero olioon ja sen olemukseen. Konton kaiki on paikka, mistd kaikki oliot
ovat perdisin, paikka missd alkuperdiset kasvomme olivat ennen kuin vanhempamme
syntyivit.”™” Tosi ihminen, joka ei kuulu mihinkéin luokkaan asustaa sield. Viiva alkaa
konton kaikista ja paittyy sinne. "

3. Zen-viivan piirtdminen.. Hitaan uloshengityksen tahdissa sivellin tuodaan alas
paperin vasempaan alakulmaan luonnollisesti "kuin pehmedsti laskeutuva kaste" ja
vasen kisi tuetaan maata vasten.

Edelleen uloshengittien vedetédédn viiva paperin oikeaa ylikulmaa kohti "aivan kuin
raskas kivi olisi kiinnitetty siveltimeen langalla". Tami tehdédédn tdyden keskittymisen
vallitessa. Lopulta sivellin nostetaan paperilta katkaisematta keskittymistd (kin virtaa)
ja palataan hitaasti alkuperdiseen asentoon.

Omori Sogen Kkirjoittaa: "Kaikki, mitd piirtdjidllda on mielessdén, ndkyy mujibossa
(zen viivassa). Ilman tdydellistd omistautumista ja kovaa harjoittelua todellinen viiva
ei koskaan synny paperille. Mujibo on kuin ratkaiseva miekan isku kamppailtaessa
elamdstd ja kuolemasta. Se halkaisee maailmankaikkeuden kahtia. Samurai-
klassikossa Hakaguressa todetaan: 'Kirjoittaessasi murskaa paperi siveltimellési.' Erds
muinainen mestari kieltdytyi hyviksymadstd oppilaakseen ketddn, joka ei kylpenyt
hiessd piirrettyddn yhden viivan."

Japanilainen perinteinen miekkailutaito on zen-harjoitusta miekan avulla,
kalligrafia siveltimen avulla. Sogen kirjoittaa: "Jos harjoittelemme vakavasti, jonakin
pdivini 'tosi ihminen joka ei kuulu mihinkédédn luokkaan' tarttuu miekkaan ja itse, joka
on ei-itse virtaa ulos siveltimestd".

Lédnsimaisen ihmisen on vaikea ymmirtédd, ettd yhden viivan piirtimiseen voidaan
suhtautua tillaisella vakavuudella. Mutta kun muistamme, ettd kysymys on
harjoituksesta, jossa pyritddn tunkeutumaan niin syville ihmiseen ja ihmisyyteen, kuin
se on mahdollista, asia kiy helpommaksi ymmaértdi. Zen-harjoituksessa jokainen hetki
on tidrked, jokainen teko on tidrkeid, koska juuri tdmi hetki voi olla se paikka, jossa
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todellinen itse, todellinen ithminen joka ei kuulu mihinkédin luokkaan, tulee minussa
esiin.

TRANSSENDENTIN KOSKETUS

Otan seuraavaksi yleisemmain filosofisen nikokulman, jonka avulla yritin selittda
edelld kuvattua zen-harjoitusta ja zen-kokemusta. Tarkasteluani voisi kutsua
uskonnon-filosofiseksi ja fenomenologiseksi. Havainnollistan esitystini muutamalla
kuvalla. Tarkoituksenani on lyhyesti esittdd nidkokulma, jossa zen-kokemus tulee
asetettua yleisempidin yhteyteen, osoittaa se paikka, joka sille kuuluu ihmisen
yleisemmissd henkisessi rakenteessa.

Kysymys on siis tietyn ihmiskisityksen kuvaamisesta. Tédssd yhteydessd voin
kuvata sitd vain lyhyesti ja karkeasti yksinkertaistaen. Yritdn my0ds kuvata sitd, miksi
nien zen-kokemuksen my6s ldnsimaisen ihmisen kannalta niin tirkedksi.

Kuva 1 on kuva ihmisen psyykkis-henkisestd kokemuksesta, sen jakaantumisesta
erilaisiin tasoithin. Se on yritys esittdd visuaalisesti se, miten voimme erottaa
kokemuksestamme erilaisia tasoja tai kenttid: tunnetason, dlyllisen tason, esteettisen
tason, eettisen tason jne. Se esittdid myOs ajatuksen siitd, ettd meilli on myds
kokemuksellisia tasoja, joista emme vilttimittd ole tietoisia. Kokemuksellisia
tasojamme voimme kutsua kokemushorisonteiksi. Kokemushorisonttimme voivat olla
eri tavoin avoimia tai sulkeutuneita. Thminen, joka kokee laajasti kokemaan joitakin
tunteita lainkaan ja kokee pddasiassa vaikkapa vain vihaa, on tunnehorisontiltaan
hyvin sulkeutunut.

tietoinen tiedostamaton

tunnehor. estettinen h.

Kuva 1. Yksinkertaistettu kuva ihmisen psyykkis-henkisestd kokemuksesta ja sen
jakaantumisesta erilaisiin horisontteihin.
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Samalla tavalla emme vilttamittd ole lainkaan tietoisia kaikista kokemuksemme
mahdollisuuksista. Meilld voi olla piilossa kokonaisia kokemushorisontteja. Erityisesti
se henkisen kokemuksen alue jossa koetaan sellaisia tunteita kuten pyhyytti,
kiitollisuutta ilman kohdetta, merkityksellistd hiljaisutta jne. ja jonka ilmausta
uskonnot ovat, on ldnsimaiselle maallistuneelle ihmiselle vierasta.

Linsimainen ihminen ei juurikaan tunne itseddn. Lédnsimainen ihminen ei ole
tottunut kddntyméin sisddnpiin, istumaan alas ja tutkimaan mielensd mahdollisuuksia.
Aasialaisessa kulttuurissa asia on toisin. Lédnsimainen ihminen on suuntautunut
ulospidin tutkimaan luontoa, kehittinyt luonnontieteitd ja samalla sulkenut itseltdin
monia kokemuksensa ulottuvuuksia. Lénsimaisen ihmisen irtaantuminen siitid
henkisyydestd, jota uskonnollinen kokemus ilmentdd, on vasta noin sata vuotta
vanhaa. Lénsimainen ihminen kadotti jumalansa samaa tahtia kun tieteellinen
maailmankuva sai jalansijaa ja samaa tahtia kun tiede pyrki ulottamaan
selitysvoimansa sellaisille alueille, joihin se luonteensa mukaan ei voi ulottua.
Tarkoitan sitd ndkymidttomidn aluetta, joka tiedollemme ja Kkisitteillemme jidd
transsendentiksi, mutta joka ei vilttiméttd inhimmilliselle kokemukselle ole siti.
Nietzsche rekisterdi timédn todetessaan, ettd ldnsimaisen ihmisen jumala on kuollut.

Kadottaessaan tdmin perustan ldnsimainen ihminen tuli revityksi irti juuriltaan.
Profaanissa maailmassa eldville thmiselle niin aika kuin tilakin ovat tasalaatuisia,
niinkuin antropologi Mircea Eliade toteaa™. Profaanissa maailmassa ei ole mitdin
keskusta, keskipistettd, josta voi suuntautua ympéristoon ja eldamiin yleensd, sellaista
keskusta joka antaa merkityksen kaikelle muulle. Profaanissa maailmassa eldvi
ihminen on vilttdméttd aina itse hukassa, koska hinelldi ei ole maailmassa
suunnistamiseensa mitddn ldhtokohtaa, jonne hidn voisi myds palata. Profaanissa
maailmassa kotiinpaluu on mahdotonta, koska mitédén kotia ei ole.

Sakraalissa maailmassa ndin ei ole. Primitiiviselld ja arkaaisella ihmisessd on
metafyysinen halu (Levinas), tarve perustaa maailma (Eliade), asettaa keskusta, josta
késin hidn voi suunnistaa maailmassa ja eldmissid ja joka antaa merkityksen kaikelle
muulle. Perustaessaan maailman ihminen asettaa juurensa johonkin kohtaan: hin
rakentaa alttarin tai temppelin, mutta nimi juuret eivit silloin ole vain jossakin
paikassa, ne ovat syvilld hiinessi itsessdin. Ulkoinen paikka, sakraali tila, on tarpeen
vain, jotta se avaa tien ihmisen henkisen kokemuksen niille alueille, jotka koskettavat
transsendenttia.

Maallistunut ja teknologisoitunut linsimainen ihminen on lakannut perustamasta
maailmaansa sithen, mikd on pysyvii.

Mutta kuten jo totesin, tdmi ldnsimaisen ihmisen juurettomuus on tuore ja
omalaatuinen episodi ihmiskunnan henkisessd historiassa, jossa puhdas profaani
maailma on poikkeus.

Kun ihminen tunkeutuu tarpeeksi syville mieleensid, niin kuin zen-harjoituksessa
tehddédn, hin kohtaa transsendentin, Absoluutin kosketuksen. Tdssd kosketuspinnassa,
joka on siis syvilld meissd, ihminen kohtaa my0s oman syvimméin perustansa,
juurensa (kuva 2).
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Eri kulttuurien uskonnoliset ja filosofiset mystiset perinteet kuvaavat tatd
kosketusta hyvin samankaltaisin kisittein. Olennainen samankaltaisuus néissi
kuvauksissa on se, ettd timid kosketuspinta on syvilld meissd itsessimme. Se siis
kuuluu henkiseen rakenteeseemme. Se on yksi henkisen kokemuksen taso, jonka
olemme kadottaneet ndkyvistd. Zen kuvaa Buddha-luontoamme arvokkaaksi helmeksi,
joka on hukkunut mielemme sekasortoiseen ja myrskyiseen valtamereen. Vain
tyynnyttimilld mielemme kuohut voimme saada edes vilauksen tidstd helmestd, joka
loistaa jatkuvasti, mutta mielemme veden sameus estidd meitd sitd huomaamasta.

Toinen tdrked samankaltaisuus eri perinteiden kuvauksissa on se yksimielisyys,
jonka mukaan kyseessd on kokemus, jota ei voi kohdallisesti kisittein edes kuvata.
Kyseessid on kokemus, joka on kisitteittemme ulottumattomissa.

tietoinen tiedostamaton

tunnehor.

esteettinen h. ‘ ‘

Kuva 2. Transsendentin kosketuspinta, joka sijaitsee syvilld mielessimme.

Olen piirtdnyt vield yhden kuvan (kuva 3) esittdmiin sitd, miten eldmid virtaa
meistd lapi.

Olen piirtdnyt tdimdn kuvan esittddkseni visuaalisesti sen, miten transsendenttiin
kosketuksessa eldvd ihminen kokee myoOs eldmidnsd kumpuavan syvistd ldhteesti.
Tamad 1dhde niin kuin eldmi itsekin jad aina salaisuudeksi, mysteeriksi, mutta se, mikd
jai salaisuudeksi voi silti olla merkityksellistd. Itse asiassa se on merkityksellisin
kosketus sakraalissa tai henkisessd elimédssid. Se on kokemus, jossa eldmd tulee hyvin
ldhelle. Thminen on silloin erddnlainen aukko, josta maailma pursuaa livitse. Tdllainen
eldmin virta, jonka juuret ovat transsendentissa on Rinzaita mukaellen silmédssi
ndkemistd, korvassa kuulemista, nenissd haistamista, suussa puhumista, kisissd
tarttumista, jaloissa kivelemistd.

Se on eldmié tdytend ihmisend, ihmisend joka ei kuulu mihinkédén luokkaan.

Téastd padsimmekin takaisin zeniin ja zenin erilaisiin harjoitustapoihin, myds budo-
lajeihin. Esitin edelld lyhyen katsauksen ihmiskésitykseen, josta ldhtien on helppo
ymmirtidd, miksi zen-viivan piirtdminen tai yksi miekan sivallus voi olla niin vakava
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asia. Itse asiassa kysymys on todellakin eldmisté ja kuolemasta: ihmiseksi tulemisesta
tai pysymisesti keskenkasvuisena.

Lansimaiselle ihmiselle on tdrkedd tekemisen lopputulos. Harjoittaessaan itsedédn
hin tekee sen voittaakseen, ollakseen paras tai pysyidkseen hyvissid kunnossa. Hin on
monasti kykenemidtdn nauttimaan itse tekemisestd, harjoittelusta sinédnsd, siitd
luovasta eldmin virrasta joka hidnen kisiensd kautta jdnnittdd jousen, sivaltaa
miekalla, muotoilee saviastian tai piirtdd tussipiirroksen herkin viivan.

tietoinen tiedostamaton

tunnehor. esteettinen h.

Kuva 3. Kokemus eldmistd, joka virtaa meistd ldpi.

Zen-taiteilijalle, joksi kutsuisin perinteisen budonkin harrastajaa, tirkeimpdd kun
tyon lopputulos on tekemisen prosessi, se onko hédn harjoituksensa aikana onnistunut
taivaltamaan eteenpdin edes lyhyen matkaa ihmiseksi tulemisen tiella.
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