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1. JOHDANTO

Muistikko — projekti oli Lounais-Hdmeen Dementiayhdistys ry:n hallinnoima ja Raha-
automaattiyhdistyksen rahoittama projekti, jonka kohderyhmdaan kuuluivat eri muistihdiriéihin
sairastuneet henkilot ja heiddn omaisensa Forssan seudun alueella. Projektin nimi tuli murteesta
“muistitko?”. Projektille mydnnettiin rahoitus vuosille 2003 - 2005 ja lisérahoitus vuodelle 2006.
Toiminta jatkui vield vuoden 2007 heindkuun loppuun saakka. Lounais-Hameen kunnat osallistuivat
projektin kustannuksiin myoéntamalla projektille vastaanotto- ja toimintatilat kunnittain. Varsinainen
toimistotila oli projektityontekijalla kotonaan Humppilassa.

Vuosittain johonkin dementoivaan sairauteen sairastuu noin 11 000 henkilog, kaikkiaan
sairastuneita on jo noin 120 000. Kaksi kolmasosaa heisté sairastaa Alzheimerin tautia. Tulevina
vuosikymmenind sairastuneiden maaran arvioidaan kaksinkertaistuvan, 50 vuodessa jopa
nelinkertaistuvan. Vaikka dementoivat sairaudet ovatkin padasiassa ikaantyvan véeston ongelma, on
tyoikaisia sairastuneita Suomessa jo ldhes 7 000. Alzheimer tautitapauksista periytyvia on vain
murto-osa, siksi jokainen meisté voi tdnéan valinnoissaan vaikuttaa omaan terveyteensa. (Liite 31)

Dementia on elimellisestd syysté johtuva laaja-alainen alyllisen toiminnan hairio, josta
aiheutuu merkittdvad sosiaalista ja toimintakyvyllista haittaa. Dementia on oireyhtymd, jossa
keskeisend oireena on muistin heikkeneminen. Muistihairid ilmenee oppimisen vaikeutumisena ja
vaikeutena palauttaa mieleen aiemmin opittua. Liséksi oireisiin kuuluvat kielelliset hairit (afasia),
litkesarjojen suorittamisen ongelmat, vaikka motoriikka olisikin kunnossa (apraksia). Tunnistamisen
ongelmat tai ndhdyn merkityksen kasittdmisen vaikeus, vaikka nédkéhavainnon jasentdminen onkin
normaali (agnosia) ja toiminnan ohjannan hairi6t, esimerkiksi suunnitelmallisuuden, kokonaisuuden
jasentamisen, jarjestelmallisyyden ja abstraktin ajattelun hairiét. Kuitenkin on muistettava, etteivat
kaikki muistih&iriot ole dementiaa.

Dementian aiheuttamasta sosiaalisesta haitasta puhutaan, mutta sitd ei juuri méaaritella
kirjallisuudessa. Merkittdvaa on kuitenkin se, ettd puolisosuhde usein muuttuu hoivasuhteeksi toisen
puolisoista sairastuttua dementiaan. Myds suhde lapsiin ja lapsenlapsiin saattaa muuttua
sairastumisen myo6td. Muutkin sosiaaliset suhteet joko muuttuvat tai véhenevét. Sukulaisia ei enda
tunneta tai heihin ei en&& ole kiinnostusta pitad yhteyttd. Myods omaiset ja tuttavat saattavat valtella
sairastunutta. Liséksi sairaus koetaan usein hdvettdvand asiana, josta ei haluta puhua. Jos
sairastuminen tapahtuu varhain, myos tydeldmasta saatetaan joutua poistumaan varhaisemmin, koska
tehtdvien suorittaminen ei endd onnistu. Jokapdivéiseen elaméaan tulee vaistdmattd muutoksia, koska

sairastunut ei enéa tietyn vaiheen jélkeen pysty suoriutumaan raha-asioiden hoitamisesta.
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Sairastunut joutuu luopumaan ajokortista, vaikka ei valttamétté tunnista luopumisen tarvetta. EI&méa
muuttuu vield, kun normaalit toiminnot kuten pukeutuminen, peseytyminen ja ruokailu eivat enda
onnistu itsendisesti. Téhdn kaikkeen muutokseen sopeutuminen vaatii apua ja tukea. Ongelma ei
koske vain sairastunutta, vaan myds hanen l&heisiaan ja koko yhteiskuntaa.

Dementiapotilaiden maaran lisd&&ntyminen muodostaa jo nyt sosiaali- ja
terveydenhuoltojarjestelmélle merkittdvdn haasteen. T&han pyritddn vastaamaan tehostamalla
dementian varhaisdiagnostiikkaa seka kehittdmalla hoito- ja hoivapalveluita. Mahdollisimman
varhain suoritetut perustutkimukset jouduttavat hoidettavien sairauksien 16ytymistd ja niiden
varhaista hoitoa. Potilaan ja omaisten asianmukainen neuvonta ja tuki edistavat kotihoidon jatkumista
ja siirtavat kalliiseen laitoshoitoon joutumista. Haastammekin pohtimaan, ovatko muistisairaudet
endd vanhusten sairauksia ja sellaisena késiteltavissd, kun nuorimmat sairastajat ovat noin
viisikymppisid? Miten naiden nuorten dementoituneiden ja heiddn omaistensa jaksamista tuetaan
muiden rinnalla?

Tarkeimmat tavoitteet dementoituneiden hoidossa on taata hyva eldménlaatu. Téhén
pyritddn analyysin ja dementoituneiden kohtelun seka hyvan hoidon ja huolenpidon avulla. Lisaksi
tarvitaan yhteisty6ta hoitoa antavien henkilGiden, omaisten ja organisaatioiden valilla. Tarkoituksena
on tuoda turvallisuutta, selvyytta ja saatavilla olevia palveluja suurella ammatillisella tietdimyksella.
Samalla saavutetaan korkeampaa tiedontasoa dementian oireista yleensd sek& tutkimuksen
tarkeydesta. Kaikilla dementian oireista karsivilla on oikeus tutkimuksiin ja hoitoon. Liséksi
dementoituneella on oikeus hoidon, tuen ja asumisen yksilollisyyteen. Samoin heilld on oikeus
inhimillisten, teknisten ja taloudellisten tukien optimaaliseen kéyttéon.

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista tuli voimaan vuonna 1993. Potilaalla on oikeus
hyvaan hoitoon ja kohteluun. Dementoituneet eivét kuitenkaan kykene itse puolustamaan oikeuksiaan
eiviatkd omaiset aina osaa niitd vaatia. Dementoituneiden oikeuksista on tehty seuraavanlaiset
suositukset: Jokaisella dementoituneella on oikeus
1. saada tietdd, mik& sairaus aiheuttaa hanelle dementiaoireen
2. saada asianmukaista laéketieteellistd hoitoa sairauteensa
3. sdilyttdd toimintakykynsd suunnitelmallisen ja yksilollisen avun turvin niin pitkddn kuin
mahdollista
4. tulla kohdelluksi aikuisena
5. tuntea, ettd hanet otetaan vakavasti
6. olla ilman rauhoittavaa laakitysta aina, kun se vain on mahdollista

7. asua tutussa, turvallisessa ymparistdssd, jossa hanen erityistarpeensa otetaan huomioon
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8. olla sellaisten ihmisten seurassa, jotka tuntevat hdnen elamankulkunsa ja tottumuksensa

9. kdydé saanndllisesti kodin tai hoitoyhteison ulkopuolella

10. saada ohjausta mielekkéaseen, aikuisen minakuvaa tukevaan toimintaan joka paiva

11. kosketukseen: halauksiin, hellyyteen ja toisen ihmisen laheisyyteen

12.hoitoon, jota toteuttaa ammattitaitoinen, dementoituneen ihmisen hoitoon perehtynyt henkilokunta
(Dementiamaailma 2000, 22)

1.1 Dementian tasot

Lievalla dementialla tarkoitetaan sitd tilannetta, kun monimutkaisten, alyllisid kykyja
vaativien tehtévien suorittaminen ei endi onnistu. Henkild pystyy Kkuitenkin selviytymaan
suhteellisen itsendisesti, jos han saa tarvitsemaansa ohjausta. Hantd voidaan ohjata ja orientoida eri
tilanteissa  vetoamalla  tosiasioihin.  L&himuistin  hdiri6  kohdistuu uuden oppimiseen.
Mieleenpalauttamiskykyé on jéljella sen verran, ettd muistin yllapitdminen ja harjaannuttaminen on
mielekéstd. Kotiaskareissa toimimista vaikeuttaa ajantajun heikkeneminen. Vieraassa ymparistossa
eksymiseen vaikuttaa hahmottamiseen liittyva hdairi6. Asioiden unohtaminen voi aiheuttaa
harhaisuutta ja epdilevaa kaytostd. Osalla lievan dementian vaiheessa olleilla ilmenee masennusta,
koska he tunnistavat oman toimintakykynsa heikkenevan (Heimonen ja Voutilainen toim. 1997, 75 -
76).

Keskivaikeassa dementiassa useimmat paattelya ja muistamista vaativat tehtévat eivat
onnistu ilman apua. Tdsséd vaiheessa dementoitunut voi selviytya péivittdisistd toiminnoista
saanndllisen valvonnan ja avun turvin. Asiat ja kasitteet, kuten pdivamadrat ja paikat, ovat
menettdneet merkityksensd. Monilla esiintyy univalverytmin héiriditd. Dementoituva pystyy
ké&sittelem&an vain osan hadnelle suunnatusta informaatiosta alyllisen toimintakyvyn heikkenemisen
vuoksi. Tunteet vaikuttavat voimakkaasti, silla dementoituva ei pysty kasitteleméén niitd ja kyky
séilyttad psyykkista tasapainoa on heikentynyt. Henkil6d ei voida endd rauhoittaa jarkeen ja
realiteetteihin perustuvin selityksin. Lisaksi syy-seuraus-suhteet ovat menettdneet merkityksensa.
Henkilé on my6s menettdnyt sairaudentuntonsa. Pukemisessa ja riisumisessa on usein vaikeuksia.
Paikantaju on havinnyt ja dementoituva eksyy helposti tutussakin ympéristossd (Heimonen ja
Voutilainen toim. 1997, 76).
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Vaikean dementian vaiheessa eivat end& onnistu itsendisesti yksinkertaistakaan
paattelyd ja muistamista vaativat tehtavat. Henkilo tarvitsee jatkuvaa apua. Han eldd vahvasti
tunteillaan ja ympariston &rsykkeet ohjaavat hanen toimintaansa. Yleensa vaikeasti dementoitunut ei
pysty enda tuottamaan eikd ymmartdmadn puhetta. Raajat jaykistyvat ja tdmé johtaa
litkuntakyvyttomyyteen. Henkilod on syotettdvd, koska ruokailu ei endd onnistu omatoimisesti,
lisdksi hanelld saattaa olla suun seudun alueella pakkoliikkeitd ja epileptisia kohtauksia. Liséksi

virtsan ja ulosteen pidatyskyvyttémyys on tyypillista (Heimonen ja Voutilainen toim. 1997, 76 - 77).

1.2 Dementoivia sairauksia

Dementiaa aiheuttavia sairauksia on useita. Yleisimmat niistd ovat Alzheimerin tauti,
vaskulaarinen dementia ja Lewyn kappale — dementia. Lisdksi on my6s muita dementiaa aiheuttavia
sairauksia. Noin 60 % tapauksista aiheutuu Alzheimerin taudista, vajaa kolmannes vaskulaarisista
tekijoista ja 5-10 % Lewyn kappale — dementiasta. Lisaksi dementiaa aiheuttavat mm. aivovammat,
aivokasvaimet, tulehdukset, aineenvaihduntahdiriot, puutostilat tai myrkytykset. Viimeksi mainituista
syistd osa on parannettavissa. (Dementiamaailma, 2000, 13) Varhaisella toteamisella ja diagnoosilla
voitaisiin valttad turhia dementoitumisia.

Alzheimerin tauti on hitaasti eteneva aivojen rappeutumissairaus. Sen Kkesto on
keskimaarin 10 vuotta. Taudin syyt ovat vield selvittdamattd. Tauti on harvinainen ennen 65.
ikdvuotta, mutta sen esiintyvyys lisdantyy nopeasti idn my6tad. Ensimmainen oire on yleensa muistin
heikentyminen. Toinen varhainen oire on toimintatapojen muuttuminen. Tautiin liittyy muitakin
oireita, mm. apraksia pahenee taudin edetessa ja myods agnosiaa ilmenee. Hankaluutta aiheuttaa se,
ettd henkil® ei endé tunnista laheistenkdan omaisten kasvoja. (Dementiamaailma 2000, 13 - 14)

Vaskulaarinen dementia johtuu useimmiten aivojen pienten, syvélla sijaitsevien
valtimoiden ja valkean aineen vaurioista. Riskitekijoitd ovat mm. verenpainetauti, sydamen
rytmihéiriot, diabetes ja suvussa esiintyneet samanlaiset tapaukset. Oireet alkavat yleensa akillisesti
ja kavelyhdiriota todetaan jo taudin alkuvaiheessa. Liséksi tavallisia oireita ovat toispuolihalvaus,
nékokenttapuutos, Kielelliset puhehdiriot, tahdonalaisten liikkeiden héiriét tai havaintotoimintojen
hairiot. Usein ilmenee myds masennusta. Tila pahenee usein asteittain ja pahenemisvaiheen jalkeen
sairastunut toipuu usein jonkin verran. Muisti sdilyy yleensd paremmin kuin Alzheimerin taudissa.
(Dementiamaailma 2000, 14 - 15)
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Lewyn kappale — dementia on saanut nimensa téssa taudissa havaittavien solunsisaisten
muodostumien mukaan. Diagnoosi perustuu kliinisiin oireisiin ja aivojen patologiseen tutkimukseen.
Taudin syy on tuntematon, sairaus on eteneva eikd parantavaa hoitoa ole. Taudin oireita ovat
hallusinaatiot eli yleensd toistuvat nékoharhat, selvd parkinsonismi ja kognitiivisen tilan vaihtelu
paivésta toiseen. Taudin tyypillinen piirre on etenevéd kognitiivinen heikentyminen, mika haittaa
sosiaalista toimintakykya. Jatkuvaa muistin heikentymista ei vélttamatta esiinny taudin alkuvaiheessa
mutta my6hemmin, taudin edetessd kyllakin. Tarkkaavaisuus ja vireystaso vaihtelevat, henkil voi
kaatuilla, pyortya tai saada ohimenevia tajuttomuuskohtauksia. (Dementiamaailma 2000, 15)

Muista dementiaa aiheuttavista sairauksista voidaan mainita mm. otsalohkodementia.
Se on rappeutumissairaus, jossa aivoainekato painottuu otsa- ja ohimolohkoihin. Henkil6lld on
vaikeuksia ohjelmoida toimintoja ja hdn saattaa olla hyvinkin estoton. Muisti sailyy paremmin kuin
Alzheimerin taudissa mutta puheen ymmartaminen heikkenee jo varhain. Creutzfeldt-Jakobin tauti
on harvinainen. Sit4 saattaa ilmeté 40 - 60 vuoden ikaisilla. Oireina ovat nopea dementoituminen ja
ilmenneet lihasnykaisyt, jaykkyys ja epileptiset kohtaukset. Huntingtonin tauti on perinndllinen
sairaus ja ensimmadiset taudin merkit ilmenevét yleensa 30 - 50 vuoden idssé. Sen oireina ovat alkuun
nykivéat pakkoliikkeet ja myohemmin jaykistyminen. Hakolan tauti on myds perinndllinen ja
harvinainen. Sen oireet ilmenevat yleensd 30 - 40 idssd. Henkild muuttuu estottomaksi,
pitk&janteisyys puuttuu ja muisti heikkenee. Potilailla ilmenee usein luunmurtumia, koska luustoon
muodostuu onteloita. Tauti kestdd yleensa 10 - 20 vuotta. Pitkdaikaisessa Parkinsonin taudissa 20
%:ssa tapauksista liittyy muistin ja henkisten toimintojen heikentymistd ja hidastumista.
(Dementiamaailma 2000, 15 - 16)

2. MISTA PROJEKTISSA OLI KYSE?

Yhdistysosallistuminen ei aina ole perimméinen toiminnan tavoite yhdistyksille.
Pienialaiset (esim. dementiayhdistys) yhdistykset panostavat resurssien puutteessa toimintaa, joita
pyritddn tekemaan yhteistyotahojen kanssa. Sosiaali- ja terveysalan jarjestdillda on aate tai sanoma,
jota halutaan vieda eteenpdin omilla foorumeilla, kuten yhdistyksen hallituksessa tai keskustelussa
yhteisty6tahojen kanssa. Projektiimme kuului ajatus toiminnan juurruttamisesta ja levittdmisesta.
Projekti kéynnistettiin alueella, jossa kunnallisissa palveluissa oli tallaiselle projektille / toiminnalle

tarve.
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Tassakin projektissa oli tarkoitus kehittdd uutta toimintamuotoa seutukunnalle. Nama liittyvat hyvin
paikallisiin ja konkreettisiin tarpeisiin. Projektin my6t4 on kyetty toimimaan enemman yhdistyksena
ja kyetty laajentaa toimintaa. Seudulliselta kannalta pyrittiin toiminnan tehostamista erilaisilla
seudullisilla ratkaisuilla, niin ettd palveluihin voitaisiin hakeutua lahimpaan paikkaan riippumatta
kunnan rajoista.

Ikéantyvan vaeston suhteellisen mé&ardn kasvu tuo haasteita muistihairio- ja
dementiatyolle. Riski sairastua Alzheimerin tautiin tai muihin dementoiviin sairauksiin kasvaa
ikdantymisen myota. Nykytiedon mukaan tyon painopiste tulee siirtymaan selkedmmin sairauden
varhaisvaiheisiin. Muistihairidista karsivien tutkimuksiin hakeutuminen ja padseminen sekd hoidon
saannin turvaaminen sairauden mahdollisimman varhaisessa vaiheessa on turvattava. Hoiva- ja
tukipalveluiden kysynta kasvaa ja kotihoidon jatkumiselle on luotava mahdollisuudet. Liséksi koko
vaestoon suuntautuva laaja-alainen tiedotus dementiasta ja yksildihin kohdistuva neuvontatyd ovat
sairauden varhaisvaiheen toteamisen ja oikea-aikaisen hoidon ja tuen kannalta tarkeita.

Muistihairidihin puuttuminen varhaisessa vaiheessa ja riittdvan ajoissa aloitettu
laé&kitys hidastavat taudin kehittymistd. Varhainen diagnoosin saaminen mahdollistaa toimintakyvyn
yllapidon ja kotona asumisen pidempaan. Jatkossa muistihdirididen varhaiseen toteamiseen tulee
Kiinnittda entistd enemméan huomiota, silla muistihdiriét ovat yleisin syy joutua laitoshoitoon.
Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia tuleekin opastaa sairauden tunnistamisessa ja rohkaista heita
ottamaan muistiasiat puheeksi. L&heisill4 saattaa olla havaintoja ikdihmisen muistin heikkenemisesta,
mutta muistiasioihin puuttuminen on omaisille usein hankalaa ja toisinaan hapeallistakin. Omaisten
tukeminen on tarkead, silla sairastuneen perheessa roolit menevét sekaisin, koska sairastunut ei
taudin edetessa pysty enda huolehtimaan itsestaan tai perheen asioista niin kuin ennen.

Muistikko — projekti on tehnyt asiakastyotd sekd& yksilotasolla ettd erilaisia
ryhmatoimintamuotoja kayttaen. Asiakkaita on ohjattu ja tuettu eri sairauden vaiheissa ja otettu myos
asiakkaan omaiset ja laheiset mukaan toimintaan. Projekti on tehnyt tiivista yhteistyota Forssan
seudulla eri yhteistyotahojen kanssa. Projektin tyontekijat ovat informoineet toiminnasta mm.
olemalla yhteydessé kuntien vanhustyonjohtajiin, kotipalveluun ja kotisairaanhoitoon sek& muihin
yhteistyokumppaneihin. Samalla on kierretty eri paikoissa / yhdistyksissé / tilaisuuksissa
esitteleméssa toimintaa sekd jakamalla projektin esitteitd ja myods osallistumalla erilaisiin
tempauksiin ja tapahtumiin. Projektin jatkuessa kiteytyi ikdihmisten muistineuvolan toiminta
kolmeen sisallolliseen kokonaisuuteen: asiakkaiden kuntoutumista edistdvaan ja ensitiedolliseen
toimintaan, monialaiseen verkostotyohon sekd alueelliseen vaikuttamiseen. Naiden sisdltdalueiden

kehittdmistd jatkettiin aina projektin loppuun saakka.
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2.1 P4dmaara ja tavoitteet

Projektin tavoitteena oli varhaisvaiheessa olevien dementoituvien ja heiddan omaistensa
saaminen ensitietotuen piiriin ja heidan tukeminen sairauden eri vaiheissa, jotta kotihoito voisi jatkua
mahdollisimman pitkadn. Kiertdvan neuvolatoiminnan avulla pystytdan lahestyméan paremmin
muistihairidisia sairauden varhaisessa vaiheessa. Neuvolatoiminnan tunnetuksi saamisella ja ilmaisen
vastaanottotoiminnan avulla saadaan yh& useamman ihmisen ottamaan yhteyttd projektin
tyontekijoihin muistihdirion ensitutkimista varten. Neuvolatoiminta oli tarkoitus saada vakiintumaan
osaksi kuntien tarjoamaa perusterveydenhuoltoa. Myos yksi tarkeimmistd tavoitteista oli aktiivinen
tiedottaminen dementoivista sairauksista ja uusien kontaktien luominen.

Paamaarana ja toiminnan ideana oli muistineuvola toiminnan perustaminen ja
kehittdminen. Tama tarjosi muistihairidisille ja heidan omaisilleen ensitietoa sairaudesta, ohjauksen
lisatutkimuksiin ja neuvontaa eri ongelma- ja kaytannontilanteissa. Projekti aloitti omaisille
keskusteluryhmia tarpeen mukaan ja omaisten toivomusten pohjalta. Sairastuneille kehitettiin
viriketoimintaa ~ omaisten  ryhmien  ajaksi.  Projektin  tavoitteisiin  kuului ~ myos
vapaaehtoistyontekijoiden etsintd ja ohjaus. Projektin tyontekija toimi vapaaehtoistyontekijoiden
ohjaajana, koska projektity0 ja vapaaehtoisty6 tdydentavét toisiaan.

Projektin tavoitteena oli kehittad keinoja ik&é&ntyneiden eldménhallinnan, terveyden ja
hyvinvoinnin edistamiseen. Tavoitteena oli myods lisatd ikaantyvien ihmisten tietoisuutta muistin
tukemisesta, muistihairidista seka vireyden yllapitdmisesta ja oman aktiivisuuden merkityksesta.
Projektilla pyrittiin  vaikuttamaan ikadntymiseen ja muistihdirioihin liittyvien asenteiden
muuttumiseen. Toiminnalla pyrittiin myods edistamé&én sekd sairastuneiden ohjausta paikallisiin

hoitoihin etta asianmukaisten tukipalveluiden saatavuutta sosiaali- ja terveydenhuollossa.

2.2 Kohderyhmat

Omaiset ja sairastuneet tavoitetaan parhaiten kunnissa kiertdvan muistineuvolan avulla.
Neuvolatoiminnan péaikohderyhma oli sairauden varhaisessa vaiheessa olevat dementoituvat
henkil6t. Sairauden varhaisessa vaiheessa olevia henkilditd pystytddn néin parhaiten auttamaan ja
ohjaamaan eri hoitomuotoja saamaan. Neuvolatoiminnan toinen kohderyhma oli dementoituneiden
omaishoitajat ja muut omaiset, jotka tulivat neuvolan vastaanotolle hakemaan tietoa seké ratkaisuja
hoidollisiin ongelmatilanteisiinsa. Omaishoitajia neuvottiin / ohjattiin vapaa-ajan ja tuen tarpeen
arvioimisessa seké annettiin ongelmatilanteisiin asiantuntija-apua, miké& lisdisi heidan jaksamistaan

omaishoitajana / omaisen hoitajana.
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Ryhma ihmisia

Toiminta yhdistyksena

projektina

Toiminta

palveluntuottajana

seutukunnan asukkaat

yleisotilaisuuksia:
luentoja ja koulutusta
kerhot, tapaamiset ja
luennot

retket

omaiset ja omaishoitajat

opastusta, neuvontaa ja
koulutusta
kehittdmistyota
vertaistukeen ja
neuvontaan

virkistysta

palvelupuhelin

e omaishoitajan tyon

tukeminen

jasenet e jasenillat: tietoa ja
virkistysta
yhdyshenkil6toiminta e oOhjausta e tydssa jaksamisen

yhdyshenkil6lle ja

koulutusta

tukeminen

muistihairiota sairastavat

tukihenkildverkosto
opastusta, neuvontaa ja
koulutusta
virkistystoiminta ja
kerhot

sédannolliset
tapahtumat, kerhot ja
vertaistuki

palvelupuhelin

e tukitoiminta

KOLME SISALLOLLISTA KOKONAISUUTTA:

1) Asiakkaiden kuntoutumista edistava ja ensitiedollinen toiminta

2) Monialainen verkostoty0

3) Alueellinen vaikuttaminen
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3. PROJEKTIN TOIMINTAMUODOT

3.1 Projektin alkaminen

Kevéat 2003 projektissa meni neuvoteltaessa kuntien kanssa tulevasta yhteistyosté ja
tilakysymyksistd. Teimme kirjallisen  kyselyn jokaisen toimintakunnan sosiaalijohtajalle,
vanhustyonjohtajalle tai vanhustyon osastopééllikélle, heille joille kuuluu kunnan vanhusten ja
dementoituneiden asiat. Seuraavaksi otimme heihin yhteyden puhelimitse, jossa keskustelimme
tilakysymyksistd enemmén. Tilakysymyksessa tuli ottaa erilaisia asioita huomioon esimerkiksi
tilakoko ja se, etta tiloille olisi helppo tulla myds liikuntarajoitteiset henkil6t. My®6s tilojen tulisi olla
mahdollisesti jo ennestdan tuttuja kunnan asukkaille. Koska kuitenkaan kaikki eivat padse neuvolan
tiloille erindisista syista, niin projekti péatti pitdd kotikdynnit yhtend palvelumuotona toiminnan
alusta l&htien. Koska hoitopalavereihin osallistuminen lisd&ntyi jatkuvasti esim. sairaalasta
kotiutumisen ja kotiseurannan yhteydessd, toimintamme kohdentui myds sairaalaan ja
vuodeosastoille.

Paatoimisen dementianeuvojan tyopaikka laitettiin hakuun maaliskuun lopulla
tyévoimatoimistoon. Liséksi avoimesta tyOpaikasta oli ilmoitus sekd Forssan Lehdesséd ettd Turun
Sanomissa. Hakemuksia tuli 1dhes kaksikymmenta. Projektin dementianeuvojaksi valittiin Aira Lahti
Humppilasta, jolla oli jo ennestddn perustiedot vanhusten perussairauksista, muistihairigista,
kuntatietamyksestd sekd pitkd hoitoalan tydokokemus. Aira Lahdella oli kaytanndn vastuu
neuvolatoiminnasta. Han aloitti tyonsa kesakuun alussa 2003. Projektivastaavana toimi sairaanhoitaja
Paivi Jussila, joka aluksi toimi lahinnd projektin suunnittelussa seka viikonloppu- ja iltatoiminnassa.
Paivi Jussilan vastuulla oli my6s osaltaan pienryhmatoiminnan toteutus.

Projektityontekijan toimenkuva:

1) muistineuvolan yll&pitdminen kunnissa tarpeiden ja sopimusten mukaisesti

2) muistiasioista tiedon lisédminen ja eri hoitomuotojen tarjoaminen sek& hoitoon ohjaaminen
muistihairidisille

3) viriketoiminnan- ja tietoryhmien jarjestaminen (pientyhmat)

Projektin toiminta keskittyi vuonna 2003 neuvolatoiminnan ja pienryhmétoiminnan
aloittamiseen sek& tyontekijoiden ja yhdyshenkildiden kouluttamiseen toimintaa varten. Kuntien
tyontekijoiden kesdlomat viivastyttivat osaltaan neuvolatoiminnan aloittamista, joten varsinainen
neuvolatoiminta péastiin k&ynnistdmaan syyskuun alusta. Paikkakunnalla ilmestyvat lehdet olivat

kiinnostuneita neuvolan toiminnasta ja timén myota saimme itsemme tunnetuksi hyvinkin nopeasti
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(Liitteet 2 ja 3). Kyselyja ja tiedusteluja tuli niin paljon, kun vain pystyttiin vastaamaan.
Kuntien antamat toimintatilat todettiin kaytannollisiksi ja myds ennestéan tutuiksi asiakkaillemme.
Ké&ytossa olevissa tiloissa saimme jatkossa pitdé tarpeiden mukaan myds pienryhmié sek& omaisille
ettd dementoituneille. Koska kunnat antoivat tilat ryhmatoiminnalle, niin varsinainen toimistotila
puuttui. Projektityontekija Aira Lahti oli halukas pitdimaéan toimistoaan kotona, p&adyttiin maksaa

siitd vuokraa hénelle. N&in pystyttiin jarjestimain myos kaytannollisié etatyopaivié.

e s e et T e

PRGN D s
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/.3] Lounais-H&meen Dementiayhdistys ry.

8. MUISTIKKO NEUVOLA

aloittaa toimintansa syyskuun alussa.

3§ Forssa, joka kuukauden ensimmainen arkipaiva.
Alkaen 1.9.038 klo 10.00-15.00, palvelukeskus Tyykibovi.

3§ Tammela, joka kuukauden toinen arkipiva.
j Alkaen 2.9.032 klo 10.00-15.00, xunnantalon kokoushuone.

Jokioinen, joka kuukauden kolmas arkipiva.
Alkaen 3.9.03 klo 10.00-15.00, kunnantalon Xokoushuone.

Humppila, joka kuuksuden neljgs arkipalvi.
Alkaen 4.9.03 klo 10.00-15.00, kunnantzalon alakena.

Ypdla, [oka kuukauden viides arkipaiva.
% Alkasn 5.9.03 kKlo 10.00-15.00, palvelukeskuksan alakelta.t>

Dementiansuvoia Aira Lahii, puh. 040 591 8800.

|
PR T == :
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Omainen ja muistihdiridinen ottivat yhteytta neuvolaan joko yhdessa tai sairastunut
yksin. N&in pystyimme tarjoamaan yksil6llista apua ja neuvontaa, juuri sitd mitd olivat tulleet
hakemaan (Liite 5).

Marraskuun 2003 alusta alkoivat kokoontua pienryhmaét. Jokaisessa Lounais-Hameen
kunnassa toimii kaksi kerhoa. Toinen on virikekerho muistihairidisille ja toinen on dementoituneiden
omaishoitajien vertaistukiryhma. Ryhmét kokoontuvat samanaikaisesti, mika helpottaa huomattavasti
omaishoitajien osallistumista ryhmiin. Osallistuminen eri kunnissa on ollut kiitettdvad. Ryhmiin paasi
muistikko — neuvolan kautta. Projektin aikana on huomattu, ettd téllaiselle toiminnalle on ollut
tarvetta. Kerhojen vetdjind toimivat projektin tyontekijat. Projektityontekijoiden lisdksi kerho
toiminnassa ovat olleet alusta alkaen mukana kuntien dementiayhdyshenkilét. Yhdyshenkilot
tyoskentelevét paivittdin omassa, vakinaisessa tydssadn muistihdiridisten kanssa. Joka kunnassa on

nimetty vahintéén kaksi yhdyshenkila.
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3.2 Yksiloasiakkaat Forssan seudun kunnissa

Projektimme keskuudessa seudullisuuteen suhtauduttiin  positiivisesti. Olemme
tyytyvaisia siihen ettd projekti ulottui Forssan kaupungin liséksi seutukunnallisesti lahikuntien
alueelle. Huomasimme, ettd seutukuntana toimiminen lisési uskottavuutta projektin toiminnassa.
Kuntien vélinen yhteistydn voimistuminen nakyi projektillemme positiivisessa valossa. Joustavuutta
ja avaruutta toimintaan kuitenkin toivotaan. Seudullisten hankkeiden toivotaan tulevan edelleenkin
ldhemmaksi kuntalaisia. Jarjestdllemme seudullinen tapa ajatella ja toimia on luonnollinen. Tama
helpottaa neuvonnan, koulutuksen ja vertaistuen jarjestamista. Yhdistyksemme laaja-alainen toiminta
on hyvaa, kun jaseniston pohja jakautuu useaan kuntaan. Mielestdmme toimintaa on oltava siell,
missa on tarvetta ja seudullinen ajattelutapa auttaa tdman tarpeen kartoittamisessa.

Projektin yksi merkittavé toimintamuoto oli yksiloasiakastyd. Asiakkaita projektiin tuli
yhteistydtahojen ohjauksesta sekd projektin tiedottamisen kautta (Liite 4). Yksiloasiakastyd pyrki
antamaan tukea asiakkaan eri elaméntilanteisiin. Yksilotyolla pyrittiin pureutumaan seka akuutteihin
tilanteisiin ettd pitk&kestoisempiin tavoitteellisiin asiakassuhteisiin. Muistikko — projektin tyontekijat
tapasivat yksil0asiakkaita ajanvarauksen kautta palvelukeskuksissa (neuvolassa) ja kotik&ynneilld tai
sopimuksen mukaan muualla sovitussa paikassa. Projektin tyontekijat ovat pyrkineet antamaan tukea
asioihin, joihin muiden tukitahojen resurssit eivat ole riittaneet.

Kiertdvd muistineuvola aloitti  kunnissa toimintansa alkusyksystd 2003.
Projektityontekija toimi viiden kunnan alueella. Tyontekijat pitivat muistineuvolaa, muistikerhoja ja
vertaistukikerhoja, luennoi muistihairidistd eri-ikaisille ihmisille, antoi puhelinneuvontaa ja teki
kotikayntejd.  Kunnat antoivat maksutta projektin kayttoon tilat. Neuvolan avulla pyritaan
ldhestymadn muistihairidisia sairauden varhaisessa vaiheessa. Muistineuvolan palveluja alettiin
tarjota siind@ maarin, kun kysyntaa katsottiin olevan, kuitenkin tasapuolisesti kaikkien kuntien kesken
(suhteutettuna asukaspohjaan). Neuvolan vastaanotolla kartoitettiin asiakkaan muistitilanne tehden
esihaastattelu sekd tarvittavat muistitestaukset. Tarpeen mukaan tehtiin omaiselle omaishaastattelu
tai/ja muistihairioiselle depressiotesti. Myds erilaisia toimintakykymittareita kaytettiin apuna
kartoituksissa. Muistikko neuvola palvelu toimi jokaisessa kunnassa kerran kuukaudessa vuodet 2003
- 2005, vuonna 2006 - 2007 toimintaa toteutettiin pelkéstdén kotikaynteind. Asuinympéristo itse ja
asiakkaan asuinympadristossa kayttdytyminen antavat paljon informaatiota asiakkaan sen hetkisesta
terveydentilasta. VVastaanotot kestivét joka kunnassa klo 10:st& 15:een. (Liitteet 10-13, 15, 18-19, 24-
25, 32)
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Kotikdyntien madard lisddntyi projektin edetessd. Todettiin, ettd yksin Kiertdva
muistineuvola ei kata tarvetta seutukunnallisesti. Kotikdyntien tarkoituksena oli hahmottaa
ikdihmisen fyysista, psyykkistd ja sosiaalista toimintakykya heiddn omassa asuin- ja
elinymparistossaén. Tavoitteena oli myds erilaisten ongelmien varhainen toteaminen ja ikdihmisille
suunnatun tiedotusmateriaalin jakaminen. Ehkéisevien kotikdyntien kautta on pystytty tarttumaan
erityisesti muistihairioihin.  Muistihairidepéilyn vuoksi asiakkaita ohjattiin jatkotoimenpiteisiin
omaldadkarille. Kotikaynnin siséltd: Asiakkaan aiemmat terveydentilaan ja tutkimuksiin liittyvat
tiedot selvitettiin sairaskertomuksista, mikéli ne olivat kaytettavissd. Kotikaynnill&d Kkartoitettiin
asiakkaan kokonaistoimintakyky mahdollisimman laajasti. Kartoittamisessa kaytettiin haastattelun ja
havainnoinnin lisaksi tapauskohtaisesti erilaisia mittareita. Kotikdynnin jalkeen asiakkaasta tehtiin
kirjallinen tiivistelmd, mik& ohjattiin kartoituskotikdyntipyynnon esittaneelle taholle (kotihoidon
laékari tai omalaakéri). Osa lahetteista ohjautui myods yksityisladkarille, mikéli asiakas ja omainen
valitsivat yksityissektorin. Tastéd lahetteestd ilmeni aiempi anamneesi ja sen hetkinen tilanne. Liséksi
Kirjattiin laajasti auki asiakkaan kokonaistoimintakyky, mittareiden tulokset ja tehdyt havainnot.
Mahdolliset kotihoidon jatkuvuutta uhkaavat tekijat tuotiin lahetteessd my0s esiin ja tehtiin
jatkotoimenpide-ehdotukset. (Liite 1).

- kognitiivisen toimintakyvyn mittarit CERAD — kognitiivinen tehtdvasarja ja MMSE. CERAD
(Consortium to Establish a Registry for Alzheimer’s Disease) — tehtavésarjan avulla pyritaan
Ioytamaan kognitiivinen heikentyminen ennen kuin potilaan itsendinen selviytyminen on
nykyisten diagnostisten Kkriteerien edellyttamalla tavalla dementiatasoisesti heikentynyt.
MMSE (Mini-mental state examination — asteikko) on Suomessa laajasti kéytetty
arviointimenetelma epéiltdessd dementiaa. Se antaa karkean yleiskasityksen mahdollisesta
kognitiivisen tason heikentymisesta

- fyysisen toimintakyvyn sekd henkilokohtaisista ja vélineellisistd paivittdistoiminnoista
selviytymisen mittarit IADL ja ADCS-ADL. ADCS-ADL - haastattelulla selvitetdén
tutkittavan selviytymista paivittdisista perustoiminnoista ja monimutkaisista vélineellisista
toiminnoista.

- mielialan selvittdmiseen Cornell — testilomake. Testilomake on depressioasteikko, joka on
kehitetty erityisesti dementiapotilaiden depressio-oireiden ja niiden vaikeusasteen
tunnistamiseen.

- kaytosoireiden kartoittamiseen NPI — neuropsykiatrinen haastattelu

- Kysely muistihdiriopotilaan laheiselle
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Kotikéynti pyrittiin sopimaan mahdollisimman nopeasti pyynnon tultua. L&sna tuolla kaynnilla
toivottiin olevan, mikali mahdollista, omaisen sek& kotihoidon vastuuhoitaja. Omaista pyydettiin
tayttdmaan jo etukateen Kysely muistihdiriopotilaan ldheiselle — lomake, tai h&nta haastateltiin
puhelimitse lomakkeen pohjalta. Myds kotihoidolta pyrittiin saamaan mahdollisimman kattavat
taustatiedot.

Dementoiva sairaus johtaa melko nopeasti sellaiseen toimintakyvyn laskuun, ettd
asiakas on oikeutettu esimerkiksi eldkkeensaajan hoitotukeen. Sosiaalisten etuisuuksien
hakumenettelysséd asiakkaat ja omaiset tarvitsivat paljon ohjausta, muistutusta ja apua.
Edunvalvontaprosessin kéynnistdminen vaikuttaa olevan arka ja vieras alue. Tama asia otettiin
projektissa esiin niissd asiakastapauksissa, joissa selkedsti kavi ilmi kykeneméattomyys tehda itsed ja
omien asioiden hoitoa koskevia p&atoksida ja joissa nditd asioita ei ollut osoitettu esimerkiksi
laheisille. Tulisi muistaa, ettd hyvaan ja vastuulliseen hoitoon kuuluu myés tdmén prosessin aloitus
silloin, kun asiakas ei enda kykene turvallisesti huolehtimaan omista taloudellisista ja oikeudellisista
asioistaan.

Projektiasiakkaille pyrittiin tekem&én kontrollikotikdynti noin puolen vuoden vélein.
Talla kaynnilla haastateltiin asiakasta, omaista ja kotihoitotiimin vastuuhoitajaa. Kotikaynnilla
kartoitettiin uudelleen asiakkaan kokonaistoimintakykyd ja siind mahdollisesti tapahtuneita
muutoksia. Projektin loputtua asiakaskédyntien vastuu siirrettiin kuntien kotihoidolle.

Ehkdisevien kotikdyntien aikana nousi esille muistihairididen toteaminen
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Kotikdynneilla tavoitettiin ik&ihmisia, joille ei ollut tehty
tarvittavia muistitutkimuksia ja ndin sairauden arviointi oli puutteellista. Kun muistihairiéihin
puututaan varhaisessa vaiheessa, pystytddn oikea laakitys ja hoito aloittamaan mahdollisimman
aikaisin. Oikean laakityksen ja hoidon turvin ikdihmisen toimintakyky pysyy yll& ja hdn kykenee
asumaan itsendisesti useita vuosia. Néin laitoshoidon tarvetta pystytéan siirtdmaan vuosia eteenpain.

Jatkuvasti projekti on antanut puhelimitse neuvoja, tietoja ja vastauksia erilaisiin
muistihairidihin liittyviin ongelmiin ja kyselyihin. Puhelintiedusteluja on tullut runsaasti koko
projektin oloaikana. Myo6s esimerkiksi kuntien kotihoito ja kotisairaanhoidon tyontekijat ovat
ottaneet puhelimitse yhteyttd jonkin ongelmatilanteen selvittdmisessd muistihdiriotd sairastavan
henkilon kohdalla. Myds asiakkaista osa on oppinut ongelmatilanteissa ottamaan yhteyttd meihin.
Asiakkaiden keskinéinen yhteydenpito on myds virinnyt. Omaiset ovat vahvistaneet Muistineuvolan

positiivisen vaikutuksen ja myos he ovat ottaneet ongelmatilanteissa yhteytta.
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Tuki sairauden alkuvaiheessa:
o Sosiaalisten kontaktien merkityksen korostaminen & eristdytyneisyyden vahentdminen
o Emotionaalisista vaikutuksista ja kokemuksista keskusteleminen
o Mielekkaisiin aktiviteetteihin osallistuminen
o Hyddyllisyyden ja pystyvyyden kokemukset
o Yksilollisiin tarpeisiin vastaava tieto

o Minékuvan ja itsearvostuksen tukeminen

3.3 Virikekerhot muistih&iridisille ja vertaistukiryhmét omaisille

Kuntien sosiaalitoimet ja palvelukeskukset ovat olleet merkittdvat tahot, joiden
avulla on voitu tavoittaa projektin kohderyhméa. Seutukunnissa ilmeni myds selkea tarve uusille
toimintamuodoille, jotka tukivat sairastuneen selviytymistd kotona. Sitd kautta myds muu esim.
omaisten tuen tarve saatiin luontevasti projektityontekijoiden ulottuville. Projekti on pyrkinyt
kehittdmaan erilaisia ryhméatoimintamuotoja. Ryhmatoiminnassa otettiin huomioon ryhmaléisten
lahtdkohdat, tarpeet ja tavoitteet. Ryhmien keskeinen tarkoitus on ollut, ettd ryhmaléiset tukevat
toisiaan myos keskinaisten tavoitteiden toteutumiseen. Onnistumisen kokemuksien tuottaminen seka
ryhmaan kuulumisen tunne olivat ryhméatoiminnan térkeita tavoitteita.

Jokaisessa projektin toimintakunnassa jarjestettiin vahintadan kerran kuussa eriasteisille
muistihairioitd sairastaville viriketoiminta ja samaan aikaan omaisille vertaistukiryhma. Ryhmiin
paasi mukaan neuvolan kautta. Ryhmat kokoontuivat sovittuina ajankohtina seuraavissa paikoissa:
Forssa: Palvelukeskus Tyykihovi; Tammela: Tammikartano; Jokioinen: Palvelukeskus; Humppila:
Palvelukeskus ja Ypajalla Palvelukeskuksessa. Projektin onnistumisesta kertoo se, kun sairastuneet
osallistuvat yhdistyksen saannéllisiin tapaamisiin, vaikka se teettdakin osalle huomattavia vaikeuksia.
Yhteisollisyyden voima todentuu vertaistukiryhmissd, joissa osallistujat voivat jakaa arjen
ongelmatilanteet toistensa kanssa.

Muistineuvolan kerhotoiminnan jasenet jakavat kokemuksiaan ja saavat tukea niin
toisiltaan kuin ohjaajilta (sekd sairastuneet ettd omaishoitajat). Erilaisten tehtdvien avulla johdatellaan
keskustelu my6s kipeisiin ja arkoihinkin asioihin. Tarkedd on tarttua ryhméléisten esiin tuomiin
ongelmiin ja sitten yhdessé pohtia asioita. Toisaalta viljelemme huumoria ja piddmme hauskaa.
Avoimuus, luottamus ja toisten kunnioitus ovat kulmakivia ryhmahengen syntymiselle. Moni asiakas
on kokenut masennuksen hellittdneen ryhmassé aloittamisen jalkeen. Ahdistu ja hdped on muuttunut
vahvuudeksi. Yhteisollisyyden voima ndkyy, kun arjen ongelmatilanteita ja pulmia jaetaan ja niihin

etsitédan ratkaisuja yhdessa.
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Ryhmien kanssa ei ainoastaan kokoonnuttu ja istuttu keskustelemassa aiheista vaan
myo0s tehtiin erilaisia tutustumiskaynteja. Esimerkiksi v. 2005 kevéalla ja syksylla sekd Tammelan
ettd Forssan ryhmatoimintaan osallistuneet l&htivat tutustumismatkalle yksityiseen Dementiakeskus
Sateenkaareen. Tapauksen yhteyteen jarjestettiin kaikille mahdollisuus osallistua omien voimien
mukaan sauvakavelylenkki. Sauvat projektimme jarjestamélle tapahtumalle lainasi kutomon
fysioterapia.

Seuraavaksi kokoontumisissa olleita aiheita, joita sovellettiin omaisten ja sairastuneiden toivomusten
sekd tilanteiden mukaan.

Viriketoiminta muistihairidisille:

+ eri tukimuodot

¢ muistihdiriot

++ vaitiolovelvollisuus ryhméssa

++ virikemahdollisuus kotona

¢ tiedottaminen dementiaosastoista ja niihin tutustumiskéaynteja
% yhdistyksen ja projektin toiminta
¢+ yhdesséoloa ja huumoria

¢ muistelua

¢+ miten pidat huolta muististasi ?
% muistijumppa

% kahvihetki

¢ grillaus

¢ rupattelu tilanneaiheesta

%+ osaanko pyytaa apua ?

++ toiveita ja odotuksia

¢+ oma verkosto

+¢ itsestd huolehtiminen

¢ ulkoilu

% jumppa

++ hoitotahto
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Omaisen tukeminen
1. Tiedollinen tukeminen
v' Sosiaalisista eduista kertominen
v omaisten tapaamiset, vertaistukiryhmat
v' kirjallisen tiedon tarjoaminen
2. Emotionaalinen tukeminen
v' ratkaista omaisen kanssa ongelmatilanteita
v’ tunteista ja kokemuksista keskusteleminen toisten omaisten kanssa
v" syyllisyyden tunteista vapauttaminen kahdenkeskisissa tai ryhméakeskusteluissa
3. Kéytdnnon tason tukeminen
v" rauhalliset keskustelut asiantuntijan kanssa
v’ kadynteja dementoituneen ja hdnen omaisensa luona
v puhelinneuvonta
v

ohjata muihin palveluihin mikéli tarvetta

Vertaistukiryhméan aiheita omaisille:

%+ omaisten oikeudet

+ eri tukimuodot

%+ omaisten jaksaminen

< muistihdiriot

++ vaitiolovelvollisuus ryhméssa

++ tiedottaminen dementiaosastoista ja niihin tutustumiskaynteja
+ mahdollisuus lyhytaikaishoitoon — hoidettavalle hoitopaikka
% yhdistyksen ja projektin toiminta

+¢ yhdesséoloa ja huumoria

¢+ omat voimavarat

% hyvien hetkien muistelua

% ongelmia

% omat tarinat

s kahvihetki

% grillaus

% rupattelua tilanneaiheesta

¢+ jaksaminen ja miten ?

¢+ 0saanko pyytaa apua ?
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¢+ on lupa vésya ja nayttaa tunteensa
¢+ toiveita ja odotuksia

¢+ oma verkosto

++ luopuminen

+¢ itsestd huolehtiminen

«+ 4al4 auta autettavaksi

¢ ulkoilu

% jumppa

« hoitotahto

Monet omaiset kokivat helpottavana paéastessaan keskustelemaan l&heisensa oireista ja
saadessaan kokemuksen, ettd tilannetta kotona voidaan helpottaa. Pyrittiin ottamaan huomioon
perheen eldman kokonaistilanne, dementoiva sairaus ja sen vaihe. Diagnoosista ja hoidosta
keskusteltiin  tapauskohtaisesti. Asiakkaalle itselleen ja muille perheenjésenille annettiin
asianmukaista ja heidén tilanteeseensa sopivaa kirjallista materiaalia. Omaisia tiedotettiin, ohjattiin ja
avustettiin palveluiden ja etuuksien hakemisessa. Omaisten tukemisessa pyrittiin aktiivisiin,
aloitteellisiin ja ennaltaehkaiseviin avoimiin yhteydenottoihin. Erityisesti tallainen toimintatapa oli
merkityksellinen niiden asiakkaiden kohdalla, joilla kotihoidon jatkuvuus oli uhattuna tai kotona oli
jokin ongelmatilanne. Omaisia kannustettiin myds ottamaan rohkeasti yhteytta tarvitessaan neuvoa,
ohjausta, keskusteluapua ja tukea.

3.4 Ensitietokurssit ja sopeutumisvalmennuskurssit

30 - 31.8.2004 Projekti jarjesti yleisOlle avoimet ensitietopéivat Forssassa,
Seurakuntatalolla (Liite 7). Kurssi oli tarkoitettu kaikille, jotka ovat kiinnostuneita muistihairioista.
Kurssin tarkoituksena oli antaa tietoa muistihdirioistd, kelan etuuksista sekd k&ytdnnon ongelmiin
ratkaisuja. Talla tavoin projekti sai tietoutta esille. Dementiahoidon kehittdmistyoryhman
puheenjohtaja Airi Suuronen Kkertoi paivittdisista kaytdnnon asioista sairastuneiden ja heidan
omaisten eldméssa. Kelan tyontekij Pia Kankare kertoi kelan etuuksista ja yhdistyksemme jasen,
omaisen hoitaja Helena Vuorenpdé kertoi oman tarinansa &itinsa sairastumisesta. Toisena paivana
H&meenlinnasta Neurologian yliladkéri Seppo Mannila luennoi muistihdiridisté ja sosiaalityontekija

Sirpa Rauhala luennoi kunnallisista etuuksista. Talldin myds esiteltiin valmistunut opinndytety6
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Hémeen ammattikorkeakoulun opiskelijoiden (sairaanhoitaja AMK) Elina Vahéa-Pietilan ja Henna
Mékysen tekemadnd: Omaishoitajan jaksaminen — dementiaa sairastavan henkilén hoitaminen kotona.

Projektimme kautta on péassyt asiakkaita Hameenlinnaan, Kanta-Hdmeen
keskussairaalan jarjestamalle sopeutumisvalmennuskurssille. Kurssilla on ollut 2 — 3 pariskuntaa joka
vuosi. Kurssit ovat jarjestetty Hameenlinnassa, minka vuoksi kaikki halukkaat eivat ole sinne asti
voineet ldhted. Kurssit ovat jarjestetty kevéisin ja osallistujille n&mé ovat olleet ilmaisia.

Sopeutumisvalmennuskurssille on vuosittain ollut hyvin lahtijoitd, mutta vain tietty
osallistujamaara on sinne paassyt. Erittdin paljon on kursseista tullut positiivista palautetta. Toiveena
on ollut, ettd myos Forssan seudulle saataisiin omat kurssit.

Joka vuonna Kanta-Hameen keskussairaalan la&kinnéllinen kuntoutus on jérjestanyt
dementiaa sairastavien omaisille tarkoitetun ensitietokurssin. Kurssin tavoitteena oli tukea
omaishoitajia raskaassa ja vaativassa hoitotydssddn. Projektimme kautta informoitiin kurssista ja
muutamia omaishoitajia on péaédssyt aina mukaan. Rajoituksina osallistumiseen on voitu pitda
esimerkiksi pitkd matka H&meenlinnaan, varsinkin kun on ollut iltakurssista kysymys. Toisena
ongelmana on voinut pitd4 hoidettavalle jarjestettdvan tilapaishoidon jarjestaminen. Erityisesti iltaisin
ei ole ollut mahdollista saada minkaanlaista tilapdista hoitomahdollisuutta hoidettaville kurssin
ajaksi.

Aiheita ensitietokursseilla on ollut esim.

= tietoa dementiasta ja sen hoidosta,

= Kotisairaanhoidon rooli dementoituvan kotihoidossa,

= miten ymmarran ja kohtaan laheiseni kaytosoireet,

= kotimiespalvelu,

= kaytannon sosiaaliturva-asiat

= vapaaehtoistyon rooli

= omaisen osa — yhdistyksen tuki

= yhdessa eteenpéin dementiahoitopaikan kanssa

= omaishoitajille voimavaroja

= Kkotipalvelu, palvelukeskus ja palveluasuminen muistih&iridisten turvana

= muistikuntoutus
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3.5 Muistijumppa ja ennaltaehkaisy

Vuosi 2005 oli Alzheimer -keskusliitossa ja sen jasenyhdistyksissd Pida huolta
muististasi” — teemavuosi. Uusimman tutkimustiedon mukaisiin ennaltaehkaisyn mahdollisuuksiin
onkin syyta tarttua tulevaisuuden vaestdennusteet tiedostaen. Dementoivien sairauksien méara tulee
lisddntymaan vaeston ikaantymisen myotd, mutta sairaudet eivat kosketa ainoastaan ikaihmisig, silla
tyoikaisia muistisairauksiin sairastuneita on Suomessa jo yli 7 000. Ennaltaehkdisykampanjan myo6ta
on terveyden edistdmisestd tullut osa myds dementiayhdistysten ty6ta. Projektin tydntekijat olivat
muistijumppa koulutuksessa Helsingisséd elokuussa 2005. Tamé& muistijumppa materiaali tuotiin
kokeiluun omaishoitajille Forssaan. Muistijumppa on tarkoitettu ennaltaehkaisevééan toimintaan.

Muisti ja sen kehittdminen kiinnostavat kaikenik&isia ihmisid. Tavoitteena on ollut
lisatd keski-ikéisten ja ikdaantyvien ihmisten tietoisuutta muistin toiminnasta, muistin tukemisesta ja
tehostamisesta sekd& muistihdiridistda ja dementoivista sairauksista. Muistijumppamateriaali on
suunniteltu yhteistyossa terveydenhoitaja ja valtiotieteiden opiskelija Taina Johanssonin ja
neuropsykologi  Maarit Leskelan kanssa. Materiaalia on testattu aiemmin kolmessa
elakelaisrynmassa. Kurssin anniksi koettiin juuri kasvaneet valmiudet muistin aktivoimiseen ja
muistihdirion tunnistamiseen.

Muistijumppamateriaali on kaytannonlaheisesti rakennettu teoriaa ja harjoituksia
yhdistava kokonaisuus. Materiaali sisdltdd harjoituksia, joiden osalta on hyddynnetty Aivotreeni —
lehden tehtévid. Materiaali ei ole laadittu lievasti dementoituneiden ihmisten muistikuntoutukseen,
vaan se on tarkoitettu ryhmille, jotka koostuvat muistinsa kehittamisesta kiinnostuneista ikdihmisista.

Syksylla 2006 projekti jarjesti viidelle omaiselle viisi kertaa kokoontuneen
muistijumppa kurssin. Aineisto ja koulutus kurssin jarjestdmiseksi oli saatu Alzheimer keskusliitosta.
Ryhmé& kokoontui kerran viikossa Palvelukeskus Tyykihovissa, jonne oli jarjestetty erillinen
viriketoimintaryhma hoidettaville samanaikaisesti. Kurssin vetdjand toimi projektivastaava ja

hoidettavien viriketoiminnasta vastasi projektityontekija.

Muistijumpparyhmén teemat olivat:

1. Mitd muisti on ja miten se toimii?

2. Muistin luokittelu ja ulkoiset muistikeinot

3. Sisdiset muistikeinot ja luetun muistaminen
4. Ik&éntymisen vaikutus muistiin, muistihairiot
5

Dementoivat sairaudet, metamuisti, ennaltaehkéisy
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Ennaltaehkéisyyn ei osata panostaa tarpeeksi tdamén pdivan hoitotydssa. Tama liittynee
osalta siihen ndkemykseen, ettei ehkaisevan tyon merkitystd hahmoteta puhuttaessa sen tuottamista
taloudellisista ja konkreettisista hyodyistd. Avun tarve on suurin heilld, joilla ei ole sosiaalista
verkostoa. Jotta ndma ihmiset kyettdisiin tunnistamaan eri palvelusektorilla, tulisi ohjauksen ja
neuvonnan rooli nostaa keskeiseksi osaksi. Ndissé tehtévissé sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestot

olisivat luonnollinen kumppani julkiselle sektorille.

3.6 Tiedottaminen ja luennot

Vuoden 2003 lopulla painatimme noin 3 000 kpl Muistikko — lehtisid, joista saa tietoa
dementiapalveluista Lounais-Hameessd. Lehtisid jaettiin eri tilaisuuksissa, sairaaloihin (Kanta-
Hameen keskussairaala ja Forssan sairaala), apteekkeihin, terveyskeskuksiin seka eri paikkojen
odotustiloihin. My6s muita esitteitd painatettiin ( Liitteet 29 ja 30 ). Yleisesti projektista on kerrottu
Alzheimer keskusliiton yllapitdamassa MUISTI lehdessd, jossa on voitu julkaista erilaisia kirjoituksia
toiminnasta sekd yhdistystietoja. Muisti — lehti tulee jokaiselle jasenmaksun maksaneelle ja se
ilmestyy viisi kertaa vuodessa. Paikallisten lehtien yhdistyspalstat ovat olleet hyvé kanava tiedottaa
jarjestetyista tapahtumista sekd omille jasenille ettd muille tiedonhaluisille. Myds Alzheimer
keskusliiton Luotsi — tiedote on ollut hyva viestintavéline. Se ilmestyy nelja kertaa vuodessa, ja se
toimitetaan vain sahkoisessa muodossa yhdistyksiin ja osalle jasenista sahkdpostilla.

Projekti  jarjesti 13.3.2004 yleisen luento- ja tiedotustilaisuuden Héameen
Ammattikorkeakoululla Forssassa. Vantaan Katriinan sairaalan Yliladkari Leena Niinist6, joka on
erikoistunut varsinkin dementian diagnosointiin ja myds dementoituneiden yksildoikeuksiin luennoi
tilaisuudessa muistihairidista. Paikalla oli myds Dementiahoidon kehittdmistyéryhman puheenjohtaja
Airi Suuronen H&meenlinnasta. Musiikkiesityksestd vastasi seutukunnalta Ani Jarvinen-Vesala ja
Raimo Mero. Tilaisuudessa esiteltiin muistikko — projektin tilannetta ja tulevaa toimintaa seké
yhdistyksen tapahtumia. Tilaisuudessa oli myds turvalaite esittely muistihairidisille (gsm
paikantimen tuote-esittelija Olli Siltanen). Yhteistyossa tilaisuudessa olivat myo6s laékefirmat
Novartis ja Pfizer (Liite 6).

Projekti oli mukana 28.9.2004 Forssan kaupungin valtuustosalissa jarjestettdvassa
tilaisuudessa, jossa Forssan seudun terveydenhuollon ky kutsui jasenkuntiensa v. 1939 syntyneita
asukkaita viettdmaan syksyisté iltapéivaa terveysasioiden merkeissé. Projektilla oli oma infopoyté ja
sielld oli mahdollisuus tavata projektin tyontekij@ ja Kysyd neuvoja ja ohjeita muistiasioista.
Tilaisuutta varten hankittiin runsaasti esitteitd muistihdirididen ennaltaehkéisystd, mika aiheena

kiinnosti tilaisuuteen tulleita.
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Humppilan kunnan avoin vanhusfoorumi jarjestettiin  3.5.2005 kunnanviraston
valtuustosalissa. Mukana olivat mm. kunnan sosiaalijohtaja, vanhustydnjohtaja sek& projektimme
tyontekija vastaamassa yleison kysymyksiin. Forssassa jarjestettiin Vanhustyon kehittdmisen foorumi
10.5.2005, jossa projektimme oli myds mukana. Tilaisuudessa esiteltiin Vanhustydn strategian
suuntaviivoja. Tilaisuus oli kaupungin valtuustosalissa. Vanhustyonfoorumissa jaettiin osallistujille
vastikaan valmistunut ik&ihmisten palveluopas, jossa myds kerrottiin yhdistyksemme ja projektin
toiminnasta.

Projekti oli toimintavuosien aikana mukana monen yhdistyksen kokouksissa ja
tapaamisissa luennoimassa muistihdiridista sekd antamassa tietoa projektin toiminnasta.
Yhdistyksistd voisi mainita esim. Forssan Reumayhdistys ry, Humppilan Marttayhdistys ry,
elakeldisryhmat. Yhteistyd muiden aktiivisten yhdistysten kanssa on antanut projektin toiminnalle
paljon seka tuonut tatd yhd enemmaén tunnetuksi. Kuitenkin yhdistysten erilaiset padmaarat seké
jaseniston omat toiveet vievat yhdistystd omana tiendédn, vahentéen aktiivista yhteisty6td muiden
kanssa.

Yhdistyksemme jasenistolle ja projektin asiakkaille on vuosittain lahetty 4-5 jasen- ja
tiedotekirjetta, joissa kerrotaan projektin toiminnasta ja suunnitelmasta sekd muista yhdistyksessa
tapahtuvista asioista. Koska asiakkaat ja jasenistomme on valtaosaltaan ikdihmisida, niin
tiedottaminen on ollut péaéasaantoisesti Kirjallista. Yhdyshenkil6ille sekd osalle omaishoitajista

olemme tiedotteita l&hettdneet myds sahkoisessd muodossa.

4. MUU YHTEINEN RYHMATOIMINTA

Projektin toiminnassa nakyi myds valtakunnalliset, vuosi teemat. Vuoden 2003 teemana
oli kuntoutus. Dementoivien sairauksien kohdalla kuntoutus on laaja ké&site. Kuntoutus teemana oli
merkittdva ja ajankohtainen, silla puhuttaessa dementoituviin sairauksiin liittyvisté asioista puhutaan
yhdestd merkittdvimmistd kansanterveydellisistd — taloudellisista kysymyksistd tulevina vuosina.
Kuntoutuksen késite ja merkitys tuotiin esille sairausprosessin eri vaiheissa dementoituvalle ja hédnen
omaisilleen. Vuoden 2004 ja 2005 teemana oli Pid& huolta muististasi — Aivoterveydesté arkipéivaa.
Naind vuosina yhdistyksen ja projektin toiminnassa ja erilaisissa tilaisuuksissa korostimme
ennaltaehkéisyn merkitystd. Vuoden 2006 toimintavuoden teemana oli ”Oikeus aktiiviseen arkeen”,
jolloin korostimme sairastuneiden mahdollisuutta olla mukana mahdollisimman paljon oman
arkielaméan toteutuksessa. Vuoden 2007 teemana oli ”Kuntoutus on mahdollisuus”, jolloin tuomme

esille esimerkiksi sen, ettd kaikille sairastuneille tulisi tehda kuntoutussuunnitelma.
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Yksi hyvaksi koettu osallistumisen toimintamuoto yhdistyksessd on toimintaa esille
tuovat tapahtumat. Maakunnan tasolla toimiva yhdistyksemme jarjestda vuosittain p&atapahtumia
sekd kevaalla aivoviikolla ettd syksyisin muistiviikolla ja syyskuussa Alzheimer -pdivanéd. Na&issa
tapahtumissa yhdistyksemme on esitellyt omia tuotteitaan ja tuonut tutuksi omaa toimintaa sekéa
yhdistyksen ettd projektin kannalta.

Omaishoidon yhtendistettyjen kaytantdjen, ohjeiden ja myontdmiskriteereiden Kkautta
omaishoidontuki ja sen hakeminen on selkiytynyt asiakkaille. Projektin aikana omaishoitajat ovat
saaneet myonteista julkisuutta, mika on hyva asia ja tarkeéaa erityisesti heille itselleen. Seudullisesti
on tarkoitus jarjestdd jatkossakin omaishoitajille ja sairastuneille yhteisida koulutuksia ja

virkistystapahtumia.

4.1 Alzheimer-paivat 2004 - 2005

Maailman Alzheimer — péivd on maailman Alzheimer- ja dementiajarjestdjen katto-
organisaation Alzheimer’s Disease Internationalin ja WHO:n yhteistydssd lanseeraama vuosittainen
juhlapdivd. Alzheimer keskusliitto ja jasenyhdistykset viettdvat valtakunnallisesti Maailman
Alzheimer — péiva4 (21.9) eri vuosina ajankohtaisilla teemoilla.

Vuonna 2004 vietimme Alzheimer pdivaa Forssassa Teatteritalolla, tapahtumamme oli
iltapdaivan mittainen. Talléin Alzheimer keskusliitosta dementianeuvoja-kouluttaja Pirkko Telaranta
kertoi: ”Miten pidat huolta muististasi?”. Tilaisuudessa kuuntelijoille annettiin  infoa
dementiayhdistyksen toiminnasta ja Muistikko — projektista. Iltapdivéaa vietettiin hyvén viihteen ja
tarkedn tiedon parissa. Kansanedustaja Satu Taiveaho ei tyokiireiden vuoksi padssyt saapumaan
tilaisuuteen, mutta lahetti meille kannustavan puheensa, mika luettiin tilaisuudessa (Liite 9).
Tilaisuudessa oli lasnd n. 80 henkil6d. Samana péivané sekd aamupaivalla (klo 9 - 12) ja illalla (klo
17 - 19) projektin tyontekijat seké projektissa toimivia yhdyshenkil@itd tavoitti Forssan suurimmissa
kauppakeskuksissa, joissa pidimme info poytdd. Alzheimer keskusliitto tuotti materiaalia, jota
yhdistyksilla oli mahdollisuus kdyttéa tapahtumiensa ja tiedottamisensa tukena. Kirjallinen materiaali
k&sitti mm. teemaan liittyvan julisteen sek& opaslehtisid. My6s lehdisto- ja muita mediayhteenottoja
varten laaditaan yhdistysten kaytt6on materiaalia. Musiikista vastasi Yhden Joukon Yhtye, Jouko
Méki-Lohiluoma (Liite 8).
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Vuonna 2005 jatkettiin viime vuonna alkanutta ennaltaehkdisykampanjaa kehottamalla
suomalaisia edelleen pitdm&&n huolta muististaan korostamalla ravinnon ja aivojen kayton merkitysta
— tarjoamalla muistilounasta ja muistijumppaa. Pdivdn teemana oli ”Pidd huolta muististasi”.
Projekti oli mukana 12.8.05 jarjestetyssa koulutustapahtumassa, jossa kéytiin tulevan teemapéivan
tapahtumia valtakunnallisesti ja sieltd saatua tietoutta sovellettiin seutukunnallisesti. Alzheimer
keskusliitto teki yhteistydsopimuksen ruokapalveluita tarjoavan yrityksen Sodexho Oy:n kanssa
muistilounaan suunnittelusta ja tarjoamisesta. Forssassa Alzheimer péivan vietto aloitettiin VVorssan
Vapriikissa, ruokailemalla terveellinen muistilounas. Tamén jélkeen iltapdivaa vietettiin Forssan
ammatti-instituutilla kuuntelemassa ETM laillistetun ravitsemusterapeutin Paivi Manni-Petterssonin
luentoa ravinto ja muisti. Paivéan toinen luennoitsija oli La&ketieteen lisenssiaatti Tuomo Lunnikivi,
joka luennoi kéytosoireista. Tilaisuudessa oli myos tiedotusta projektista, muistihoitajan palveluista
ja tietoutta yleisesti muistiasioista. Viihteesta vastasi forssalainen laulaja Mariina Niittymaki.
Kaikkiaan pdivan tapahtumiin osallistui n. 80 - 90 henkil6a, pelkéstddn ruokailemassa oli n. 75

henkil®, jotka osallistuivat myos iltapéivan toimintaan (Liite 16).

4.2 Alzheimer-viikko v. 2006

Vuoden 2006 toimintavuoden teemana oli ”Oikeus aktiiviseen arkeen”.
Toimintavuoden tapahtumat keskittyvat teeman mukaisesti dementoituneiden ihmisten ja heidan
omaistensa oikeuksien sekd aktiivisen arjen toteutumisen tarkasteluun. Keskusliitto julkaisi
materiaalin esim. uudistettu dementoituvan ihmisen ja hanen omaisensa oikeusopas, uudistettu
hoitotahtolomake, muutamia lehtisid oikeusteemoista seka aktiivisen arjen toteutumisesta. Projekti oli
mukana aktiivisesti jarjestdmassa seutukunnallista alzheimer viikkoa. Elokuussa tyontekijat olivat
tahan liittyvalla info — paivilla Helsingissd, Alzheimer keskusliitossa. Alzheimer-paivén
suunnittelupdivilla kehiteltiin ajatusta Muisti-kahviloista, jotka olisivat avoinna Muisti — viikon ajan
ja joista on saatu hyvida kokemuksia mm. Hollannin Alzheimer -yhdistyksiltd. Muisti-kahviloiden
tarkoituksena on tarjota tietoa, tukea ja yhdessdoloa kaikille kiinnostuneille. Muisti-kahvilat
toimisivat koko Muisti -viikon ajan avoimina kohtaamispaikkoina, joihin on helppo tulla ja joista saa
tarvittaessa tietoa ja tukea arjen erilaisiin tilanteisiin.

Alzheimer- paivan viettdminen laajeni v. 2006 Alzheimer viikoksi, jota vietettiin 18 -
22.9 Forssassa palvelukeskus Tyykihovissa. Viikko aloitettiin infotilaisuudella Ystdvan kammarilla,

jossa sunnuntaina (17.9) kahvilaa pidettiin projektin voimalla iltapaivén auki — avoimet ovet
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periaatteella! Kahvilassa kévi muistiasioista kiinnostuneita henkildita ja samalla kerroimme tulevasta
muistiviikostamme, jonne kaikki oli tervetulleita. Maanantaina 18.9. Muistikahvilassamme oli
vieraana Kanta-Hameen keskussairaalan muistihairidisten kuntoutusohjaaja Arja Harju, joka kertoi
omasta tyodstddn seka muistiasioista. Tiistaina julkaistiin hoitotahto -kirjanen, josta oli kertomassa
Alzheimer keskusliitosta Anna Tamminen. Tilaisuudessa oli mahdollisuus saada apua hoitotahto
lomakkeen téyttdmisessd. Keskiviikkona jarjestettiin muistijumppaa seka aivoille ettd keholle.
Varsinaista Alzheimer — paivaa vietettiin kuntouttavan tanssin merkeissa. Perjantai rauhoitettiin
yhteiselle rupattelulle ja kahvittelulle sek& jarjestettiin  pienimuotoisia harrasteryhmia.
Harrasteryhmien aiheina olivat mm. muistitehtévat, pelien pelaamiset seké videon katsomista (Liite
23).

Viikko huipentui yhteiseen valtakunnalliseen tapahtumaan Hyvdika messuilla
Helsingissa. Alzheimer keskusliiton jarjestaman tapaamisen tarkoituksena oli tarjota mahdollisuus
sairastuneille jakaa kokemuksiaan, saada tietoa ja tavata muita samassa eldmantilanteessa elavia
ihmisid. Omaiset saivat paljon uutta tietoa messujen annista seké paasivat myds mukaan jarjestetylle
yhteiselle pienryhmakokoontumiselle. Tapahtuman keskustelun ja pienryhmétydskentelyn perusteella
tehtdvan koonti auttaa teravoittdmaén tulevia kannanottoja sairastuneiden arkeen liittyvista ilmidista

ja mahdollisista epékohdista.

5. MUU TOIMINTA

Projekti on toteuttanut perustoimintojensa ohella myds muuta tarpeelliseksi havaittua
toimintaa Forssan seudulla. Tallaiset toiminnot ovat olleet kausiluontoisia tai tapahtumakohtaisia.
Mielekas tekeminen ja toiminta ovat tarkeité asioita dementoituvalle ihmiselle. Arkiaskareita on hyva
tehdd entiseen tapaan. Yhteisiin tapahtumiin osallistuminen antaa dementoituneelle tunteen oman
elaman merkityksestd — ovat hyvia tarpeellisuuden tunteen virittdjid. Eldmanhistoriasta haetaan
vinkkeja mukaviin hetkiin ja lisatdén yhdessa tekemistd. On mukavaa muistella menneitd, saada jokin
kiinnekohta tahan paivéan. Virkistykseksi on mukavaa tehda jotain uutta, mielenkiinnon ja voinnin
mukaan.

On todettu, ettd ihmisten olisi hyva harrastaa muutakin kuin omaa sairauttaan. Projektin
aikana on nostettu esille yhdeksi tarkeéksi osaksi yhdistyksen jarjestamé virkistystoiminnan vaikutus
osallistumiseen. Projektin voi katsoa onnistuneen tdssa tehtdvassaan, koska osallistujia on riittanyt
yhteiseen toimintaan. Projektissa on myos pohdittu sitd, miten ihmiset ylipdansa tunnistaisivat
tilanteensa ja aktivoituisivat itse hakemaan apua. Tallgin virkistysta tarjoavan toiminnan kautta on

helpompi liittyd joukkoon mukaan.
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5.1 Retket jasenistolle ja yhdyshenkiloille

v. 2003 jarjestettiin Lahteen Alzheimer keskusliiton jarjestamalle 150 — vuotis-
juhlakonserttiin matka. Paivan matkalla oli mukana omaishoitajia, yhdyshenkildita seka projektin
tyontekijat. Tdma oli ensimmainen yhteinen retki projektin olemassaolon aikana. Matkalla saimme
tutustua toisiimme paremmin ja samalla nautimme upeasta konsertista.

v. 2004 jarjestettiin yhteensa kolme matkaa. Maaliskuussa k&vimme tutustumassa
projektin suojelijan kansanedustaja Satu Taiveahon tyota eduskunnassa Helsingissd. Olimme hanen
vieraanaan taysistuntoa seuraamassa. Kansanedustaja Satu Taiveaho on tydskennellyt ennen
Humppilan sosiaalijohtajana (Humppilan kunta kuuluu toimialueeseemme). Taiveaho lupautui
olemaan projektimme suojelija. Elokuussa tutustuimme omaishoitajien ja sairastuneiden kanssa
Somerolla Lamminniemikodin toimintaan. Toiminta-alueemme ikdihmisid kdy ko. hoitolaitoksessa
veteraanikuntoutuksessa, joten paikka oli osalle ennestaan tuttu.

Saman vuoden marraskuussa ldhdimme yhdyshenkildiden sekd omaishoitajien kanssa
tutustumaan yksityiseen Opri & Oleksi kotiin Helsinkiin. Koko pdivan retkelld saimme tutustua
erittdin tunnettuun ja hoidon kehittdmisestd tunnettuun hoitokotiin. Palveluajatus on tuottaa palvelut
niin, ettd dementoituneen ihmisen inhimillisen eldmén kokonaisuus on mielekk&in mahdollinen.
Toimintaympéristo ja palvelut on raataloity dementoituneille henkildille yksityiskohtia myo6ten. Opri
ja Oleksi on hoitokoti, jossa ammattitaitoinen ja osaava henkilokunta, sekd toimiva miljo6
mahdollistavat dementoituneen ihmisen inhimillisen eldman toteutumisen mielekkaalla tavalla.

Vuoden 2005 kesadkuussa jarjestettiin veneilyretki Tammelan Pyha- ja Kuivajarvella.
Tapahtumaan osallistui kaikki projektin kerholaiset. Koska halukkaita osallistujia oli paljon, retki
tehtiin kahtena eri pdivand. Retkeen kuului paikallistietouden esittelyd, ongintaa ja tietysti upeaa
musiikkiesitystd. Retken jarjesti Harkatien Eldmysporras Oy / Pura Jorma. Elokuussa
projektityontekija oli mukana Lounais-Hameen Diakoniatyon jarjestamalld retkelld Koski TI:ssa.
Retkipéivaan osallistui myds muiden yhdistysten toimijoita. Mukana oli myos joukko omaishoitajia.

v. 2005 (9.8) Jdrjestettiin tutustumismatka H&meenlinnaan toiminnassa olevaan
parkkiin ja keskusteltiin heidén jarjestdméastddn toiminnasta muistihdiridisille. Samalla matkalla
kédvimme tutustumassa kotimuseoon Janakkalan Saloisille isantd Toimi Loyttyniemen luokse, joka
kertoi museon toiminnasta ja vanhoista tavoista esim. péreen tekemisestd, saippuan valmistamisesta
(néistd oli myos esitykset). Eméantdnd meille toimi Marja-Liisa Jussila. Kivikellarinméki sijaitsee
Janakkalassa, Saloisten kylassd, Koivukehantien varrella. Tila on ollut Loyttyniemen kantatilan
erillinen tila, pinta-alaltaan noin 25 hehtaaria. Tilaa halkova Salpausseldnharjun osa on nimeltadan
Kultadyras ja Kivikellarinmé&ki. Tila on ollut Loyttyniemen tilan hevoslaidunta ja rakentamatonta

aluetta. Nykyisen omistajan aikana tilalle on ruvettu rakentamaan museo-aluetta (harrastuksena).
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v. 2005 kdvimme tutustumassa Wanhaan Pehtooriin Jokioisilla. Wanha Pehtoori on
yksityinen hoivakoti, jossa vanhukset voivat asua tuetusti kodinomaisessa laitosymparistossa. Wanha
Pehtoorissa pidetadn tarkeédnd, ettd vanhusten eldménlaatu ja itsendisyys sdilyvdt omasta kodista
muuton jalkeenkin. Wanhassa Pehtoorissa on panostettu asukkaiden kuntoutukseen ja toimintakyvyn
yllapitdmiseen. Hoito-ohjelmassa on liiketerapiaa yksilollisesti ja ryhmissa seka fysikaalisia hoitoja.
lltapdivisin harrastetaan, nikkaroidaan ja tietenkin ulkoillaan. Wanha Pehtoori sijaitsee keskella
puistomaista maalaismaisemaa Jokioisten Rehtijarvelld. 1930-luvulla rakennettu kivitalo on
aikaisemmin toiminut maatalousoppilaitoksena. Remontin yhteydessa on pyritty séilyttdméaan
mahdollisimman paljon rakennuksen vanhaa historiaa, kuten upeat kattomaalaukset.
Tehostetun palveluasumisen ja sosiaalihuoltolain mukaisen laitoshoidon liséksi tarjotaan péivéhoito-
toimintaa, fysioterapiaa ja kylvetysta.

v. 2006 Jarjestettiin kesaretki Biisonitilalle Niinijoelle. Suomalaisille peltoaukeille
vankkureilla Amerikan biisoneita katsomaan? Voiko biisoninlihaa maistaa? Jarjestimme
elamysretken muistioireisille ja heidan omaisilleen. Suomen ensimmainen biisonitila sijaitsee
Varsinais-Suomessa, Loimaalla, aivan 9-tien tuntumassa. Amerikan biisonit saapuivat
tilallekesakuussa 1998 ja niité oli silloin 12 yksiloa - Aabraham ja Aapeli sonnit sekd 10 emolehméa.
Biisonien liséksi laitumilla kayskentelee 25 yksiléd Skotlannin yldmaankarjaa. Opastetulla
vankkuriajelu kierroksella kerrotaan eldimistd, niiden elintavoista ja ruokinnasta sekd Heikintalon
tilasta.

Samalla kun kavimme biisonitilalla, tutustuimme Maatalousmuseo Sarkaan Loimaalle.
Suomen maatalousmuseo on kehittynyt valtakunnalliseksi oman alansa erikoismuseoksi, joka
tallentaa maatalousaiheista esineistdd, konservoi ja sailyttaa sita tuleville polville. Maatalousmuseo
tukee ja jarjestdd alan tutkimustoimintaa ja yllapitdd tata tarkoitusta varten arkistoa ja kirjastoa.
Museo tulee myo6s valittdmaidn maatalouteen liittyvid perinteitd ja tapoja sekd toimimaan
maataloushistorian tietopankkina. Se pyrkii menneisyyteen painottuvasta toiminnastaan huolimatta
myos sillaksi tulevaisuuteen. Museorakennuksen tontti on Loimaan kunnan Puujalkalan kyl&ssa,
lahelld Turku - Tampere valtatietd (valtatie 9).

Reitin varrella poikkesimme vield kolmanteen kohteeseen: Helja Liukko-Sundstromin

taideateljeehen Humppilaan.
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Retkeen osallistui kaikkiaan n. 35 projektissa mukana ollutta muistioireista ja heidén
omaistaan sekd yhdyshenkiloita. Téallaiset retket tuovat muistioireisille sitd toiminnallista
yhteenkuuluvuutta, ettei jadda kotiin murehtimaan sairautta vaan voidaan l&hted viettamé&éan hyvéa
mieltd tuovaa retkipaivaa.

Joulukuussa 2006 yhdyshenkilGille jérjestettiin - Padjarven kuntoutuskeskukseen
tutustumis- ja koulutustilaisuus, jonne l&hdettiin 12 hengen voimalla. Samalla pidimme palaveria
seutukohtaisista asioista. Mukana oli yhdyshenkiloiden liséksi hallituksen jasenia sek& projektin
taustaryhman henkil6itd. Padjarven kuntoutuskeskuksen osastot ja Kauppilan hoitokodit tarjoavat
palveluita kehitysvammaisille henkildille, joiden tutkimus-, kuntoutus ja hoito vaativat
erityisosaamista esim. aistimonivammaisuuteen, autismiin, mielen-terveyteen ja dementiaan
liittyvissa asioissa. P&ajarven kuntoutuskeskuksen osastot tarjoavat tutkimus- ja kuntoutusjaksoja,
joiden tarkoituksena on tukea kehitysvammaisen henkilon toimintamahdollisuuksia hénen
asuinpaikassaan.

Projektin ja yhdistyksen viimeinen yhteinen retki jérjestettiin kesalla 2007 Jokioisten
museorautatielle. Lounais-Hameessa toimiva Jokioisten Museorautatie on Suomen ainoa nykypaiviin
séilynyt yleiselle liikenteelle avattuna ollut kapearaiteinen rautatie. Se vaalii vuonna 1898
lilkenteensd aloittaneen Jokioisten rautatien perinteitd. Jokioisten Museorautatie toimii Lounais-
Héameessd, Humppilan ja Jokioisten kuntien alueella. Nykymuodossaan museorautatien toiminta on
alkanut vuonna 1978. Rautatien pituus on 14 kilometrid ja radalla on kolme asemaa: Humppila,
Minkio ja Jokioinen. Vetokalustoon kuuluu télld hetkelld nelja ajokuntoista hdyryveturia ja nelja
moottoriveturia. Henkil6liikenteen vaunuja on kaytdssa kymmenkunta. Jokioisten Museorautatien
toiminta perustuu Museorautatieyhdistys ry:n jasenten tekeméaan palkattomaan talkooty6hon.
Kaluston kunnostus ja nayttelytoiminta keskittyy radan puolivalissé sijaitsevalle Minkion asemalle.
Alueella on kevytrakenteinen kaluston kunnostus- ja esittelyhalli, kevytrakenteinen kaluston
séilytyshalli sek& vuonna 2002 valmistunut talvilimmin korjaamorakennus. Kesasunnuntaisin
alueella toimii myos kahvio ja matkamuistomyymala.

Museorautatieretkella poikkesimme sodexho —juustolaan, jossa saimme maistella
erilaisia paikallisen juustovalmistajan juustoja. Sitten jarjestimme viriketoiminta tuokion
muistihairidisille Humppilan kukkatalolla. Siellda kokosimme ndayttdvan kukkakimpun Kkotiin
vietdvaksi. Tall4 aikaa omaishoitajille jarjestyi pientd vapaa-aikaa yhdessdoloon ja ostosten

tekemiseen Humppilan lasitehtaalla.
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5.2 Viriketapahtumat

Projektin ollessa vuoden toiminnassa jarjestettiin projektiin osallistuneille 16.6.2004
kesapéivat Forssan seurakunnan leirikeskuksessa Klemeldssa. Mukaan jaksoi ja paasi lahes 60
osallistujaa ympari Lounais-Hameen kuntia. Paiva vierdhti nopeasti erilaisten viriketoimintojen ja
muisti — asioiden merkeissé. Musiikista ja esiintymisista vastasivat yhdistyksemme jasenet. Salosta
terveydenhuollon-oppilaitoksen aikuisopiskelija osallistui tapahtumaan harjoittelijana ja jarjesti
virkistdvan jumppatuokion (Liite 14).

Vuosina 2005 ja 2006 jarjestettiin jasenille ja projektiin osallistuneille pikkujoulut
Palvelukeskus Tyykihovissa. Osallistujia oli n. 50 - 70 henkil6a molempina vuosina. Ohjelmassa oli
musiikkia, tarjoilut ja iloista yhdesséoloa. Jarjestimme kuljetuksen, jotta mahdollisimman moni
paasisi toimintaan mukaan. Tapahtumiin kutsuttiin mahdollisuuksien mukaan kutsuvieras, joka
osallistui ennalta sovittuun aihekeskusteluun.

Projektin aikana on viriketoimintaa projektin asiakkaille jarjestetty yhdessa muiden
seutukunnallisten yhdistysten kanssa. Kevaalla 2005 Jérjestettiin Omaishoitajat ja ldheiset ry:n
kanssa virkistyspdiva omaishoitajille leirikeskus Klemel&ssé, Forssassa. Tarjolla oli mm. saunomista,
jalkakylpyja, hierontaa, erilaisia ulko- ja sisapeleja ym. kivaa yhdessé oloa. Ohjelman toteutukseen
osallistuivat myds Forssan ammatti-instituutin seka Hameen Ammattikorkeakoulun opiskelijat.
Tapahtumaan péaasi n. 50 omaishoitajaa ja hoidettavaa. Tapahtuman tiimoilta pidettiin erilaisia
palavereja sekd kokouksia 6 kertaa.

Projekti jarjesti yhdessd yhdistyksen kanssa Forssan teatterissa omaisille ja
muistihairioisille iltandytoksen 30.3.2006. Osallistujia oli reilut kolmekymmentd. Osallistujia
teatterindytokseen tuli 1&hinn& Forssasta ja Tammelasta. Kevaalla olimme mukana jarjestimassa
muistihairioisille ja omaisille virikepédivd Forssan seurakunnan leirikeskuksessa Klemeldssé.
Jarjestdjind  olivat meidan  lisdksi  Lounais-H&meen  kunnat, seurakunta, = Ha&meen
ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijat, Forssan Seudun omaishoitajat ja laheiset sek&
Forssan vanhustenkotiyhdistys. Tarkoituksena oli tehd& omaishoitajille péivasta rentouttava ja tuoda
pientd virikettd omaishoitajana toimimiseen. Paikalle saapui n. 40 henkil6d. Opiskelijat pitivét
reumaluennon ja lisaksi heilld oli erilaisia infopisteita eri sairauksista sek& verenpaineen mittausta.
Paikallinen yritt4ja jarjesti rentoutusta, Nina Pajanti-Raudus. Lisaksi péivaan kuului hoidettaville
mm. viriketoimintaa ja saunomista. 14.9.2006 Yhteistyéssa muiden paikallisten yhdistysten kanssa

jarjestettiin omaishoitajille ja sairastuneille virkistyspaivé palvelukeskus Tyykihovissa. Sairastuneille
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oli jarjestetty viriketoimintaa. Omaishoitajille oli jarjestetty jumppaa, tietoinfoja eri aiheista esim.
Hamkin opiskelija kertoi ravinnon merkityksestd sekd verenpaineen seurannasta. lltapdivalla
vieraaksi saapui eduskunnan | varapuhemies Sirkka-Liisa Anttila (Liite 20).Tulevat vaalilupaukset ja
paikallinen omaishoitajien tilanne toi paljon mielipiteita ja kysymyksia esille. Jalkeenpéin lahetimme
séhkdpostilla Anttilalle kysymyksiéd. Syyskuun hemmottelupéivasta tehtiin kysely (Liite 22).
Projektin kevaista virikepédivad vietettiin 21.3.2007 Palvelukeskus Tyykihovissa
Forssassa. Paivaa vietettiin tiedon, virikkeellisyyden sekd kuntoutuksen aiheina. Pdivéan aloitti
Hé&meenlinnalainen voimistelunopettaja Pirkko-Liisa Vilenius luennoimalla kotijumpasta ja
muistijumpasta sekd liséaksi oli pieni jumppahetki. Ruokailu sisalsi terveellisen kalaruoan.
Kuntoutusajatuksena olivat tanssit, johon osallistui myods muistihdiridisia dementiaosastoilta.
Lopuksi Ladkari Tuomo Lunnikivi luennoi muistihairioista: ”Mité tehdd kun muisti patkii?”” Tauoilla
jarjestettiin toiveiden mukaan erimuotoisia pienryhmid, joissa pelattiin ja arvuuteltiin. Erilaisia
muistipelejé ja ongelmanratkaisu tehtavia oli esilla. Tilaisuuteen osallistui kaikkiaan yli 90 henkil64.
Vuosittain projekti osallistui asiakkaiden kanssa Forssan Klemeldssa seurakunnan
jarjestamille Rovastikunnallisten Diakoniatyon kesédpdiville. Tapahtumassa projekti sai omaa
toimintaansa tunnetuksi. Kesapaiville osallistuu viikon aikana eri yhdistyksien jasenid, jolloin mekin
tutustuimme muiden yhdistysten toimintaan ja osallistujiin. Kesépaiville jarjestettiin erilaista
viriketoimintaa kaikille osallistujille. Tasta tapahtumasta on tullut yksi tarkeimmista jasenistomme
tutustumistapahtumista saunomisineen. Erityiset omaishoitajat ovat tykanneet paasta rentoutumaan,

kun hoidettaville on jarjestetty viriketoimintaa samalla.

6. YHDYSHENKILO- JA VAPAAEHTOISTOIMINTA

Alueellisella ty6lla pyritdan vahvistamaan yhdistysten tietoja ja taitoja toimia erilaisissa
yhteistyoverkostoissa. Vapaaehtoistoiminta mahdollistaa ihmisten keskindisen tuen ja ehkéisee
syrjaytymista palvelujen piiristd. Koska vapaaehtoistoiminta on yha merkittavdmpi yhteiskunnallinen
0saamis- ja toimintavayld se vaatii myos lisadntyvaé tukea ja toimintaresursseja seké jarjeston siséalta
ettd ulkopuolelta. Esille on noussut myods yhdistyksen rooli ihmisten etsimisessa mukaan toimintaan.
Yhdistyksella oli tarked merkitys matalan kynnyksen kohtaamispaikan tai tapahtumien luomiselle ja
mukaantulon my6té voidaan heratd laajempaankin vapaaehtoistyohon.

Projektimme yksi osa-alue oli kehittdd ja jatkaa Kanta-Hameen keskussairaalan
kokoomaa yhdyshenkiloverkostoa Forssan seudulla. Projektin aikana olemme saaneet hyvin lis&é
yhdyshenkil6ita ja heidat aktiivisesti mukaan. He toinen toisiltaan saavat erilaista tukea ja ohjausta.

Laadittu toimenkuva on liitteena (Liitteet 26 ja 27). Projektityontekijoiden lisaksi projektin
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toiminnassa kiintedsti olivat mukana né&ma kuntien dementiayhdyshenkil6t. Yhdyshenkilot
tyoskentelevét paivittain muistihdiridisten kanssa omissa tyopaikoissaan. Yhdyshenkild toimintaan
voi osallistua my6s esimerkiksi omaishoitajia. Joka kunnassa on véhintaan kaksi yhdyshenkilé.
Yhdyshenkildiden yhteinen koulutuspéiva on kaksi kertaa vuodessa Kanta-Hameen keskussairaalalla,
jonka kustantaa tydnantaja.

Laadukkaassa dementoituvien hoitotydssé ilo, innostus ja tieto ovat avaimina itsessaan.
Yhteinen suunta ja sitoutuminen ovat avaimina hoitopaikoissa. llo, innostus, tieto, suunta ja
sitoutuminen nayttaytyvat omassa toiminnassa seka hoitopaikan arjessa. Yhdyshenkilétoiminnalla
kerdtddn voimia saamaan uusia ajatuksia ja paivittdmaan tietoja dementoituvien hoidosta. Projektin
kautta jatkettiin ja laajennettiin  seutukunnallista yhdyshenkilétoimintaa. Toimintakyvyn ja
kuntouttavan tytotteen merkityksen oivaltaminen nousee tassé avainasemaan. Yhdyshenkildiden on
sisdistettdva tdma ajatus ja tuettava ikdihmisia kayttdmaan omia voimavarojaan. Ikéihmiset eivat ole
lilan vanhoja tai huonokuntoisia toimintakyvyn ja kunnon kohottamiseen, kun otetaan huomioon
heidan omat voimavaransa.

Dementiayhdyshenkil6t ja verkostotapaamiset kokoontuivat koulutusten lisaksi n. 3-5
kertaa vuodessa eri tydyhteisoissd. Kokoontumiset olivat suunniteltu niin, ettd verkostotapaamiset
olivat vuoroin eri kuntien palvelukeskuksissa. Kokoontumisiin kuului vapaamuotoista keskustelua
osastoista, suunnitteilla olevista asioista ja toteutuksista, tyovuoroista, koulutuksista ja uusista
ideoista ja ehdotuksista seka tyopaikan kehittdmisestd. Tapaamisissa pohdittiin myds verkoston
tilannetta ja tulevaisuutta. Samalla yhdyshenkil6t saivat tukea ja kannustusta muilta omaan tyohonsa.
Tapaamisia voisi kutsua jonkin asteisiksi vertaistukitapaamisiksi. Osaltaan verkostotapaamiset
toimivat eriasteisena tyonohjauksena. Tapaamisissa oli myds se nakdkohta, ettd saimme samalla

tutustua muiden yhdyshenkil6iden tyépaikkoihin ja tydtapoihin sekd asiakkaisiin.

Yhdyshenkilétoiminta
1) Véhent&a
% yhteiskunnan palvelujen tarvetta omaishoidossa oleville

+« ennenaikaista laitokseen siirtymista

X/
L X4

Kriisitilanteiden syntymist& kodeissa

X/
L X4

ladkareille tulevien tiedustelupuheluiden maaraa

+ kustannuksia
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2) Lisaa
+« omaisen jaksamista, kun I&helld on ihminen, johon voi ottaa yhteytt4
+ hoitoketjun saumattomuus
+¢ asiakasléhtoisyys lisdantyy
% moniammatillinen yhteisty6 paranee
++ ahtaat toimenkuvat poistuvat
¢+ organisaatioiden rajat valjenevét — avohoito/laitoshoito
¢ kokonaisvaltainen ndkemys — hoidon koordinointi onnistuu paremmin
+¢+ tiedonkulku paranee
¢ kotiutuksen tukeminen onnistuu paremmin

+« matalampi kynnys laitoshoitoon siirryttdessa

Tehostetulla neuvonnalla, ohjauksella ja ennakoinnilla on laitoshoitoon péaatymisen
ajankohtaa todettu voitavan siirtdd yli puolella vuodella. Laaja-alainen geriatrinen osaaminen on
todettu yhdeksi sdéstdja aikaansaavaksi tekijaksi niissa tutkimuksissa, joissa kustannuksia on pyritty
rajoittamaan.

Projektin suunnitteluvaiheessa Lounais-Hdmeen Dementiayhdistys ja Seurakunnan
Ystdvdn  kammari  jarjestivdt  yhdessa  ensitietokurssin  dementiasta  kiinnostuneille
vapaaehtoistyontekijoille maaliskuussa 2002. Té&mén kurssin avulla saimme kiinnostuneita
vapaaehtoistyontekijoita, jotka olivat motivoituneita aloittamaan yhteistyon projektimme kanssa.

Vapaaehtoistyontekijat kuuluvat myos osaksi dementiayhdysverkostoa.

7. KOULUTUKSET

Ensimmaéisend vuonna 2003 projektin tyontekijat kouluttivat itseddn aktiivisesti
dementia — asiantuntijoiksi. Koulutuksiin osallistui myds yhdyshenkil6itd sek& omaishoitajia.
Koulutuksiin ja seminaareihin osallistuttiin resurssien myota. Koulutus oli yksi térkeé osa projektia,
koska koulutusten kautta olemme voineet antaa uusinta tietoa dementiasta projektin asiakkaille.
Ensimmainen koulutustilaisuus, jossa olimme itse mukana jérjestaméssd, oli luentoiltapdivé
dementoituneiden hoidosta. Paikalla oli ldhes sata asiasta kiinnostunutta kuuntelijaa. Mukana
koulutustilaisuudessa oli projektin tyontekijat ja yhdyshenkilGita.
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Muita koulutuksia v. 2003 olivat: toukokuussa Turussa, jossa luento ”Muistihdiriot ja
dementoiva sairaus varhaisvaiheessa.” Seulontatesteihin ja toimintakykymittareihin tutustuttiin
Turussa. Koulutukseen osallistui projektivastaava. Koulutus sisalsi muistih&iriiden seulonnan
perusteita, Cerad — seulontatehtdvan syventévéan osuuden, Depressiotestin, Dementian vaikeusasteen
madrittelyn (CDR) ja Paivittéisen toimintakyvyn arvioinnin (ADCS-ADL). Vuoden loppupuolella oli
lokakuussa Dementiayhdyshenkildiden koulutustilaisuus Kanta-Hameen keskussairaalalla seké
Suomen dementiahoitoyhdistyksen jasenkoulutus Tallinnassa. Vuoden viimeiset koulutukset olivat
marraskuussa, jolloin kdvimme Hameenlinnassa kuuntelemassa luentoa dementoituvan kaytosoireista
sekd Turun ammattikorkeakoulun jarjestimaa kolmipéaivaista dementia seminaarisarjaa.

Vuonna 2004 jatkuivat sek& kevaalla helmikuussa ettd syksyllda syyskuussa
dementiayhdyshenkildiden  koulutukset Héameenlinnassa, Kanta-Hdmeen Keskussairaalassa.
Huhtikuussa tapasimme muita muistihoitajia ympéari suomea. Tapahtuma oli Tampereella
Muistihoitajien ja dementianeuvojien moninainen tydkentta — seminaari. Koulutuksen tavoitteena oli
tarjota viimeisinta tietoa dementoivista sairauksista, diagnostiikasta seka ennaltaehkaisysta.
Osallistujat saavat tietoa, taitoa ja vélineitd perhettd tukevaan neuvontatyohon seké koko sosiaalisen
verkoston hyddyntamiseen tuen rakentamisessa. Muita koulutuksia tdmén vuoden aikana oli syksylla
Dementian kehittamiskoulutus Kouvolassa seka muistitestauskoulutus Helsingissa.

Vuoden 2005 koulutukset aloitettiin yhteisella tapaamisella yhdyshenkildiden kanssa
Kanta-Hameen Keskussairaalassa. Koulutuksen jarjesti jélleen muistihairididen laakinnallinen
kuntoutus. Yhdyshenkil6iden osallistumisen maksoi oma tyonantaja. Paikalla oli kaikista kunnista
yhdyshenkil6itd. Tilaisuudessa keskusteltiin yhteistydstd ja suunniteltiin tulevia tapahtumia.
Samanlainen tapaaminen jarjestettiin uudelleen loppusyksysta. Projektin ja yhdistyksen hallituksen
jasen olivat kuuntelemassa toukokuussa vanhustyonstrategia selvitystd Forssan kaupungintalon
valtuustosalissa. Tapahtumaan osallistui monia yhdistyksid ja terveydenhuollon henkilokuntaa eri
toimipisteista. Tilaisuudessa Forssan Seudun vanhustyon suunnitelman esitteli Forssan kaupungin
vanhustyon osastopaallikkd Tuula Kallioinen. Yksi tdrkeimmisté ja laajimmista koulutustapahtumista
oli HYVE seminaari Hameenlinnassa lokakuussa. Koulutukseen osallistui projektin tyontekijat seka
yhdyshenkil6t seutukunnallisesti. Aiheina mm. Hyvinvointivaltion tulevaisuus ja ik&antyva suomi:
Minkélaista hoitoa ja hoivaa dementoituneet tarvitsevat ? Voidaanko teknologialla auttaa
dementoituneita ?  Dementoituneiden  kuntotuttava  palveluketju.  Yhdyshenkildverkosto

dementiahoidon etulinjassa — séast6d kunnille.
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Projekti osallistui 7-8.4. 2006 Oikeus aktiiviseen arkeen aluetapaamiseen
Helsingissa. Tilaisuudessa kasiteltiin mm. keskusliitto yhdistysten edunvalvojana ja lainsaddannon
valvojana. Tietoa saatiin esimerkiksi potilaan ja omaisen oikeudesta ja ajankohtaisista lakiasioista.
Tilaisuudessa keskusteltiin myds yhdistyksen ja projektin roolista tydnantajana: tydsuhdeasioista
yms.

Vuonna 2006 ainoa suurempi koulutus oli maaliskuussa Espoossa. Muistisairaat
joukossamme — Oikeus aktiiviseen arkeen koulutus, Hanasaaren kulttuurikeskuksessa. Meilla
kaikilla on oikeus mielekkédseen eldmédan ja arkeen. Jotta tdma oikeus toteutuisi myos
muistisairaiden ja heidan laheistensa kohdalla, tarvitaan vankkaa osaamista ja yhteistyota eri sosiaali-
ja terveydenhuollon sektoreilla. Seminaari késitteli erityisesti etiikkaan, itsemaaradmisoikeuteen ja
kuntoutukseen liittyvida aiheita: esim. eettiset kysymykset dementoituvien ihmisten hoidossa,
sairauksien ennaltaehkaisy, hoidon vaikuttavuus ja kuntoutuksen nakdkulma, edunvalvonta, kuntien

muistihairio- ja dementiaty0, tulevaisuuden palvelut.

8. YHTEISTYOTAHOT JA YHTEISTYOTOIMINTA

Verkostotyo ja sen kehittdminen Forssan seudulla on ollut osa Muistikko — projektin
toimintaa (Liite 34). Siksi muistikko -projektin yhteistyoverkosto on rakennettu mahdollisimman
laajaksi. Kuntien sosiaalitoimet ja muut yhdistykset muodostuivat projektin tarkeimmiksi
yhteistyokumppaneiksi. Myods muiden muistihairidisten ja heiddn omaisten kanssa toimivien tahojen
kanssa tehtiin tiivista yhteistyotd. Muistikko — projektin tarkeimpid yhteistyokumppaneista olivat:
kuntien kotihoidot ja sosiaalitoimet, Forssan ev.lut. srk:n diakoniaty6 ja palvelukammari, Forssan
seudun mielenterveysseura, EU hankkeet ja muut yhdistykset. Kuntien kotihoidoissa on havaittu, etta
sairastuneita ja heidan laheisiddn tulee tukea kokonaisvaltaisesti eri sairauden osa-alueilla. N&in
kotona asumista pyritd&n jatkamaan mahdollisimman pitkdan. Yhteistyéhalukkuus ilmeni seka tyon
ettd toimitilatarjonnan muodossa. Myds muut yhteistydkumppanit kokivat saavansa projektin avulla
lisaresursseja asiakkaiden tukemiseen, oman tyoaikansa ollessa rajallinen.

Projektilla oli saanndllisesti kokoontuva ohjausryhmd, mika koottiin yhteistyotahoista.
Ohjausryhmdan kuuluivat projektien tarkeimpien yhteistyotahojen edustajat kuten kuntien
muistihoitajia  (dementiayhdyshenkil6itd) ja omaishoitajia. Projektin suojelijana on toiminut
kansanedustaja Satu Taiveaho (ent. toiminta-alueemme kunnan Humppilan sosiaalijohtaja).
Ohjausryhma kokoontui yhdyshenkildiden kokoontumisien yhteydessa. Ohjausryhméan kokoonpano
vaihteli projektin olemassaolon aikana, siihen vaikutti esim. tyopaikan vaihdokset.
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Vuoden 2005 aikana pidettiin / oltiin mukana kahdessa merkittdvassé palaverissa.
Helmikuussa (17.2) saimme kutsun péastd kertomaan projektimme kulusta ja yhdistyksemme
toiminnasta toiminta-alueemme kuntien vanhustyonjohtajien kokoontumiseen. Keskustelimme
projektin edistymisesta ja asiakasmaarista kunnissa, samalla saimme kunnilta toivomuksia ja terveisia
toimintamme kehittdmiselle. Saman vuoden huhtikuussa (12.4) olimme mukana jarjestetyssa
seutukuntien yhdistysten yhteistyopalaverissa. Tilaisuuteen osallistui kutsutut yhdistykset. Aiheena
olivat verkostoitumisen haasteet ja mahdollisuudet. Palaverissa suunniteltiin yhdistysten yhteistyon
laajentamista ja kehittdmistd. Palaveriin osallistui molemmat projektin tyontekijat ja se pidettiin
Forssassa, Palvelukeskus Tyykihovissa.

Viimeisend toimintavuotenamme 2006 (24.10) kutsuimme vieraaksemme Forssan
kerhoon Sosiaalihoitaja Anne Siekkisen. Keskustelimme omaishoidon tilanteesta Forssassa. Paikkana
oli Palvelukeskus Tyykihovi. Paikalla oli jasenistoon kuuluvia omaishoitajia sekd muita asiasta
Kiinnostuneita. Saman vuoden marraskuussa (7.11.) kutsuttiin koolle Forssan kaupungin
perusturvalautakunnan j&senet. Jasenistda vain kolme oli estynyt saapumasta paikalle.
Pidimmemielenkiintoisen keskustelutilaisuuden projektimme jatkosta, yhdistyksen toiminnasta seké
tarpeellisuudesta. Keskusteluun liitettiin myds Kaupungin tilanne ja mahdollinen muistihoitajan
toiminnan jarjestaminen seutukunnalla (Liite 28).

Rakenteellisen yhteistydntasot jarjestossa: Valtakunnallinen taso on mahdollistaja,
sektori- ja toimintarajat ylittavélle rakenteelliselle yhteisty6lle. Alueellinen taso saattaa rakenteellisen
yhteistyon toimintakdytdnndiksi. Talla tasolla toteutuvat toimijoiden (yhdistysten) valiset toteuttavat
verkostot, toimijoiden vélinen vyhteistyd joiden kaytanndn ilmentymind ovat esim: tiedon
vaihtaminen: tiedotus ja neuvonta.

Toimintakasaumat: suurempi vaikutusvalta, neuvottelukunnat, herkkyys alueen
erityispiirteille. Kykyjen ja osaamisen Kartoitus ja yllapito, yhteinen oppiminen: koulutus ja
tyonohjaus. Kuntien kanssa tehtdva yhteistyo ja keskusliiton palveluiden tuominen alueille. Yhdistys
paikkakunnalla nakyy palvelun kayttdjalle Vertikaalinen ja horisontaalinen yhteistyd ilmenevéat
toimivina palveluketjuina, osaavina ja motivoituneina tekijoind ja yksiloldheisend tyona. Mita
seudullinen yhteistyd on? Ensinnakin jarjestdjen vélista yhteistyota ja toiseksi yhteistyota kuntien ja
seutuorganisaatioiden kanssa. Yhdistyksemme on tehnyt konkreettista yhteisty6td erilaisten
tapahtumien ja tilaisuuksien jarjestamisessa seka koulutus, edunvalvontaan ja neuvontaan liittyvissa

asioissa.
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Yhdistyksen ja projektin suhteet ovat olleet parhaimpia keinoja asiakkaiden
tavoittamisessa. Hyvét henkilokohtaiset suhteet omaava yhdistys on uskottava kumppani, jonka
asiantuntijuuteen luotetaan. Palveluja tuottavissa yhdistyksissa suuressa osassa ovat henkilokohtaiset
suhteet niihin, joiden kanssa sopimuksia tehdaan. Téarkedsséd osassa ovat myods yhdistyksen hallitukset
ja naihin osallistuvien suhteet ulospdin. Yhdistysten omia yhteistydrakenteita pyoritetddn pitkalle
henkilokohtaisin kontaktein. Projektillamme oli ns. julkkiskummi, kansanedustaja Satu Taiveaho.
Taiveahon luona kavimme my0s tutustumassa. P&atokseen hénen pyytdmiseksi projektimme
suojelijaksi paadyttiin, koska han on ollut ennen kansanedustajaksi valitsemista projektin yhden

toimintakunnan (Humppilan) sosiaalijohtajana.

8.1 Tammelan vanhusneuvosto

Léhes jokaisella kunnalla on vanhusneuvosto, jotka ovat yhdistysten aktiiveille yksi
vayla tuoda esille oman yhdistyksen ja projektin nakokohtia. Vanhusneuvoston olemme kokeneet
hyvaksi vaylaksi laaja-alaisten toimijoiden sekd vapaaehtois- ja vertaistoimintaa yllapitavana
kanavana. Neuvoston kautta olemme kokeneet tulleeksi kuulluksi. Sen kautta on ollut mahdollista
osallistua mm. kunnalliseen strategiatydskentelyyn sekd kunnallisen palvelutoiminnan arviointiin.
Projektimme on myds saanut sieltd suosituksia toiminnan parantamiseksi.

Projektin tyontekijé osallistui Tammelan vanhusneuvostoon kutsuttuna. Vuonna 2005
kokoontumisia oli 7 kertaa ja vuonna 2006 4 kertaa seka vuonna 2007 kerran. Vanhusneuvostossa
oli wvalittuina seuraavista yhdistyksistd edustajat (projektimme liséksi):  Elékeliitto,
kuulohuoltoyhdistys, sotainvalidien veljesliitto, SPR:n Tammelan osasto, Elékkeensaajat, Kunta,
Seurakunta, Sotaveteraanit ja VVanhustentuki ry.

Vanhusneuvosto kokoontui eri palvelukeskuksiin, joissa pidettiin samalla kokoukset.
Eri  kylatoimikuntiin  oltiin  yhteydessd ja yhteistyotd kehitettiin  esimerkiksi  sopimalla
dementialuentoja eri kyldayhteisoille heidan toimipisteissdan. Keskusteluihin kuului myos eri
toimipisteiden ohjelmien sisallon tiedottaminen esimerkiksi eri teemaviikot (mm. vanhustenviikko),
jarjestojen puheenvuoroja ja erilaisia seutukunnallisia tapahtumia kasiteltiin. 30.11.06
Projektityontekija kertoi projektin toiminnasta ja tulevista suunnitelmista sek& luennoi yleisesti
muistihdiridistd. Kokouksissa keskusteltiin my6s mm. Tammelan vanhusneuvoston toiminnan
tarkoituksesta sekd tehtdvista ja kunnan vanhustenhuollon l&hiajan tavoitteista. Kokouksissa esiteltiin

eri yhdistysten, projekteiden sekd hankkeiden toimintaa.
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8.2 Alzheimer keskusliitto, Helsinki

Alzheimer —keskusliitto ry on potilas- ja omaisjérjestd, jonka keskeisié tehtdvia ovat:

= dementiapotilaiden ja heiddn omaistensa elamanlaadun edistdminen

= dementoituvien sekd heiddn omaistensa juridisten, taloudellisten ja sosiaalisten etujen

valvominen

» dementiapotilaiden hoidon ja omaisten tukitoiminnan kehittdminen

= ammattihenkildston ja omaisten kouluttaminen

= dementiapotilaiden ja heiddn omaistensa asemaa koskeviin asenteisiin ja paatdksen tekoon

vaikuttaminen
Muistilinjan  vertaistukipuhelin  on yksi konkreettisimmista toimintamuodoista

yhteistyodstd keskusliiton kanssa. Vuonna 2004 aloitti Alzheimer keskusliitto palvelupuhelimen
toiminnan. Muistilinja — vertaistukipuhelin on tarkoitettu muistiongelmaisille seka dementoituvien
omaisille ja l&heisille, jotka tarvitsevat keskusteluapua ja ohjausta. Puhelut ovat soittajille
maksuttomia. Auttajina toimii puhelinpalveluverkosto, joka toimii tehtdvdidn koulutettujen
vapaaehtoistyontekijoiden voimin, ammattihenkil6iden tukemana. Vapaaehtoisina voivat toimia
omaistaan tai laheistdan hoitaneet vertaistukijat tai alan ammattilaiset. Palvelun on tarkoitus olla
luottamuksellista keskusteluapua, tietoa ja ohjausta. Tdssd toiminnassa myods Lounais-Hameen
Dementiayhdistys on mukana koulutetuilla puhelinpdivystéjilla. Palvelupuhelimesta soittajat saivat
projektimme yhteistiedot. Puhelinpalvelua tdydentdmaan avattiin v. 2005 keskustelupalsta nettiin.
Palsta 16ytyy keskusliiton kotisivuilta. Netti - Vertaislinjalla voi vaihtaa ajatuksia muistihairiéihin ja
dementiaan liittyvistd kysymyksista tai omaisena ja laheisend olemisen arjesta. Neuvoja ja tukea
antavat toiset saman kokeneet.

Projekti  osallistui  valtakunnalliseen vertaistukipuhelintoimintaan.  Projektin
tyontekija seka yksi vapaaehtoistyontekija olivat aktiivisesti mukana vertaistukipuhelimen toiminnan
toteuttamisessa. Molemmat heistd vastasivat puheluihin sovittuna puhelinaikana. Koulutuksia ja
tapaamisia vertaistukipuhelimen osalta oli vuonna 2004 kaksi kertaa, vuonna 2005 kolme kertaa ja
vuonna 2006 kaksi kertaa. Tapaamiset olivat Alzheimer keskusliiton jarjestdmia ja kokoontumiset
olivat Helsingissa. Koulutuksen tavoitteena oli se, ettd osallistujat saavat tietoa ja taitoja hyvén
puhelinpalvelun  toteuttamiseen.  Osallistujilla  on  mahdollisuus  ryhméytymiseen ja
vertaiskeskusteluun sek& — oppimiseen.

Keskusliitto on jarjestdnyt aluetapaamisia vuosittain, johon olemme voineet
osallistua resurssien mukaan. Keskusliitolta on saatu informaatiota ja asiantuntija-apua muistiasioissa
sekd materiaalia erilaisiin valtakunnallisiin ja paikallisiin tapahtumiin. Keskusliitto on ollut

aktiivisesti mukana jarjestaméssa tapahtumia ja tukemassa toimintaamme.
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8.3 Seutukunnalliset yhdistykset

Seutukunnallisesti toimivan Sotainvalidien veljesliiton avustajatoiminnan kanssa
olemme tehneet yhteistyotd. Olemme tiedottaneet ko. palveluun oikeuttaville asiakkaille heidén
toiminnastaan kartoitustilanteissa ja pystytty tarjoamaan parempaa tiedotusta tarjolla olevista
palveluista. Syksylla 2005 omaishoitajaviikolla jarjestettiin Forssassa palvelukeskus Tyykihovissa
paikallisen omaishoitajayhdistyksen kanssa yhteistilaisuus 2.12. Mukana oli yhdistysten infojen ja
projektin esittelyn liséksi kansanedustaja Sirkka-Liisa Anttila ja toiminnanjohtaja Merja Salanko -
Vuorela omaishoitajaliitosta.

21.3.2006 Olimme mukana Forssassa, kaupungintalolla  jarjestetyssa
tiedotustilaisuudessa Omaishoidon tuen lakiuudistuksesta. Yleisotilaisuus jérjestettiin kaupungintalon
valtuustosalissa (Liite 21). 7.10.2006 Oltiin mukana esitteleméssa yhdistystamme ja projektiamme
tammelalaisille Palvelukeskus Ruisluodossa jarjestetyissa seniorimessuilla.  Asiakkailla oli
mahdollisuus tutustua ikaihmisille tarjottaviin palveluihin ja saada tietoa palvelukeskuksen
toiminnasta. Tapahtumassa esittaytyi yhteistydkumppaneita projektien ja yritysten muodossa. Siella
annettiin tietoja siitd, kuinka Tammelan ikaihmisid palvellaan parhaiten. Péivan aikana esiteltiin
tietoiskuja ja kerrottiin Tammelan palvelutarjonnasta ikaihmisille.

Projekti oli mukana monen yhdistyksen kokouksissa ja tapaamisissa luennoimassa
muistihairioista sek& antamassa tietoa projektin toiminnasta. Esim. Forssan Reumayhdistys ry,
Humppilan Marttayhdistys ry jne.

8.4 Méa itte kotona hanke

Mé&é itte kotona — itsendisté ja turvallista eldmad, Forssan seudun vanhustenhuollon
kehittdmishanke 2006 — 2008.

Hankkeen avulla pyritddn kehittdmdadn Forssan seudun vanhustenhuollon
palvelurakennetta siten, ettd tulevaisuudessa voidaan turvata laadukkaiden vanhuspalveluiden
saatavuus Forssan seudulla. Erityisind huolenaiheina ovat palvelujen riittdvyys ja laatu, toisaalta
kustannuskehityksen hallinta ja henkiloston saatavuus. Forssan seudulle on laadittu yhteinen
vanhustyon strategia, johon myds hankkeen tavoitteet perustuvat.

Ma4 itte kotona — hankkeessa on yhtend kehittdmiskohteena ikdihmisille soveltuvien
toimintakykymittareiden seudullisesti yhtendinen k&yttoonotto. Mittareiden kayttd aloitetaan

kokeilumuotoisena.
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Kokeiluun on valittu seuraavat mittarit:
* RaVa — mittari, avo- ja laitoshoidossa
* FIM 3.1 — jarjestelmd, laitoshoidossa
* Arjessa selviytymisen profiili, avohoidossa
* MMSE - testi, avo- ja laitoshoidossa
Hankkeen tavoitteet:
1) Ik&antyvien ihmisten toimintakyvyn edistaminen ja kotona asumisen tukeminen:
- yhteisten kaytantdjen kehittdminen asiakkaiden toimintakyvyn edistdmiseen ja
arviointiin seka palvelutarpeen arviointiin
- kuvata ja analysoida vanhustenhuollon palveluketjujen ja palveluprosessien nykytila
kunnissa ja Forssan seudulla kokonaisuudessaan
- uusien kotiin vietévien palveluiden, toimintakaytantdjen ja mallien kehittdminen ja
arviointi, esim. seutukunnallinen avosairaalatoiminta
2) Tehda ehdotuksia asiakaslahtoisten, laadukkaiden ja saumattomasti toimivien palveluketjujen
ja palvelurakenteen tuottamisesta seudun vanhustenhuollon julkisen, yksityisen ja kolmannen
sektorin yhteistyona:
- itsendisen selviytymisen edistdminen toimintaa ja eri toimialojen yhteistyota
tehostamalla
- hyvinvointiteknologiaa hyddyntévien yhteisten turva- ja apuvélineiden kehittdminen
Forssan seudulla
- vanhustyon henkiloston ammatillisen osaamisen kehittdminen
- yhteistyon lisaédminen yksityisten palveluntuottajien ja kolmannen sektorin kanssa
- toimintayksikoiden vélisen vastuunjaon selkeyttdminen ja johtamisjarjestelmien
kehittdminen
Projekti oli mukana kouluttamassa Forssan kotihoidon ja vanhainkodin seka
vanhustenkotiyhdistyksen henkilokuntaa MMSE testauksien tekemisessa. Koulutukseen osallistui
ldhes 100 terveydenhuollon ammattilaista. Koulutuksia pidettiin v. 2007 kevé&an aikana
Palvelukeskus Heikanrinteelld, Tyykihovissa ja Rimpikodossa. Projektivastaava piti néita
koulutustilaisuuksia.
Projektin tyontekija on ollut kouluttautumassa Arjessa selviytymisen profiili

koulutuksessa 26.1.2007, jonka jarjesti Maa itte kotona — hanke.
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8.5 DEMO hanke

Demo hanke on EU ja seutukunta rahoitteinen teknologia projekti.

Hyvinvointitelevisio kotona asuvan dementoituneen vanhuksen arjessa. Tavoitteena on tuottaa tietoa
vuorovaikutukseen perustuvan teknologian mahdollisuuksista tukea dementoituneen kotona
selviytymistd sekd kotona tapahtuvan hoitotyon uudenlaisesta toteuttamistavasta. Liséksi saadaan
tietoa dementoituneille sopivan ohjelman sisallostd, maarasta ja osallistuvuudesta. Projekti on ollut
mukana kehittdmassé Forssassa hyvinvointitelevision kdyttoonottoa ja kokeilua. Mukana projektilta
on tyontekija sek& yksi omainen, jotka molemmat kuuluvat asiantuntijaryhmdan. Lisaksi
projektivastaava on ollut mukana toteuttamassa l&hetyksia Hémeen
Ammattikorkeakouluopiskelijoiden kanssa kaksi - kolme kertaa viikossa kevaélla 2007.

Tutkimusten mukaan teknologialla voidaan edistdd yksilollista hoitoa ja tukea
dementiaoireisten ja heitd hoitavien selviytymistd moniulotteisesti. Turvallisuuden tunne liittyy
yhteenkuuluvuuteen ja siihen ettd kokee hallitsevansa ympadristonséd ja selviytyvansa siind.
Yksinasuvan tai yksin kotona olevan kyky pitdd yhteyttd muihin vaikeutuu sairauden ja sen
etenemisen myotd. Teknologia voi myods tutkimusten mukaan keventdd hoitajien ty6td ja
parhaimmillaan rikastuttaa dementoituneen ihmisen ja hdnen omaisensa eldmaa seké tukea jaljella
olevaa toimintakykyd ja hyvinvointia. Padsdéntoisesti hyvinvointitelevisio -kokeiluun liittyvat
selvitykset ovat tuottaneet samansuuntaisia tuloksia. Aiemmin ei tosin ole selvitetty sen vaikutusta
dementoituneen ihmisen toimintakyvyn yllapitdmiseen, turvallisuuden kokemiseen tai arjessa

selviytymiseen.

8.6 Kanta-Hameen Sairaanhoitopiirin ky / Muistihairidisten kuntoutusohjaaja

Kuntoutusohjaaja antaa muistihdiridisille ja dementoiviin sairauksiin sairastuneille
tarkoitettuja palveluja Kanta-Hameen sairaanhoitopiirin alueella. Kuntoutusohjaaja on ollut
yhteyshenkilo projektimme tyontekijoiden kanssa. Kuntoutusohjaaja on antanut ohjausta, neuvontaa
ja tukea erilaisissa tilanteissa. Projektissa paapaino on ollut yhdyshenkildiden koulutuspéivien
jarjestaminen  kaksi  kertaa vuodessa. Kuntoutusohjaaja tiedottaa kuntoutuspalveluista,
kurssitoiminnasta ja  sopeutumisvalmennuksesta sekd& on  jarjestanyt  ensitieto- ja
sopeutumisvalmennuskursseja muistihairidisille laheisineen. Kuntoutusohjaaja yllapitad ja kouluttaa
dementiayhdyshenkild — verkostoa, joka huolehtii paikkakunnallaan oman tyénsa ohella

muistihairioisten jatko-ohjauksesta.
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9 PROJEKTIN SEURANTA JA ARVIOINTI

Ohjausryhma kokoontui sadnndllisesti 4-5 kertaa vuodessa. Ohjausryhméén kuului
dementiatydn ammattilaisia, omaishoitajia ja Lounais-Hdmeen dementiayhdistyksen edustaja.
Tapaamisissa projektin  tyontekijat raportoivat ohjausryhmalle hankkeen etenemisesta ja
ohjausryhmaélté taas projekti sai toivomuksia ja ideoita projektin kehittdmiselle.

Projektista tehtiin jatkuvasti erilaisia kyselyja seka tilastoja. Projektin arviointi on
toteutettu padosin projektin tydntekijoiden omana toimintana. Liséksi arviointia on suorittanut
projektin toimintaan osallistuneet tahot. Toiminnassa mukana olleilta asiakkailta on pyydetty
palautetta toiminnasta sek& suullisesti etté kirjallisesti. Ohjaus- ja tukiryhméltd pyydettiin suullinen
arviointi projektin toiminnasta.

Projektin toimintamuotoja on huomioitu Lounais-Hameen Dementiayhdistyksen
yhdyshenkil6toimintaa kehitettdessa  ja laajennettaessa. Projektin toimintatapojen
kirjallinenmateriaali on levitetty kaikille yhteistyokumppaneille sek& muille asiasta kiinnostuneille
Forssan seudulla. Jotkut sovellutetut toimintamuodot jatkuvat muiden tahojen toimesta projektin
paatyttya. Projekti on ollut aktiivisesti kehittdméssa seutukunnallista yhdyshenkilétoimintaa.
Projektin toimintaa muokattiin tarpeen mukaan toiminnan aikana. Alkuperéissuunnitelman mukainen
Kiertdva muistineuvolan toimintaa kehitettiin enemman liikkuvaksi ja paikkaan sitoutumattomaksi.
Projekti sai muokattua uusia toimintatapoja kayttden l&htokohtana muistihdiriditd sairastavien
palveluohjausta.

Projektin tarkeimmat yhteistydtahot ovat olleet motivoituneita oman tyonsa
kehittdmiseen. He ovat kokeneet saavansa projektilta apua ja tukea omaan tyohonsa. Palaute
asiakkailta, omaisilta ja kotihoidolta on ollut erittdin kannustavaa. Toisaalta tydvoiman vahyys ja
séastotoimet paikkakunnalla ovat aiheuttaneet sen, etta projektista saatuja kokemuksia tai tuotoksia ei
ole voitu ottaa heti projektin paatyttya kayttoon suunnitellulla tavalla seka laajuudella.

Lehdiston merkitysta korostamme. Tiedotusta ja yhdistyksen toiminnan julkisuutta
vietiin eteenpdin monenlaisten tempausten avulla. Projektin tiedotukseen liittyi myods erilaisten
edunvalvontatilaisuuksien jérjestdminen ja yhteistydtapaamisten jarjestdminen, joihin kutsuttiin
osallistujiksi myos pééattajia ja virkamiehid. Jatkuvasta tiedottamisesta ja keskustelun tuottamisesta on
ollut hyétyd myonteisen ilmapiirin  synnyttdmiselle yhdistykselle térkedn teeman kannalta.
Saanndllinen ja suunniteltu tiedottaminen sek& toiminnan esittely avaavat kanavia niin asiakkaiden
kuin yhteistyokumppaneidenkin suuntaan. Esim. radiohaastattelut (Radio Hdme) ja radioilmoitukset
lisddvét yleison tietoisuutta toiminnasta. Erilaiset neuvolatoimintaa koskevat yleisétilaisuudet ja

teemapéivat osaltaan lisdavat tietoa toiminnasta. Arviointikaavio liite 33.
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Lehdistdssa palautetta toiminnasta:
” Vaimo ldhetti minut tdnne, kertoi erds asiakas Jokioisilta. Olen hdnen mielestddn alkanut
unohdella. Asian vakavuudesta huolimatta huumorintajuista miestd nauratti. Asiakkaan
mielestd ei ole ainakaan huono asia tulla asiasta kertomaan — Ainakin se jossain méaéarin
auttaa ”
” Asiakkaat ovat pitaneet Tyykihovin tilaisuuksia ja kerhoja rikastuttavina. —On tama
mukava paikka, omaishoitaja vahvistaa. Omaishoitajille on tirkedd saada keskustella ja
vaihtaa mielipiteitd kohtalotovereiden kanssa. Kerhoista saa myos tarvittavaa tietoutta”
” Omaishoitajat kiittelevdt dementiayhdistyksen toimintaa ja Muistikko - projektia. Sieltd saa
neuvoja ja tukea arkeen, silla kotona on tultava toimeen omin avuin”
” Erds omaishoitaja antaa paljon kiitosta Lounais-Hameen Dementiayhdistykselle.
Projektityontekijalta vasta kuulin, mitd tukia voimme saada. Olemme my0ds osallistuneet
yhdistyksen retkiin ja tapahtumiin. ”
” Yhdessd pariskunta kdy kerran kuussa Lounais-Hameen dementiayhdistyksen kerhossa,
joka saa omaishoitajalta kiitokset. — Joskus tuntuu, ettd toita olisi 25 tuntia vuorokaudessa,

mutta harrastukset auttavat jaksamaan.”

10. JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Projektin aikana on tullut esille, ettd hyvaan tiedonkulkuun ja hoidon saumattomuuteen
on jatkossa panostettava. Erityisesti muistihdiridisten hoitoketjun toiminnassa on huomattu selkeita
kehittamiskohtia. Selkein ongelmakohta on huomioitavissa sairaalan ja kotihoidon vélilla, johon on
pikaisesti saatava parannusta. Vuonna 2007 seutukunnallisesti on alkanut muistioireisten hoitoketjun
kehittdmishanke, jonka tarve on hyvin perusteltua. Tdéhan ongelmaan haetaan talla uudella hankkeella
ratkaisuehdotuksia.

Koko kentan dementiaosaamista on vahvistettava. Jatkuvasti muistihdiriopotilaiden
osuus kasvaa vanhenevasta vaestostdamme. Tarvitsemme jatkuvaa koulutusta ja omantyon
kehittdmistd sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkilostolle. Hyvén tieto-taidon on tuonut
dementiayhdyshenkild verkoston kehittdminen. Tama on yksi projektin erittdin tarkeista tuloksista,

vakiinnuttanut kuntapuolen muistioireisten hoitoon verkoston. Tésta hyotyvat monet tahot ja projekti
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onkin saanut tastd paljon hyvaa palautetta. Verkoston avulla olemme pystyneet jarjestimaan virike-
ja vertaistukiryhmié asiakkaillemme. Kuitenkin verkoston yllapitavéa tahoa taytyy edelleen kehitta.
Kanta-Hameen keskussairaalalla ei ole mahdollisuuksia motivoida ja pitdd yll& laajaa verkostoa.
Tarvitaan seutukunnallista yhteistd toimintaa verkostossa oleville koulutusten liséksi. Talla hetkella
verkostoa yllapitdvana tahona on Lounais-Hameen Dementiayhdistys ry.

Uusimman tutkimustiedon mukaisiin ennaltaehkdisyn mahdollisuuksiin onkin syyta
tarttua tulevaisuuden véestoennusteet tiedostaen. Dementoivien sairauksien maéara tulee lisaantymaan
vaeston ikaantymisen myotd, mutta sairaudet eivat kosketa ainoastaan ikdihmisia, silla tyoikaisia
sairastuneita on Suomessa jo yli 7 000. Ennaltaehkaisykampanjan myd6té on terveyden edistamisesté
tullut osa my6s dementiayhdistysten tyota.

Muistikko — projektin toiminta keskittyi suurimmassa osin kuntien kotihoidon kanssa
tehtdvaan yhteistyohon. Paasyyna tahan oli, ettd projektin kohderyhméand oli kotona asuvat
muistihairioiset, jotka jossain vaiheessa tarvitsevat myos kotihoidon palveluja. Toiminnan luominen
yhteisty6hon kunnan kotihoidon ja muiden yhdistysten kanssa oli luontevaa myds siksi, ettd
henkilokunta oli vastaanottavaa uudelle tukitoimelle. Tdmé voidaan tulkita siten, ettd tyontekijoiden
omat resurssit eivat riitd asiakkaiden ohjauksen turvaamisen sellaisenaan.

Asiakkaan saama diagnoosi tuo suuren elamanmuutoksen seka sairastuneelle etta hanen
laheisillensd. He tarvitsevat sairauden eri vaiheessa paljon tukea eri asioissa. Naita tukimuotoja ja
asioiden selvittdmisia voidaan kaydéa l&pi sairastuneen ettd laheisten kanssa erilaisilla rynméatoiminta
muodoilla. Projektillamme on ollut tarke& merkitys matalan kynnyksen kohtaamispaikkojen luomisen
kannalta.

Etenkin sairauden alkuvaiheessa ja mahdollisten kéytosoireiden ilmaantuessa asiakkaat
vaativat paljon aikaa ja tyOpanosta henkilokunnalta. Asiakkailla saattaa ilmetd myos akuutteja
tilanteita, joihin tydntekijan tulisi pystyd vélittdmaésti irrottautumaan muusta tyosta. Talla hetkella
kotihoidon tyontekijat eivat pysty vastaamaan tédhan tarpeeseen. Siksi tulisikin suunnitella/laatia tietty
tukiverkosto, johon ottaa yhteyttd silloin kun tarve on akuuttisin. Sairauden eteneminen vaikuttaa
kotona parjaéamiseen poikkeuksetta. Heidan tuen tarpeensa monimuotoistuu entisestadn ja siitd syysta
tulisi pystyé tarvittaessa jarjestdmadn palveluohjausta kotona parjaamisen turvaamiseksi.

Jotta myds muut laheiset ettd sairastuneet tukisivat toinen toistensa jokapdaivaista
selviytymistd kotonaan, olisi hyva jarjestdad jatkoa projektin aloittamalle vertaistuki toiminnalle.
Tama tulisi jarjestad erikseen seka sairastuneille etté l&heisille ja ndin ollen heillad olisi mahdollisuus
tutustua toisiinsa ajan kanssa ja kertoa vapaasti kotona esiintyvistd ongelmista. Vertaistuki toiminnan
kehittdminen ja toiminnan jatkuminen on jddmassa pitkalti Dementiayhdistyksemme toiminnaksi.

Kunnilta saamme jatkossakin tdhén toimintaan yhdyshenkildiden tyopanosta.
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Muistikko projektin jarjestamat viriketapahtumat ovat osoittaneet ohjatun toiminnan
tarpeen. Asiakkaat ovat kokeneet, ettd toiminnan myo6té yhteishenki osallistujien kesken paranee ja
heilld on ollut mielek&st tekemistd. Mielekas viriketoiminta tukee myos kotona jaksamista ja omalta
osaltaan myods sairauden hyvaksymistd. Samalla toiminta antaa mahdollisuuden tyontekijélle
“tarkkailla™ esiintyvid kdytosoireita ja antaa heille kuntouttavaa ohjausta ja tukea eldméntilanteessa.
Kotihoidon henkilokunnalla eivat riitd resurssit saannoéllisen ja monipuolisen toiminnan
organisoimiseen ja ohjaamiseen. Projektin voi katsoa onnistuneen virkistys- ja vertaistukitoiminnan
jarjestdmisessd, kun muistihdiriota sairastavat tulevat jarjestamiin saannéllisiin tapaamisiin, vaikka jo
useat normaalit paivittdiset toiminnot aiheuttavat vaikeutta. Erilaiset kokoontumiset ovat selvasti
vaikuttaneet yhdistysosallistumiseen aktiivisesti.

Forssassa on saatu hyvid kokemuksia péaivatoimintaohjaajan palkkaamisesta hyvia
kokemuksia. Paivatoimintaohjaaja suunnittelee ja toteuttaa erilaisia toimintakerhoja asiakkaille.
Forssassa toimintaa on ollut vanhustenkotiyhdistyksella palvelukeskuksissa Tyykihovissa
jaRimpikodossa. Pdivatoimintaan osallistuu vain muistihairidiset. Myds seutukunnallisesti
muutamissa toimintakeskuksissa on erilaista viriketoimintaa projektin aikana aloitettu ja ndma tulevat
jatkumaan myds projektin loputtua.

Projektin yksi tavoitteista on ollut virheellisten ennakkoluulojen héalventaminen ja
oikeanlaisen tiedon saattaminen ihmisille. Muistihdiridisten kuntoutussuunnitelman laadinnassa ja
muistiketjun toteuttamisessa on monenlaisia jatkuvia muutoksia ja valintoja, joiden tekeminen saattaa
muodostua osalle hankalaksi. Yksilollisen ohjauksen tarve ndin ollen myds kasvaa.
Muistikkoprojektin aikana yksilollisen ohjauksen tarve on kasvanut huomattavasti seutukunnallisesti.
Tahan tarpeeseen emme ole pystyneet vastaamaan kokonaisuutena vaan tatd ongelmakohdan
selvittamistd jatkavat muistiketju ja maa itte kotona hankkeet..

Asiakkaan ja hénen l&heistensd tulisi saada riittdvasti henkil6kohtaista ohjausta
valintojen tekemisen onnistumiseksi. Yhdessa tyontekijan kanssa tehty suunnitelmaan tulisi miettia
sairastuneen kykyja, edellytyksia ja elaméntilannetta kutakin vaihtoehtoa kohtaan. Riittavalla
ohjauksella voidaan lisata kotona parjadmista. Eri hoito- ja kuntoutusmahdollisuuksien tiedottaminen
sek& muistihairitisille ettd heidan omaisilleen jo hyvissa ajoin ennen valintojen tekemist4 in tarke&a.
Asiakkaan tulisi saada tutustua riittdvasti eri vaihtoehtoihin k&ytdnndssa. Esimerkiksi
tutustumiskéynneilld yms. muutaman péivan kestavilla tutustumisjaksoilla muistihdiridinen ja
omainen saisivat kokemuksia siitd, millainen hoitomahdollisuus on. Tata kautta voi huomata, jollei
jokin hoitomuoto kay hénelle, tai vastaavasti 16ytdd oman paikkansa. Asiakkaalla ja omaisella tulisi

olla mahdollisuus halutessaan kokeilla muutamaa eri vaihtoehtoa.
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Projektin aikana hyvéksi havaittujen tyomuotojen jatkuvuus oli tdrkeda. Projektin
tavoitteena on usein kehitelld erilaisia toimintatapoja sek& tyovélineitd, mutta harvoin ne jadvat
aktiivisesti kaytettavaksi projektin paattymisen jalkeen. Uusilla ty6valineilla voidaan helpottaa omaa
tyota tai niiden kayttda harkittaessa tyontekijat ainakin pohtivat tyonsa tehokkuutta ja erilaisia
vaihtoehtoja. Mikéli havaitaan, ettd tydmuoto ei sovellu omassa tydssd hyddynnettavaksi, se on
ainakin saanut aikaiseksi reflektiivistd ajattelua. Oman tyon kriittinen tarkastelu on tarkeéé aika ajoin,
jotta ty0ssé kehityttéisi. Projektin toimintamuodon muistineuvola seutukunnallisesti ei saatu jatkoa,
mutta kunnissa jatkavat yhdyshenkil6t jatkavat omalta osaltaan projektin tydmuotoja ja Forssan
seudun kuntayhtyma& on jarjestanyt terveyskeskuksessa terveydenhoitajien ja psykologin
tehtdvékuvaan muistihairidisten vastaanottamisen.

Projektin tuki- ja ohjausryhmien kokoaminen on haasteellinen tehtdvd. Niihin
osallistuminen vaatii henkil6ltd sitoutumista jopa moneksi vuodeksi. Ryhmadsséd olemiseen ei
tulisikaan lupautua, ellei pysty sitoutumaan toimintaan. Vaikka kokouksia, tapaamisia tai toimintaan
osallistumisia ei olisikaan kovin usein, kertyy projektin palavereihin ym. toimintaan ké&ytettyja
tunteja runsaasti. Ohjaus- ja tukiryhmé&n kuuluvien henkildiden tulee olla sellaisia, jotka tytssdan
ovat yhteydessd projektiin ja hyotyvét siitd. Tama lisda sitoutumista. Muistikko projektin tuki- ja
ohjausryhmén henkilét olivat ldhes kaikki muistihdiridisten kanssa tydskentelevia ja ndin ollen
antaneet arvokasta ja péivittdista tietoa muistihairidisten hoitamisesta seka avo- etta laitospuolella.
Tama lis&dd sitoutumista. Ohjaus- ja tukiryhmd on projektin toiminnan kanalta merkittava.
Tukiryhmédn merkitys on suuri mm. tilanteissa, joissa projektin tyontekijat ovat epévarmoja ja
kaipaavat esimerkiksi konsultaatioapua.

Tyoparina toimiminen on projektissa suositeltavaa. Nain tyontekijat toimivat toistensa
keskindisend tukena. Ongelmatilanteissa voidaan turvautua ensin tyOparin apuun ja sen jalkeen
muiden projektia tukevien tahojen apuun, mikali yhdessd ei ongelmaa ole saatu ratkaistua.
Projektissa tyotehtavat ovat hyvin vaihtelevia ja tyontekijoiden ominaisuudet ja vahvuudet tukevat
toinen toisiaan.

Seutukunnassamme yhdistyksissé ei olla totuttu toimimaan yli yhdistysrajojen ja se nakyy
jarjestdjen keskindisessa vuorovaikutuksessa. Vaikeaa on toimia oman yhdistyksen rajojen lapi
yhteistyohon aivan toisen jarjeston kanssa, vaikka tavoitteet saattavat olla saman suuntaisia. Osa
yhdistyksista pelkad, ettd avoimuuden haittapuolena jarjestdjen valinen kateus lisaantyy. Kuitenkin
yhdistyksista 16ytyy yhteistydohon innokkaita toimijoita. Yhdistysten valisen yhteistydon merkitysté
tulisi miettid sen kannalta, miten erilaiset yhdistykset voisivat tukea ja hyddyntaa toistensa osaamista
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ja asiantuntemusta. Tekemisen laatu paranisi yhteistydn myota. Vaikuttaa myos silté, ettd joillekin
yhdistyksille omat edut ja omat pddmadréat ovat niin térkeitd, ettei yhteistoiminnasta tule mitdan.
Tama onkin yksi yhteisty0td vaarantava tekija: keskinainen kilpailu ja siihen liittyva kateus.
Yhteistoiminta vaatii avoimuutta ja ideoiden rohkeaa jakamista muiden kanssa.

Keskuudessamme korostuu tarve osallistua keskusteluun myds sen suhteen, miten
yhdistyksissd kaynnistetyille kokeiluille ja projekteille saataisiin vastakaikua julkisen sektorin
puolelta. Toiminnan vakiinnuttamiseen liittyykin kysymys yhdistysten omista kyvyista vastata mm.
vertaistukitoiminnan lisdantyvaan tarpeeseen. Vertais- ja vapaaehtoistoimijoiden mietinnat liittyvat
ihmisten 1dytymiseen. Ensiksi, miten ihmiset 16ytdisivat sen avun piiriin, jota yhdistyksessa olisi
tarjota. Tahan liittyy myo6s se, miten ihmiset paésisivat konkreettisesti hakemaan apua ja toimimaan
kansalaisena vajeistaan huolimatta. Toiseksi, miten ihmiset jaksaisivat tulla mukaan vapaaehtois- ja
vertaistukitoimintaa. Vertais- ja vapaaehtoistoiminnan seudullinen yhteistyd olisi kannattavaa
tapauksissa, joissa autettavat ryhmat jaavat kunnan sisélla pieniksi. Tallaisten ryhmien tarpeista olisi
oltava keskustelua kuntarajojen yli.

Keskittymalla palveluntuotantoon ja puhumalla kolmannen sektorin yksipuolisesti
palveluntuottajana, kunnilta jaa huomioimatta yhdistysten antama monimuotoinen arjen
selviytymisen tuki. Samaan aikaan puhutaan ehkéisevasta tyostd ja sen merkityksesta.
Kansalaisjarjestoon osallistuminen ja niiden toiminnan mahdollisuuksien parantaminen on
ehkéaisevéé tyotd parhaimmillaan.

Projektin toiminnan myo6ta on havaittu, ettd palveluohjauksen tarpeellisuus on kasvanut
muistihairidisten ja heidan omaistensa keskuudessa. Yha enemman vanhustyon tulisi jalkautua seké
pystyéd vastaamaan akuutteihin tilanteisiin. Sairastuneet tarvitsevat yha enemman kodin ulkopuolista
tukea, koko sairastamisprosessin aikana. Néistd syistd uusia toimintamuotoja tarvitaan. Muistikko —
projekti kehitti ryhméatoimintamuotoja seka yksil6llistd ohjaustoimintaa, joita sairastuneiden parissa
tyoskentelevét eri tahot voivat soveltaa apuvalineiksi.

Tarjolla olevista palveluista yhteenvetona voisi sanoa, ettd ostopalveluiden méaara on
hyvin pieni seutukunnallamme. T&ssé tarkoitetaan erityisesti muistineuvolatoiminnan jérjestamista
sekd omaishoitajille tarkoitettua kerho- ja virkistystoimintaa. Tutkimuksiin padsya voisi nopeuttaa,
jos kunta ostaisi palvelun siiné tapauksessa, kun silla ei ole muuten mahdollisuuksia jarjestaa niita
itse. Tutkimuksiin padsyn esteend on my0ds muistihdirididen tunnistamattomuus tai tyontekijoiden tai
omaisten vélinpitdmattomyys. Lisaksi muistihdirioita saatetaan edelleen hdveté tai niiden merkitysta
vahatelld. Taman vuoksi tietoutta esimerkiksi kotihoidon tydntekijoiden keskuudessa tulisi lisaté.

Koulutusta voitaisiin suunnitella yhdessa julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin kanssa.
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Projektin aikana tuli esille, ettd dementoituneille tulisi jarjestaa erityista fysioterapiaa ja
tukea litkkunnan harrastamista, koska usein hahmottaminen vaikeutuu dementian my6td. Myds tdma
voisi olla yksi alue, joka voisi toimia vaikkapa ostopalveluna. Péivatoiminnan kehittdminen olisi
myo0s tirkedd samoin “dementiapdivikodin” perustaminen. Pédivdtoiminnassa tulisi my6s Kiinnittaa
huomiota siséltéon, niin ettd tekeminen olisi mielek&std. Dementiapdivakoti olisi tarpeen niille tydssé
kayville omaisille, jotka joutuvat huolehtimaan dementoituneista tyonsa ohella. Myds vuorohoitoa ja
lyhytaikaista hoitoa ja niiden sisaltoja tulisi kehittad, ettei dementoituneen toimintakyky laskisi
hoidossa olon aikana.

Vanhenemista emme voi estad, mutta ikdantymisen mukanaan tuomia haittoja voimme
ehkaistd. llman panostusta ikdihmisten toimintakyvyn yllapitoon ja kuntoutukseen kasvaa laitoksissa
hoidettavien ikdihmisten maard niin suureksi, etteivat nykyiset laitospaikat riitd. Kuntien ja
yhteiskunnan talous ei puolestaan riitd uusien laitospaikkojen rakentamiseen ja yllapitoon.

Avun ja palvelun tarve kasvaa, kun alyllinen toimintakyky heikkenee. Hoidon ja
palvelujen suunnittelu edellyttaa sosiaali- ja terveydenhuoltohenkilostoltd asiakkaidensa kognitiivisen
eli alyllisen toimintakyvyn valmiuksien tiedostamista ja niissd tapahtuvien mahdollisten muutosten
tunnistamista. muistisairaiden osuus kunnan kotihoidon asiakkaiden méérasta on hyvin merkittava ja
tarked tieto. Muistisairaudet kuormittavat palvelujarjestelméd ja omaisia, mikd johtaa usein
ennenaikaiseen laitoshoitoon. Dementiapotilaat ja heiddn laheisensd eivat aina osaa eivatkéd jaksa
yksin hakea tarvitsemaansa apua. Palveluita, joita he tarvitsevat, voi saada nykyisin ja myds
tulevaisuudessa monelta eri taholta. Tarvitaan yhdyshenkiloitd, jotka keskittyvét ohjaukseen, tuen
antamiseen ja koordinoi hoidon toteutusta ja seurantaa.

Useimmat dementiapotilaat tuovat esille toiveensa asua omassa kodissaan. Myos heité
hoitavat omaiset ja laheiset, erityisesti puolisohoitajat, ilmaisevat usein tdmé&n saman toiveen.
Dementoituneen kotona asuminen ja omaishoitajan jaksaminen edellyttdd kuitenkin riittdvaa ja
yksilollistd ulkopuolista tukea. Yksilollisilla tukimuodoilla my6s yksinasuvien dementiapotilaiden
kotona asumista voidaan tukea menestyksekk&asti varsin pitkdan. Dementoituneiden ihmisten ja
heidan l&heistensa tarpeiden huomioiminen edellyttdd kotihoitoa painottavaa, eriytettyd hoito- ja
palvelujarjestelmad, jonka yksi keskeisin tavoite on dementoivan sairauden diagnoosin
aikaansaaminen ja asianmukainen ladketieteellinen hoito. Kotihoito tulisi keskittaa asiantuntevalle ja
vastuun kantavalle verkostolle ja suunnitella kotihoitoa tukevat palvelut dementoituneen ja hanen
perheensd yksilolliset tarpeet ja sairauden erityispiirteet huomioiden. Oikein kohdennetulla,
kuntouttavalla ja toimintakykya yllapitavalla kotihoidolla voidaan mythentd4 dementoituneen
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joutumista laitoshoitoon. Kotihoito tulee suunnitella ja toteuttaa niin, ettd se on todellinen vaihtoehto

laitosasumiselle. Lisadmé&lla avopuolen asiantuntemusta, kehittdmalla tiimity6td ja olemassa olevia

palveluja joustaviksi, helposti saataviksi ja dementoituneen erityistarpeet huomioiviksi voidaan

kotihoidon aikaa pidentéa.

Projektin aikana tehtyja havaintoja:

- Resurssien mitoitus ei vastaa asiakkaiden hoitoisuutta

- Yhteisty0 ja tiedonkulku eri organisaatioiden kesken ei ole joustavaa

- Dementiapotilaille suunnattua péivatoimintaa ja lyhytaikaishoitoa on liian véhéan tarjolla

- Dementiapotilaalle soveltuvaa kriisipaikkaa ei ole systemaattisesti tarjolla

- Henkildkunnan tieto-taito ei vastaa tyon haasteellisuutta

v
v
v

muistisairaiden tunnistaminen vahaista

asiakkaiden tutkimuksiin paasy ja diagnoosin saaminen viivastyvat

akuutti-, kriisi- ja kaytosoiretilanteissa puutteellisia reagointi- ja hoitotapoja.
Ensisijaisena vaihtoehtona turvaudutaan usein ensiapuun
Kokonaistoimintakyvyn — mittaaminen ja kotona pdarjadamisen arviointi
puutteellista

toimintakykymittarit tuntemattomia

henkildston asenteet ja motivoitumattomuus dementiatyéhén on nahtévissa

dementoituneen kohtaamisessa ja hoidossa hoidon eri tasoilla

- Yhteisty6- ja tiedonkulku hoitoon osallistuvien tyontekijoiden kesken ei ole joustavaa eika

palvele asiakkaiden tarpeita

- Yhdyshenkil6ita kunnissa liian vahan

11. AINEISTO

11.1 Muistijumppa materiaali

Pid4 huolta muististasi — kurssi pitda sisallddn muistin toiminnan perusteiden ja

muististrategioiden hyddyntdmisen liséksi perustietoa muistihdiridista ja dementoivista sairauksista.

Jokaiseen kertaan

liittyy myo6s kéytdnndn harjoituksia. Aineisto on Alzheimer keskusliiton

julkaisema ja jasenyhdistysten kayttoon tarkoitettu. projekti kaytti tatd Forssan seudulla kokeiluna.

Viiden kerran kurssia voi jatkossa markkinoida eri jérjestoille.
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11.2 Hoitotahto

Julkaistu  Alzheimer viikolla 21.9.2006. Alzheimer keskusliiton uudistettu
hoitotahtolomake. Alzheimer —keskusliitto on asiantuntijaryhmansa avustuksella luonut
muistihdiridisten ja dementoituvien ihmisten kayttoon tarkoitetun hoitotahtolomakkeen. Tavoitteena
on keskivaikeasti ja vaikeasti dementoituneen ihmisen tahdon kunnioittaminen ja sen varmistaminen,
ettd dementoituvan hoidossa noudatetaan hanen elaméanarvojaan. Hoitotahdon avulla dementoivaa
sairautta sairastava ihminen voi ilmaista omaa hoitoaan koskevan tahdon. Uusien hoitomuotojen ja
varhaisemman diagnostiikan myo6ta sairastuneet ihmiset voivat entistd pidempdan itse vaikuttaa
saamaansa hoitoon. Dementoivat sairaudet ovat kuitenkin etenevia sairauksia, jotka heikentavét
sairastuneen ihmisen henkista suorituskykya. Sairauden edetessd hoidon ja muiden henkildiden
antaman avun tarve kasvaa.

Hoitotahto tulee noudatettavaksi siind sairauden vaiheessa, jossa potilas on
kykenematon ymmartamaan ja tekemaédn paatoksia hoivaa ja ladketieteellista hoitoaan koskevissa
asioissa. Hoitotahtolomakkeen olisi hyva tayttad vield terveena ollessaan tai tilanteessa, jossa
psyykkistd toimintakykya heikentdva sairaus on diagnosoitu riittdvan aikaisin. Patevan hoitotahdon
tekeminen edellyttaa, ettd sen tekijé riittavalla tavalla ymmartéa hoitotahdon tekemisen merkityksen
ja siséllon. Jotta sairastuneen ihmisen oma tahto ohjaisi jarjestdmistd dementian keskivaikeassa ja
vaikeassa Vvaiheessa, olisi hyvd laatia hoitotahto varmistamaan, ettd hoidossa noudatetaan
sairastuneen ihmisen eldmantapoja ja ettd hoitoa koskevat ratkaisut pohjaavat sairastuneen ihmisen
tahtoon kysymyksid, jotka liittyvat loppuvaiheen hoitoon ja kuolemaan.

Potilaan itsemaaraamisoikeutta edellytetddn laissa potilaan asemasta ja oikeuksista.
Hoitotahto sitoo terveydenhuollon ammattihenkilostoa. Potilaan aikaisemmin vakaasti ja patevasti
ilmaisemasta hoitotahdosta voidaan poiketa vain jos on ilmeistd, ettd hoitotahto on perustunut
potilaan vaaraan kasitykseen terveydenhuollon muutoksista, sairautensa luonteesta tai kéytettavissa
olevien hoitomenetelmien ja l&&kityksen vaikuttavuudesta tai ettd potilaan hoitoaan koskeva tahto on
tallaisesta tai muusta vastaavasta syystd muuttunut.

Hoitotahdon laatimisessa voi tulla eteen vaikeita hoitoon ja kuolemaan liittyvia
kysymyksid. Silloin hoitotahdosta kannattaa neuvotella hoitavan I4&kérin, muistihoitajan,
dementianeuvojan tai muun hoitoon osallistuvan ammattihenkilon kanssa.

www.alzheimer.fi/fin/muistihairiot ja dementia/oikeus- ja sosiaaliopas/



http://www.alzheimer.fi/fin/muistihairiot_ja_dementia/oikeus-_ja_sosiaaliopas/
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11.3 Loppuraportti

Alzheimer keskusliiton kautta on mahdollisuus markkinoida hankkeiden
loppuraportteja. Keskusliiton sivuille tulee lyhyt selvitys loppuraportista seké yhteys- ja tilaustiedot.
Muistikko projektin loppuraporttiin - tulee my6s tilausmahdollisuus syksyn 2007 aikana.

Loppuraportin on tehnyt projektivastaava Paivi Jussila

11.4 VVaha-Pietila, Elina ja Mé&kynen, Henna. Opinndytetyd HAMK.

Omaishoitajan jaksaminen — Dementiaa sairastavan henkilén hoitaminen kotona.

Hémeen ammattikorkeakoulun kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa tekivét tutkimustyota
Lounais-Hameen alueella omaishoitajien jaksamisesta. Talla tutkimuksella yhdistyksemme sai tietoa
omaishoitajien toivomista toimintamuodoista, joiden avulla projekti pystyi lisédmaan omaishoitajien

jaksamista hoitaa kotona omaistaan tarjoamalla monipuolisempaa palvelua.
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LITTEET

Liite 1: Muistitestit, jotka ovat johtaneet Id&kérissa kayntiin ja laékityksen aloittamiseen

MUISTITESTIT, JOTKA OVAT JOHTANEET LAAKARISSA
KAYNTIIN JA LAAKITYKSEN ALOITTAMISEEN

KUNTA FORSSA TAMMELA | JOKIOINEN | HUMPPILA | YPAJA
2003 8 4 5 S 4
2004 12 5 2 2 3
2005 4 S 1 4 1
2006 6 1 2 1 1
YHTEENSA | 30 15 10 12 9
KAIKKI 76

YHTEENSA
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Liite 2: Forssan Lehti 26.9.2003

Muistikko
alkoi
kiertaa
kunnissa

Pirkko Rantala
FORSSAN LEHTI

P> Lounais-Himeen Dementiayh-
distyksen Muistikko-neuvola on
aloittanut toimintansa kunnissa.
Vastaanotto jérjestetddn viidessd
kunnassa kerran kuussa. Tamme-
lassa ja Forssassa oli heti ensim-
maiselld kerralla vilkasta. Kavijoitd
riitti eilen myos Jokioisilla. Tandan
dementianeuvoja Aira Lahti kes-
kustelee humppilalaisten ja huo-
menna ypajaldisten kanssa. Muisti-
ongelmissa tiedon tarve on yhd
erittdin suuri.

Maakunta,s. 8

r——--———-—-—'-—--—-_--————

Lounais-Hameen Dementiayhdistys ry.
MAKSUTON MUISTIKKO
NEUVOLA AVOINNA

: Forssa kuukauden 1. arkipdiva

. Palvelukeskus Tyykihovi 1.10.08, 8.11.03, 1.12.08 klo 10-12.
Muina aikoina ajanvarauksella.

I Tammela kuukauden 2. arkipaiva

I Kunnantalo (toinen kerros) 2.10.08, 4.11.03, 2.12.03 klo 10-12.

I Muina aikoina ajanvarauksella. ‘

I Jokioinen kuukauden 3. arkipaiva

I Kunnantalo 3.10.03, 5.11.03, 3.12.03 klo 10-12.

i Muina aikoina ajanvarauksella.

| Humppila kuukauden 4. arkipaiva

1 Kunnantalo (alakerta) 6.10.03, 6.11.03, 4.12.08 klo 10-12.
Muina aikoina ajanvarauksella.

I Ypaja kuukauden 5. arkipdiva

I Palvelukeskus (alakerta) 7.10.03, 7.11.03, 5.12.03 klo 10-12.
Muina aikoina ajanvarauksella.

I bementianeuvoja Aira Lahti, puh. 040 591 8800.

L———---——————————----————

g)( 1 = (Leikkaa talteen) = == == == == == == - - |
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Liite 4: Projekti tiedote/viestintd Ypdjaldinen lehdessa

Mitia dementia on ?

Normaaliin ik&antymiseen liittyy lievid muistihairioita. Arvioidaan, ettd 30 % yli 65 —vuotiaista karsii
hyvanlaatuisesta lievasta muistihairiostd. Taman tyyppinen lieva muistihairio ei aiheuta
toiminnallisesti tai sosiaalisesti merkittavaa haittaa. Kun yh& useampi ihminen saavuttaa korkean ién,
dementia yleistyy. Termi dementia on sinénsa vain taudinkuvaa kuvaileva, eik& vield kerro taudin

syyta.

Dementia on elimellisesta syysté johtuva laaja-alainen oireyhtyma, joka aiheuttaa vaikeuksia
selviytya jokapéivaisessa elamassa. Dementia ilmenee esimerkiksi tavallisemmin muistihairidina,
oppimisvaikeuksina, kéyttdytymisen muutoksena, ajan- ja paikantajun heikkenemisena ja

kyvyttomyytend tilanteiden arvioimiseen.

Pojat ostivat vaarille 85-vuotispaivalahjaksi

mopon. Jonkin ajan perdsta muuan tuttava tapasi

vaarin kylanraitilla ja kysyi:

- Mitenk&s mopo on toiminut ?

- Kiitos oikein mukavasti. Kun vain paasisi ulos
ajelemaan. Ohjekirjan mukaan viisisataa ensim-
maista kilometria on sisddnajoa. On siina pirtis-
sa pyorittamista, ennen kuin se on taynna !

Alueella toimii Lounais-Hameen Dementiayhdistys, joka toimii Alzheimer — keskusliiton

aluejarjestona.
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Lounais-Hameen Dementiayhdistys sai v. 2003 kevéalla RAY:Ita toiminta-avustuksen MUISTIKKO
—projektia varten. Projektin paamaardnd on luoda mahdollisuus kotihoidon jatkumiselle
mahdollisimman pitk&an. Tavoitteena on Dementia — tiedon lisd&aminen ja sairastuneiden
tavoittaminen mahdollisimman  varhaisessa vaiheessa, jotta heille voidaan tarjota erilaisia
tukimuotoja sekd ohjaamaan heitd saamaan hoitoa ja hy6tyméaén tasta. Tavoitteena on myos lisata

omaishoitajien jaksamista tarjoamalla heille virike- ja pienryhmatoimintaa.

MUISTIKKO —projektin toimintaan kuuluu osana kiertdva muistineuvola.
Kiertava muistineuvola kokoontuu YPAJALLA seuraavasti:

Joka kuukauden viides arkipaiva
Ypéjan palvelukeskuksessa

perjantai 6.2.04
perjantai 5.3.04
keskiviikko 7.4.04
perjantai 7.5.04
maanantai 7.6.04

klo 10.00  -12.00, ajanvarauksella klo 12.00 —15.00

paikalla muistineuvoja Aira Lahti puh. 040 5918800
Toimintansa on syksylla aloittanut my6s pienryhmé, mikd kokoontuu kerran kuukaudessa.
Pienryhmastd saa lisdtietoja muistihoitajalta. Muistihdiridisten omaishoitajat ottakaa yhteytta !
Tarvittaessa teemme myos kotikdynteja !
Muistihoitajalta saa my6s puhelimitse neuvoja, tietoa ja vastauksia erilaisiin muistihairidihin
liittyviin ongelmiin ja kyselyihin.
Mukana toiminnassa on dementiayhdyshenkil6t. Ypajalla on

Anne M&kila, sairaanhoitaja
Ypéjan palvelukeskus
Ruustinna —koti

puh. (02) 7626 5239

Anne Ramo, Perushoitaja
Yp4jan palvelukeskus
Ruustinna —koti

puh. (02) 7626 5239

Kaksi vanhaa miesta keskustelee:

- Mitenkas sind voit ?

- Niskani on niin jaykka, etta se haittaa normaalia
elamaa.

- Miten niin ?

- Pystyn ottamaan konjakkipaukun vain keinutuolissa.
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Olen aina halunnut liittya dementiayhdistykseen,
mutta en koskaan muista tehda sita!

Yhdistyksella on péivystys joka kuukauden ensimmainen tiistai klo
klo 18.00 — 20.00, paikka: Solukko, Rajakatu 1, Forssa
puh. 03 4384333

TERVETULOA'!

Ilmaista Dementiapalvelut Lounais-Hameessé esitetta voi tilata:

Paivi Jussila Aira Lahti
Projektivastaava Muistineuvoja
040 5282291 040 5918800

muistikko@luukku.com

Ota yhteyttd, palvelu on SINUA varten, olitpa missa tilanteessa hyvansa.
- Miettiméssa muistiasioita, hoitamassa lievésti, keskivaikeasti tai vaikeasti
dementoitunutta tai jo l&heisesi menettanyt, entinen omaishoitaja

omine muistoinesi Hanesta
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Liite 5: Esite neuvolatoiminnasta

LOUNAIS-HAMEEN DEMENTIAYHDISTYSR.Y.

EiSYYS O Thrggy,
)

~

[C:_:.}'*?\
S

Paivystys kuukauden ensimmaisena arki tiistaina klo 18.00 — 20.00
Paikka: Solukko, Rajakatu 1, Forssa (Lehtovirran ylakerta)

MUISTIKKO neuvola avoinna klo 10.00 — 12.00
ajanvarauksella klo 12.00 — 15.00
FORSSA: kuukauden 1. arkipdivé Palvelukeskus Tyykihovissa
TAMMELA: kuukauden 2. arkipaivad Kunnantalolla
JOKIOINEN: kuukauden 3. arkipéivand Kunnantalolla
HUMPPILA: kuukauden 4. arkipéivand Kunnantalolla
YPAJA: kuukauden 5. arkipaivana Palvelukeskuksessa

Omais- ja asiakasryhmien ensitieto- ja viriketoimintaa on jokaisessa
kunnassa. Kysy lisaa, SOITA!

Anne Saarinen Paivi Jussila Aira Lahti
Puheenjohtaja Projektivastaava Dementianeuvoja
040 528 2366 040 528 2291 040 591 8800
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Liite 6: Luento esite v. 2004, Kehrdamo Forssa

DEMENTIAAKO —
MITEN SE NYT OLIKAAN ?

Luentotilaisuus ‘NT:-I:III-::\(I)(:E:JII-;\IETI\(I)A
LAUANTAINA 13.3.2004 A st
KLO 13.00 - 16.00 MUISTIHAIRIOISTA
; e o TURVALAITE-ESITTELY,
Paikka: Kehraamo, OLLI SILTANEN
Wahreninkatu 11, o INFO YHDISTYKSEN
C rappu 4. kerros (hissi), TOIMINNASTA
iso auditorio, Forssa e MUSIIKKI ESITYS,
(Hameen ammattikorkea- ANI JARVINEN-VESALA JA
koulu) RAIMO MERO
e DEMENTIAHOIDON

TILAISUUS ALKAA KAHVITARJOILUL- 4 L i
LA KLO 12.00JA ONMAKsuToN!  KEHITTAMISTYORYHMAN

! PUHEENJOHTAJA AIRI
inESWVS O Tigye, SUURONEN MYGS PAIKALLA
A Paikalla myydiin
/..\ yhdistyksen tuotteita

!! S e 7S ti t t e .,
Lounais-Hameen Dementiayhdistys r.y.
Puh. 040 5918800/ Muistihoitaja Aira Lahti
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Liite 7: Ensitietokurssi elokuussa 2004

| 30-31.8.2004

ENSITIETOKURSSI

#

Seurakuntatalo, Kartanonkatu 16, Forssa

Maanantai 30.8.2004 klo 17.00 -

DEMENTIAHOIDON KEHITTAMISTYORYHMAN PUHEENJOH-
TAJA AIRI SUURONEN KERTOO PAIVITTAISISTA KAYTAN-
NON ASIOISTA SAIRASTUNEIDEN JA HEIDAN OMAISTEN
ELAMASSA

KELAN TYONTEKIJA PIA KANKARE KERTOO KELAN ETUUK-
SISTA

OMAISHOITAJAN TARINA, HELENA VUORENPAA

Tiistai 31.8.2004 klo 15.30 -

NEUROLOGIAN YLILAAKARI SEPPO MANNILAN
LUENTO MUISTIHAIRIOISTA

SOSIAALITYONTEKIJA SIRPA RAUHALAN LUENTO
KUNNALLISISTA ETUUKSISTA

ELINA VAHA-PIETILA JA HENNA MAKYNEN KERTO-
VAT OPINNAYTETYOSTAAN: OMAISHOITAJAN JAK-
SAMINEN - DEMENTIAA SAIRASTAVAN HENKILON
HOITAMINEN KOTONA

JESVYS O Tirgg,

Yhteyshenkilot:

Projektivastaava:
Péivi Jussila
Puh. 040 5282291

Muistihoitaja:
Aira Lahti
Puh. 040 5918800

Tervetuloa kuun-
telemaan ja kes-
kustelemaan
muistiasioista

Tilaisuus on
ilmainen,
Kahvitarjoilu

Lounais-Hameen
Dementiayhdistys
ja MUISTIKKO

- projekti
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Liite 8: Alzheimer paiva 2004

sssssisl Pi1da huol ta
uististasi!

nEISVYS ON Ty,
Kahvitarjoilu, 21.9.2004 vietimme
Tilaisuus on Maailman Alzheimer piivaa
maksuton ! Klo 13 -16
Tervetuloa !
Ohjelma: Teatteritalo, Forssa

+Pirkko Telaranta kertoo miten pidit huolta muististasi.

* Infoa Dementiayhdistyksen toiminnasta ja muistikko
projektista

* Vietd iltapdiva hyvin viihteen ja tdrkeédn tiedon parissa

Klo 9 — 12 ja 17 — 19 tavoittaa
yhdistyksen jédsenid ja dementiayh-
dyshenkil6itd kauppakeskuksien
kaytavalla.

Viihteesti vastaa
Yhden Joukon Yhtye,
Jouko Miki-Lohiluoma

040 5918800 / MUISTIHOITAJA
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Liite 9: Kansanedustaja Satu Taiveahon puhe Alzheimer paivana 2004

Arvoisat alzheimer-péivén juhlayleiso,

Haluan esitt44 juhlaanne tervehdyksen eduskunnasta! Tan#én vietettdvén vuosittaisen Alzheimer-pdivin
merkitys on erittdin tirked. On hyvi, ettd alzheimerin tautia sairastavien ja muiden muistihdiriGisten asiat ja
erityistarpeet nostetaan niin laajamittaisesti vuosittain esiin. Néin lisétdén ihmisten tietimysta
muistihiiricistd, vilitetddn tietoa niisté tarpeista, mité erityisesti muistihdiridisten palveluihin liittyy
pasttajille ja yhteiskunnalliseen keskusteluun sekd myds innostetaan ihmisié ennaltachkéisemasin
muistihdiriiden syntymisti. Ennaltachkdisevan tyén merkitys on erityisen tarked ja on hyvi, ettd se on
nostettu esiin timén vuoden teeman, pidd huoli muististasi, avulla.

On ollut ilo seurata Lounais-Hameen dementiayhdistyksen toimintaa ja aktiivisuutta mm. Muistikko-
projektin osalta. Minulla on ilo ja kunnia olla myds projektin kummikansanedustaja ja arvostan suuresti
projektin sekd koko dementiayhdistyksen toimintaa. On tarkeds, ettd on monia niin ammatikseen toimivia
kuin myos vapaachtoisia, jotka haluavat olla mukana ty§ssé, jolla autetaan muistih4iridihin sairastuneita ja
heidén omaisiaan sekd sosiaali- ja terveysalan ammattilaisia merkittévalld tavalla. Muistikko-neuvolan
toiminta on ollut edistyksellistd ja se on ollut tukemassa ikdihmisten palveluiden laadun parantamista.
Hyv&d on myos alzheimer-keskusliiton jasenyhdistykssa kdynnistynyt muistilinja-vertaistukipuhelin.

Vuosittain sairastuu johonkin dementoivaan sairauteen arviolta 11 000 henkildd ja vdhintdén keskivaikeasti |
sairastuneita on maassamme 80 000. Véeston ikdantyy nopeasti ja véeston ikddntymisen myota
muistihdiriopotilaiden maérs tulee jatkossa lisdéintyméaéin ainakin vuoteen 2030 saakka. Tdmén vuoksi on
erityisen tirke#i ldhted aktiivisesti parantamaan ikdihmisten palveluiden laatua, satsaamaan ennalta
ehkéiseviin tyohon ja kehittdd uusia tapoja auttaa ikadntyvaid viestoamme ja huomioida erityisryhmien
tarpeet ikdihmisten palveluissa. Muistihdiridsairaus koskettaa aina inhimillisesti jokaista sithen

sairastunutta ja heidén l#hipiiridén. Lisdksi potilaiden hoitamisesta aiheutuu vélittémié kustannuksia yli 1,7
mrd:a euroa. Néisti kustannuksista 70 %:a muodostuu laitoshoidonkuluista. Ei ole suinkaan yhdentekevia
kuinka tehokkaasti sairauksia voidaan yhteiskunnasamme ennalta ehkiistd. Meidén jokaisen velvollisuus

on kantaa myGs omavastuuta terveydestimme.

Samat tekijat, jotka pitkalti ennalta ehkéisevat muitakin sairauksia, tehoavat myos alzhaimerin taudin ja
dementian ehkiisyyn. Monipuolinen ja aktiivinen liikunta, terveellinen ja monipuolinen ravinto, sosiaalinen
verkosto ja aktiivinen aivojen kiytto ovat tarkeitd keinoja ennalta ehkaistd muistihdirididen syntyd. Tarkedd
on turvata monipuolinen kuntouttava toiminta ja se, ettd apua saa heti, kun palvelutarve ilmenee. Kotiin
annettavia tukipalveluja tulee jatkossakin voimakkaasti kehittéd ja mahdollistaa varhainen apu. Samoin
péivitoimintakeskusten kaltainen sosiaalinen toiminta ehk&isee monia muistihéirididen taustalla olevia
tekijoitd, kuten yksindisyyttd ja masennusta. Monipuolinen viriketoiminta antaa aivoille kayttod. Hyvia on
myos erilaisten jarjestojen tarjoama ohjelma, jossa my6s dementia- ja alzhaimer-liiton jasenyhdistykset
ovat térkedssd asemassa. On hyvd, ettéd ikdihmisten yliopistotoimintaa on monilla paikkakunnilla. T#llaisen
tyon ennalta ehkéiseva merkitys on téirked.

Térke&d on sairauden tunnistaminen mahdollisimman varhaisessa vaiheessa seké nopea hoitoon paisy.
Muistihdiridisten tarpeiden huomiointi on usein tehokkainta dementiahoitoon erikoistuneissa
palveluasunnoissa ja laitoshuollon osastoilla . Tarvitaan myds dementiatyon erityiskoulutusta. Tarke#dd on,
ettd riittéiva henkilostomaird pystytidn turvaamaan ja néin ollen turvaamaan muistihdiridista kirsivien
ikdihmisten oikeuksien toteutuminen nykyistd paremmin. Edunvalvonnan kehittdmiseen on myos
kiinnitettdva huomiota.

Eduskunnassa on vireilld monia uudistuksia, joiden toivon tuovan helpotusta kohderyhménne asemaan ja
asioihin. Terveydenhuollon hoitotakuu astuu voimaan maaliskuun alussa, mikd varmistaa hoitoon pasyn
nykyistd nopeammin. Tdm4 toivottavasti auttaa myos monia muistihiridista kérsivii siing, etti oireet
pystytddn tunnistamaan nyKyistd nopeammin ja jokainen saa tarvitsemansa hoidon ja l4akityksen
mahdollisimman nopeasti. On térke&s, ettd jokainen saa tietdd, mika sairaus aiheuttaa hinelle
muistihdiriditd. Samoin sosiaalialan kehittdamisohjelman mukaiset toimenpiteet on tarkoitus kdynnistéé ja
budjetissa ndihin molempiin kokonaisuuksiin ohjataan lisdé valtionosuuksia. Ei vield riittdvasti, mutta
suunta on oikea. Sosiaalialan kehittimisohjelma siséltda hyvid uudistuksia mm. ikdihmisten yksilollisten
tarpeiden huomioimiseksi nykyisté paremmin, hoivan tarjoamista nykyistd kodinomaisemmissa pienissi
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palveluasuntoyksikoissi ja hoivayksikoissd. Henkilokunnan mégrdzn, toimivan seutukunnallisen
palveluketjun varmistamiseen ja ns. ikdihmisten hoivatakuun toteuttamiseen on kehittdmisohjelmassa hyvia
ehdotuksia. Hyvéi on myds kansaneldkkeen tasokorotus, mika tuo hieman apua kaikkein pienituloisimpien
ikdihmisten tilanteeseen. T#rked on myds omaishoidon uudistamisehdotukset, mitka hiljattain julkistettiin.
Toimenpiteind ehdotetaan omaishoidon tuen korottamista ja sen méritteleminen valtakunnassa
yhteneviisesti. Tarkoitus olisi siirtéd se my0s asteittain Kelan kautta maksettavaksi, Jokaiseen kuntaan
perustettaisiin jatkossa omaishoidon moniammatillinen tiimi, ma4raaikaista omaishoitajuutta pyrittdisiin
kehittimazin lasten hoitovapaan kaltaiseksi. Lakiséiteisten vapaiden sijaishoitomuotoja monipuolistettaisiin
esim. hoitoringin ja vanhusten perhepdivihoidon muodoissa. Omaishoidontuen arviointi tulisi jatkossa
kéynnisty 14 vuorokauden aikana, omaishoitajia informoitaisiin nykyistd enemmén heidén ja hoidettavan
oikeuksista ja heille mahdollistettaisiin tukipalvelut jo hoitosuhteen syntyessd. Téssé siis muutamia niistd
uudistuksista, mitké on ehdotettu toteutettavaksi portaittain 2012 vuoteen mennessé. Parannuksia siis on
tulossa ja tyytyviinen olen my®s jo sdddettyyn pieneen omaishoitajia koskevaan parannukseen siitd, ettd
lakisédteisten vapaapdivien aikaiselta sijaishoidolta ei saa jatkossa perid kuin maksimissaan 9 €
/vuorokausi.

Arvoisa juhlavieraat,

Ikaihmisten oikeuksien toteutumisessa on vield paljon puutteita. Erityisen haavoittuvia oikeuksien
loukkauksiin on kaikkein heikoimmassa asemassa olevat ikdihmisemme. Téllaisessa tilanteessa voi olla
monet vaikeasti dementoituneet henkilot. Tarvitaan voimakasta eettistd pohdintaa ja oikeaa asennoitumista.
Yhteiskuntamme tulee muuttua ikdihmisid arvostavammaksi. Virallisten oikeuksien ja niissa ilmenevien
puutteiden lisdksi on Alzhaimer - keskusliitto listannut dementoituneen oikeudet. Néidenkin asioiden
pitdisi luonnostaa toteutua jokaisen kohdalla, silti monet asiat, kuten oikeus tulla kohdelluksi aikuisena ei
ldheské#in aina arjessa toteudu. Vield harvemmin toteutuu téssi listassa mainittu oikeus kosketukseen,
halauksiin, hellyyteen ja toisen ihmisen laheisyyteen. Toivottavasti me jokainen voimme omalta osaltamme
olla edistimassd mm. n#it4 liiton maaritelmié oikeuksia arkieldmassa.

Jokainen tarvitsee jossakin vaiheessa eldméznsi muiden apua. Silloin, kun emme itse vield tarvitse apua,
tulisi meidén auttaa muita. Tamén ajatuksen olette te arvostamani toimijat oivaltaneet, niin muistihairidihin
sairastuneet, omaiset ja lahipiiri, omaishoitajat, vapaaehtoiset ja ammattihenkilosto. Te teette rahassa
mittaamatonta ty6td, tyotd jonka parhaana palkkiona toimii hentoisen ikdihmisen kddenojennus, hymy tai
tieto siitd, ettd toisella on hyvé olla. Lihimmaisen rakkaudessa on vaikeinta, mutta samalla syvinti ja
arvokkainta se, ettd ihmisti rakastetaan juuri sellaisenaan kun hén on, silloinkin, kun kdyttdytyminen
esimerkiksi omasta sairaudesta johtuen saattaa olla koettelevaa.

Arvoisat juhlavieraat,

Toivotan teille kaikille aurinkoista ja iloista syksy4 ja antoisaa toimintavuotta, voimia tyéhonne ja
menestysti alzhaimer-liiton ja dementiayhdistyksen toimintaan!

Satu Taiveaho
kansanedustaja
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Liite 10: Projektin kaynnit syksy 2003

MUISTIKKO / LOUNAIS-HAMEEN

DEMENTIAYHDISTYSR.Y 2003

k‘y‘“ Uz, syyskuu | lokakuu | marraskuu | joulukuu yhteensé

: e 2003 2003 2003 2003

%’:.5 2003
S oD

FORSSA

Muistineuvola 9 10 8 6 33

Kotikaynnit 1 1 1 - 3

Kerhotoiminta / hl6 9 9

TAMMELA

Muistineuvola 13 15 17 4 49

Kotikéynnit 1 1

Kerhotoiminta / hl® 15 15

JOKIOINEN

Muistineuvola 4 2 5 2 13

Kotikéaynnit 1 1

Kerhotoiminta / hlo 4 4

HUMPPILA

Muistineuvola 6 3 4 3 16

Kotikéaynnit 2 2

Kerhotoiminta / hlo 8 8

YPAJA

Muistineuvola 4 6 2 - 12

Kotikaynnit

Kerhotoiminta / hlo 4 4
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Liite 11: Projektin kdynnit vuosi 2004

MUISTIKKO / LOUNAIS-HAMEEN DEMENTIAYHDISTYS R.Y 2004

@;&"‘“ T”Q(? tamm | helmi- | maalis- | huhti- | touko- |kesa- | elo- syys- |loka- | marras | joulu- yhteensa
. . i-kuu | kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu kuu - kuu kuu
%z_;:‘gf 2004 (2004 [2004 |2004 |2004 |2004 |2004 |2004 |2004 |2004 |2004
FORSSA

Muistineuvola 2 8 4 2 3 7 2 - 7 5 3 43
Kotikaynnit 1 1 3 1 8 5 3 1 4 6 1 34
Kerhotoiminta / 16 12 14 16 12 15 17 18 18 138
hl6

TAMMELA

Muistineuvola 11 |4 4 - 2 2 2 2 3 1 4 35
Kotikéaynnit 1 2 1 1 1 - 5 - 1 12
Kerhotoiminta/ |15 |15 19 19 15 14 16 20 21 12 166
hlo

JOKIOINEN

Muistineuvola 4 - 4 2 3 1 - 3 3 peruttu | 2 22
Kotikéaynnit 1 2 1 1 5
Kerhotoiminta/ |4 3 peruttu | 7 6 4 - 7 6 11 48
hlo

HUMPPILA

Muistineuvola 4 2 2 2 1 peruttu | 4 - 3 3 1 22
Kotikéaynnit 2 2 1 1 1 7
Kerhotoiminta/ |10 |10 8 9 9 6 12 11 11 9 95
hlo

YPAJA

Muistineuvola 1 3 - - - - - - - 1 - 5
Kotikéaynnit 1 1 1 1 4
Kerhotoiminta/ |5 2 5 6 4 4 1 - - - 27
hlo

Liite 12: Kaynnit yhteensa 2003 -2004
KAYNNIT YHTEENSA 2003 - 2004

Muistineuvola Kotikéynnit Kerhotoiminta/hl6 yhteensa
FORSSA 76 37 147 260
TAMMELA 84 13 181 278
JOKIOINEN 35 6 52 93
HUMPPILA 38 9 103 150
YPAJA 17 4 31 52

833
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Liite 13: Kaynnit yhteensd 2003 -2004
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a Projektin muistineuvola aloitti varsinaisen toimintansa syyskuussa 2003. Neuvola toiminta

sisaltdd myos viriketoimintaa muistihairidisille seka omaishoitajille vertaistukea. Jokaisessa
Lounais-Hameen kunnassa neuvola on toiminut kerran kuukaudessa ja muuna aikana
kuukaudesta kotikdynnin muotona. Yha enemmaén kotikayntien méaarat ovat lisaantyneet, ndin
pystytaén tekemaan laajempi kartoitus, koska omaiset, tuttavat hoitohenkilokunta saadaan
my6s mukaan hoidon suunnitteluun ja kartoittamiseen. Kotikdaynteja on tehty myds muuten
kuin kartoitusk&dynnin muodossa. On ollut esimerkiksi tilanne, ettd omaishoitaja on tarvinnut
asiantuntijan apua oman jaksamisensa vuoksi. Myds erilaisissa ongelmatilanteiden
selvittdmisessa on tehty kotikayntejd esim. tilapdisen

laitoshoidon jérjestamisessd, kun kotona parjaamista ei olla muilla keinoin pystytty
mahdollistamaan. Asuinymparisto ja asuinympadristossa kayttaytyminen antavat paljon
informaatiota asiakkaan sen hetkisesta terveydentilasta.

Tilastossa olevaan muistineuvolan yhteen kéayntiin kuuluu muistihairidisen lisaksi voi myos
hanen puolisonsa, omainen tai saattaja. Eli henkilomé&aréltadn neuvolassa kavijoita on
enemman kuin tilastosta selviéa.

Kerho toimintaa on ollut kerran kuukaudessa, poikkeuksena Forssa, jossa aloitettiin vuoden
2005 alusta kerhot kaksi kertaa kuussa. Tarve lisatarpeesta tuli suoraan omaishoitajilta, jotka
kokivat

tarvitsevansa sitd omaa aikaa, toimia yhdesséd muiden omaishoitajien kanssa.
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Liite 14: Kesépaiva Klemeldssa kesakuussa 2004

LOUNAIS-HAMEEN DEMENTIAYHDISTYS R.y.

KESAPAIVA KLEMELASSA 16.6.2004

Vuosi on vierdhtanyt yhdistyksemme Muistikko —projektin toimiessa. Olemme huomanneet
olevamme tarpeellinen yhdistys ja siis on ollut ilo toimia kaikkien kanssa viettden mukavia aikoja.
Erilaista toimintaa on ollut — on yritetty toteuttaa tapahtumia tarpeiden ja toiveiden mukaan.

Siis kaikille yhdistyksessd mukana olleille SUURI KIITOS !

Vuoden vierdhtdamista juhlistimme Forssan seurakunnan leirikeskuksessa Klemeldssa. Mukaan jaksoi
ja paasi lahes 60 osallistujaa ympéri Lounais-Hadmeen kuntia. Kaikki osallistujat ovat olleet mukana
vuoden aika projektin toiminnassa.

Ensimmaiseksi saimme tervehdyksen Forssan seurakunnalta, kiitos Eikka Kéharalle.

Y pajalainen Heikki Heikinaho
viihdytti meité viulunsoitolla, laululla
seké tarinoilla elamasta.

Kiitos esityksesta !

Tassa épéivén viettdjid Kaukjarven rannalla 16.6.2004

Vaikka sadetta oli ajoittain ilmassa paasimme joukolla myds nauttimaan Klemelan kauniista
maisemasta ja raikkaasta ulkoilmasta. Osa jaksoi osallistua myds krubb pelin heittoihin.

Iltapaiva vierahti nopeasti yhteislaululla, bingon pelaamisella seka yhteisella jutustelulla ja ajatusten
vaihtamisella. Turusta saakka olimme saaneet mukaamme sairaanhoitaja opiskelija Irja Osmosalo-
Turpeisen, joka veti kaikkia virkistavan jumppatuokion. Opiskeluintoa Irjalle jatkossa ! Eniten
jannitysté taisi tuoda bingon pelaaminen, jota pelattiin yli kymmenen kierrosta ja intoa olisi riittanyt
my0s jatkamaankin. Keséinen sanaristikko oli yksi parhaimmista tehtavista muistin
harjaannuttamisessa. Ja kylla se oikea vastaus KESAPAIVA KLEMELASSA loytyi lopulta sielta

ristikon keskelta.

Yhteislaulujen sdestyksesta

vastasi Ani Jarvinen-Vesala

Kesépdivan viettoon aloitimme jo klo 11 ja kotia
kohti lahdimme yhteiskuljetuksella neljalta.

lloista mielta riitti koko iltapéivaksi.
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Liite 15: Projektin toimintaa kevat 2005
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M
MUISTIKKO NEUVOLA — AJAT 01.01.05—31.05.05 W(f/ﬂ/,(/S oN TARKE
o A
KLO: 10.00— 1200  AJANVARAUKSELLA  12.00— 15.00 é/\‘\/}
FORSSA: \_)
PALVELUKESKUS TYYKIHOVI
MAANANTAI  03.01.05
TISTAI 01.02.05 LOUNAIS-HAMEEN
THSTAI OIO3IGSE -~ g DEMENT I1AY
PERJANTAI 01.04.05 YA TP MUIST IHKIJI(lﬂs”s
MAANANTAI  02.05.05 Sihiati 0
TAMMELA:
KUNNANTALO KOKOUSHUONE 245
THSTAI 04.01.05
KESKIVIIKKO ~ 02.02.05
KESKIVIIKKO ~ 02.03.05
el VIRIKE / VERTAIS KERHOT

TISTAI 03.05.05

TAMMELA
OO TAMMIKARTANO KLO 17.00
MDD _MAANANTAISIN 17.01.05, 14.02.05, 14.03.05, 18.04.05,16.05.05
KESKIVIIKKO  05.01.05
TORSTAI 03.02.05
TORSTAI 03.03.05
TISTAI 05.04.05 EoRsha
EESROVIGEO SO0 S PALVELUKESKUS TYYKIHOVI  KLO  17.00
mLRL TIHSTAISIN 180105 150205, 15.03.05, 19.0405, 17.05.05
KUNNANTALO
PERJANTAI  07.01.05 i
PERJANTAI  04.02.05 e
PERJANTAI  04.03.05 ]
e TR e PALVELUKESKUS  KLO 14.00
TORSTAI 06.05.05 KESKIVIIKO 19.01.05, 16.02.05, 16.03.05, 20.04.05, 18.05.05
YPAJA:
PALVELUKESKUS B
MAANANTAT  10.01.05 .
T e PALVELUKESKUS INTALANKARTANO  KLO 13.00
MAANANTAI 07.03.05
s e TORSTAISIN 200105, 17.02.05, 17.03.05, 21.04.05, 19.05.05
PERJANTAL  09.05.05

HUMPPILA

KUNNANTALO (2) KLO 14.00

PERJANTAISIN  21.01.05, 18.02.05, 18.03.05, 22.04.05, 20.05.05
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Liite 16: Esite alzheimer péiva v. 2005

ALZHEIMER -PAIVA 21.9.2005

MUISTILOUNAS
VORSSAN VAPRIIKKI, Forssan Kutomo

(Finlaysonin tehtaanmyymalan vieressd)
KLO 10.30 — 12.00

MENU
Lohta sitruunakastikkeessa
Perunamuusi
Salaatti— ja leipapoyta
Jalkiruoka: Puolukka-omenakukko
ja vaniljakastike
Ruokajuomana: maito, piima tai kotikalja
Myos paaruokavaihtoehtona liharuoka

Tervetuloa sydmdén
terveellinen muistilounas !
Paikalla myds muistihoitaja ja
tietoutta muistiasioista.

*

* *

Sodexho

Musiikista vastaaﬁ
Mariina Niittymaki

MUISTI —ILTAPAIVE KLO 12.00 — 16.00
FORSSAN AMMATTI-INSTITUUTTL
Saksankatu 27T

12.00 — 12.30
Kahvitarjoilu
12.15 — 12.30
Tervetulopuhe
12.30 — 13.30
ETM Laillistettu Ravitsemusterapeutti
Péivi Manni-Pettersson luennoi aiheesta
Ravinto ja muisti
13.30 — 14.30
Musiikista vastaa Forssalainen laulaja
Mariina Niittymdki, myos yhteislaulua.
Dementiayhdistyksen kuulumiset
14.30 — 15.30 / 16.00
Ladketieteen Lisenssiaatti Tuomo Lunnikivi
HML Paaterveysasemalta luennoi aiheesta
Kaytosoireet

TERVETULOA!

Lounais-Hameen
Dementiayhdistys ry

Esite, jota jaettu Lounais-Hameen
alueelle yleisiin tiloihin sek& kauppoihin.
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Liite 17: Kansanedustaja Sirkka-Liisa Anttilan puhe 12/2005

[

Maa- ja metsatalousvaliokunnan puheenjohtaja, Kansanedustaja Sirkka-Liisa Anttila

Lounais-Hémeen Dementiayhdistyksen ja Omaishoitajien infotilaisuus Forssa, Tyykihovi 2.12.2005 klo 14-17
Hyviit dementiayhdistyksen jisenet ja omaishoitajat, hyvit kuulijat,

Minulla on mieluinen tehtavé olla télla seurassanne niin Valtakunnallisella Omaishoitajien viikolla kerto-
massa missi menndin omaishoitoasioissa lainsétijén nikokulmasta.

Omaishoitajat tekevét todella térkedd tystd. Omaishoidon avulla kalliiden laitoshoitopaikkojen kayttsa voi-
daan vihentd4 tai ainakin lykatd pidemmélle tulevaisuuteen. Liian harvoin muistetaan, ettd omaishoito on
yleisin vanhusten ja vammaisten hoitomuoto maailmassa. Suomessa puhuttiin omaisten velvollisuudesta
huolehtia laheisistédén jo vuoden 1879 kéyhéinhoitoasetuksessa. Nykyisin sosiaalihuoltolakiin on kirjattu
omaishoidon tuki, joka on yksi sosiaalipalvelun muoto.

Toimintakykyisten elinvuosien osuutta ihmisen eldméssa lisa4vat useat tekijit; eldmétavat ovat muuttuneet
terveellisemmaksi, hoito- ja kuntoutusmenetelmét muuttuvat koko ajan tehokkaimmiksi, sosiaaliturva on

kehittyneempi jne.

Kymmenen viime vuoden aikana ikéihmisten palvelujen rakenne on muuttunut olennaisesti. Lihes yhdeksén
kymmenestd 75 vuotta tdyttdneestd suomalaisesta asuu ns. tavallisessa asunnossa ja selviytyy yksinaén tai
avopalvelujen avulla. Laitoshoidossa olevien méiré on suhteellisesti véhentynyt ja palveluasuntojen méra
noin kolminkertaistunut.

Matti Vanhasen hallituksen tavoitteena onkin, ettd mahdollisimman moni iké#ntynyt voi eld itsensisesti
omassa tutussa kodissaan niin pitkdan kuin mahdollista. Véeston ikéntyessd tarvitaan erityisesti asumiseen,
terveydenhuoltoon ja sosiaalipalveluihin liittyvid vanhusten tarpeet huomioivia ratkaisuja. Tehokkaat koti-
palvelut ja omaishoito tukevat itsendistd selviytymistd parhaiten.

Viime vuonnahan kuntien kaytt66n tuli palvelusetelimahdollisuus. Se monipuolistaa mahdollisuuksia hank-
kia asiakkaille palveluja. Pelkit julkiset palvelut eivit endd ole riittévét eri toimintakykyisille asiakkaille.
Toinen palvelusetelijarjestelmén térked merkitys onkin uuden yritt4jyyden synnyttiminen alalle. Palve-
lusetelijérjestelmén kayttoonottoa hidastaa kuntien talousahdinko. Forssassakin tarvittaisiin rahaa seki
omaishoitoon ettd vanhusten kotihoitoon ja palveluseteleihin. Forssan vanhukset ovat eriarvoisessa asemassa
muiden kuntien, joissa ko. palvelut ovat, vanhusten kanssa. Se on vastoin perustuslain henkes.

OMAISHOIDON LAKI

Omaishoito saa ensi vuonna oman lain. Sen aikaansaaminen on ollut hyvin merkittiva uudistus. Uudistus on
selked merkki siitd, ettd omaishoitoa suomalaisessa yhteiskunnassa arvostetaan kovasti! Omaishoidosta ol-
laankin tekeméssd opasta kuntien paéttajille ja viranhaltijoille.

Uudessa laissa omaishoitajien asemaa parannetaan merkittévésti monin tavoin. Omaishoitajalle maksettava
vdhimméishoitopalkkio nousee 67 eurolla kuukaudessa eli 300 euroon. Uutena esitykseni laissa on 600 eu-
ron hoitopalkkion maksaminen niille omaishoitajille, jotka lyhytaikaisesti ovat estyneet tekemizn ansiotystd
esimerkiksi omaisen saattohoidon tai muun hoidollisesti raskaan siirtymévaiheen ajaksi. Jos lapsi j&4 tyds-
tadn vapaalle hoitaakseen esim. &itié tai isé4 saattohoidon aikana, héin saa 600 euron hoitopalkkion kuukau-
dessa.

Uudessa laissa tulee mahdolliseksi tehdd omaishoitosopimus toistaiseksi voimassa olevaksi. Ndin omaishoi-
tajat saisivat uudenlaisen turvan omaishoitajuutensa pohjaksi. Omaishoitoa koskevat asiakasmaksut on uu-
distettu jo viime vuonna. Hoitajan pitéessa lakissteistd vapaata, voidaan sijaishoidosta peri korkeintaan 9
euroa vuorokaudelta. Timé on tuonut monelle omaishoitajalle merkittévéin helpotuksen arkeen.
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Omaishoitajien vapaapaivakaytintod tiydennetiéin lisaamalld alle vuorokauden virkistysvapaat. Néin omais-
hoitajat saavat raskaaseen tydhon taukoa vaikka muutamaksi tunniksi, kun kotiin saapuu hoitaja. N&ma vir-
kistysvapaat ovat oiva kéyttokohde myds palvelusetelille, jota kdytetddnkin juuri omaishoidossa.

Omaishoidon merkitys palvelurakenteen osana tulee kasvamaan entisestdén. Eliniké pitenee, ja miehilld suh-
teellisesti enemmén kuin naisilla, joten yhé useammalla on oma puoliso rinnalla ldhes eldménsé loppuun
asti. Tama luo uudenlaisia mahdollisuuksia omaishoidolle tulevaisuudessa.

HOIVATAKUU

Ensi vuoden kevlld tulee voimaan my®s ns. hoivatakuu, jonka tavoitteena on turvata 80 vuotta téytténeille
ja Kelan maksaman erityishoitotuen saajille oikeus sosiaalihuollon palvelujen tarpeen arviointiin. Hoivata-
kuu tarvitaan, jotta vanhukset saavat palvelut oikeaan aikaan, eivétkd tilanteet péfise kérjistyméan. Nako-
kulmana palvelutarpeen arvioinnissa tulee olla vanhuksen kunto, hoito- ja hoivan tarve seké saatavissa ole-
vien hoivapalvelujen kéyttomahdollisuudet.

Kunnan tulee jarjestds palvelutarpeen arviointi viikon sisdlld yhteydenotosta. Ja kiireellisissé tapauksissa
toki aina viipymttd. Lain avulla saadaan yhtenéistetty4 kuntien menettelytapoja, sillé tlld hetkelld etenkin
suurissa kaupungeissa palvelutarpeen arviointi on ollut hidasta. Vanhukset ovat usein erilaisessa asemassa
asuinpaikasta riippuen ja nyt tasoitetaan néitd eroja. Uudistuksen avulla lisatéén siis kansalaisten yhdenver-
taista kohtelua.

Témé4 uudistus on laheisille ja omaisille erittéin tervetullut. Huoli vanhusten parjaamisestd on aina suuri, ja
nykyésn moni lapsi asuu kaukana vanhemmistaan. Uuden jérjestelman mydtd kunta auttaa avun ja palvelu-
jen hakemisessa vanhukselle. Tilanne hyddyttéskin myds kuntia, sillé jérjestelmén avulla saadaan selville
kunnassa vallitseva todellinen palvelutarve.

Hallitus on varautunut véeston ik#sntymiseen. Palvelutarpeen kasvuun varaudutaan myds kotitalousvéhen-
nyksen tuplaamisella ja suuntaamisella hoito- ja hoivatyshon. Ensi vuoden alussa hoito- ja hoiva- sek koti-
talouspalvelujen verovihennysoikeus nousee 2300 €:00n vuodessa. Jos verovelvollisia on perheessd kaksi,
vihennys on 4600 € yhteens! Néin ikdihmisten ja vammaisten mahdollisuudet erilaisiin palveluihin parane-
vat oleellisesti ja samalla liséfintyy my6s valinnanvapaus. Témé vaihtoehto sopii heille, joilla on keskitasoi-
set tai hyvit elikkeet, joilla voi ostaa palveluja.

Valinnanvapaus ollaan ulottamassa myds kotikunta-asiaan. Kylld vanhuksillakin tulee olla oikeus muuttaa
sinne, minne haluaa, Lakia ollaan nyt muuttamassa. Tulevaisuudessa laitoshoidossa oleva henkild voi siirtyd
kunnasta toiseen ilman esteitd. Tahén astihan esim. laitoshoidossa oleva vanhus ei ole voinut siirtyd ldhem-
mis lapsiaan toiselle paikkakunnalle.

Suomalaisten eliniké pitenee noin vuodella kymmenessd vuodessa. Vuonna 2030 yli 65-vuotiaita on Suo-
messa 25 prosenttia kansalaisista. T4lld hetkelld heit4 on 16 %. Hoidon tarve tulee siis lahivuosina kasva-
maan huomattavasti. Omaishoitoon on panostettava jatkossakin, hoitajille on tarjottava tietoa, koulutusta ja
ohjausta. Térke#4 on muistaa huolehtia my6s omaishoitajien terveydesta.

Kuten Omaishoitajien liitto on sanonut, omaishoito on eléméntapa, haaste ja mahdollisuus. Lopuksi toivo-
tankin Ansa Luumin runon sanoin teille hyvi jatkoa erittdin arvokkaassa tydssénne.

Omaishoitajako. Kuka hén on?
Miti hin tekee? Hén nostaa, kantaa, pesee, pukee, sy6tta, juottaa.
Touhuaa piivét, valvoo yot, Han itkee, rukoilee, nauraa, laulaa,
Hin visyy, tiuskii, komentaa.
Mutta ennen kaikkea, hin rakastaa. Hin on ihminen.

-Ansa Luumi-
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Liite 18: Muistitestaukset vuonna 2005

KUNNAT MMSE CERAD MASENNUSTESTI
8 3

FORSSA 23
TAMMELA 9 1 -

| JOKIOINEN | 0 -
|HUMPPILA [t 3 -
[ YPAJA 0 -
RGN 56 12 3

Liséksi tehty omaisten kyselyita seka toimintakykymittareita

Liite 19: Kontaktit vuonna 2005

KUNNAT NEUVOLA KOTIKAYNNIT | KERHOT YHTEENSA
5)

FORSSA 33 5 209 297
TAMMELA R 7 127 143

7 3 A4 54
19 11 108 138
1 2 32 35
69 78 520 667

Kaikkiaan asiakaskontakteja vuoden aikana on ollut 667. Lisdksi on ollut retkié ja
tutustumiskéyntejd, jotka osanottaja madréltaan puuttuvat tilastoista.

Luentoja on ollut Forssassa 9 kpl ja Humppilassa 4 kpl.

W Sarjal

M Sarja 2

W Sarja3

Luokka 1 Luokka 2 Luokka 3 Luokka 4
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Liite 20: Eduskunnan | varapuhemies Sirkka-Liisa Anttilan puhe o

Eduskunnan I varapuhemies Sirkka-Liisa Anttila
Puhe omaishoitajain virkistyspaivissi Tyykihovissa
Forssa 14.9.2006

Arvoisat omaishoitajat, hyvit kuulijat!

Suomi ikddntyy. Vanhusvéestsmme tulee lahivuosina kasvamaan nopeimmin EU-maista. Esimerkiksi
kuntasektorin henkildstésts jai elikkeelle Iahivuosien aikana yli kolmannes. 2010-luvun Suomessa julkisen
sektorin tySvoimapula tulee olemaan vakava ongelma. Kuka meiti hoitaa vuonna 2030, kun Suomessa on
laskettu olevan runsaat miljoona neljésataatuhatta yli 65-vuotiasta — eli noin neljésosa koko Suomen
véestosta!

Moni t&4ll4 olijoista tietd ainakin osittaisen vastauksen tuohon kysymykseen. Omaishoitajien rooli tulee
varmasti kasvamaan tulevaisuudessa. Omaishoidon kannalta viestémme ikdsntyminen vaikuttaa
kahtalaisesti: toisaalta hoivaa tarvitsevia tulee lisas, ja toisaalta myds niin omaishoitajat kuin hoidettavat
ikééntyvit ja heiddn tilanteensa tulee siti kautta vaikeammaksi tai ainakin haasteellisemmaksi.

Nykyhallitus on ndhnyt tuon haasteen ja ottanut sen myés tosissaan. Vanhuspalveluita on ryhdytty tlla
vaalikaudella kehittim#4n voimaperiisesti. Palveluiden rahoitusta on lisétty, kiyttoon on otettu
palvelusetelit, kotitalousvéahennys on kaksinkertaistettu ja vanhustenhuoltoon on kehitetty uusia malleja.
Omaishoito on saanut oman lainsésdéntonsa. Hoitotakuu on ollut tirkes monelle ikdihmiselle, samoin
hoivatakuu joka velvoittaa kuntia tekeméain palvelujen tarpeen arvioinnin vanhuksille méérdajassa on ollut
merkittivi parannus. Hoivatakuuhan siédettiin turvaamaan 80 vuotta téytténeille ja Kelan maksaman
erityishoitotuen saajille oikeus sosiaalihuollon palvelujen tarpeen arviointiin viikon sisall4 yhteydenotosta
ja kiireellisissd tapauksissa viipymétti.

Hyvit omaishoitajat!

Ténd vuonna voimaan tullut laki omaishoidon tuesta sizdettiin luottavaisin ja toiveikkain mielin. Lain
myd6td omaishoitajalle maksettavan palkkion alaraja nostettiin 300 euroon Jja omaishoidon lyhytaikaisiin
siirtymévaiheisiin luotiin 600 euron vahimmdishoitopalkkio. Niin jos esimerkiksi lapsi jaa tydstiin pois
vaikkapa vanhempansa saattohoidon tai muun hoidollisesti raskaan siirtyméavaiheen takia, hiin voi saada
hyvitystd jadmisestazn viliaikaisesti pois ansiotydstd. Uusi laki antaa myds mahdollisuuden tehdi
omaishoitosopimuksen toistaiseksi voimassa olevaksi. Vapaapiivikiytantsa tiydennettiin lisiamalla alle
vuorokauden virkistysvapaat. Lain johdosta kuntien valtionosuutta liséittiin heti neljélla miljoonalla eurolla.
Ensi vuoden budjettiin tulee omaishoitajille vield yksi vapaapdivi lisdi. :

Mutta miten onkaan kéynyt? Toivottujen parannusten sijaan on eri puolilta Suomea kantautunut viesteji
siitd, ettd omaishoitajille maksettava palkkio on jopa saattanut pienenty tai etti lomapaivii ei voida piti,
koska kunnalla ei ole jdrjestis korvaavaa hoitoa omaishoitajan loman ajaksi. Monessa kunnassa 300 euron
véhimméispalkkiosta on tehty enimméispalkkio, ja ndin omaishoitajat ovatkin saaneet yhtikkis pienempéi
korvausta. Joissain kunnissa taas korkeampia hoitotukia on laskettu, jotta véihimméispalkkio voitaisiin
maksaa omaishoitajille! T4mé ei missiin tapauksessa ollut lain tarkoitus.

Suomessa arvioidaan omaishoitotilanteita olevan noin 14 prosentilla kotitalouksista. Kuitenkin viime
vuoden lopulla tuen piirissé oli vain noin 28 000 hoidettavaa, eli alle kymmenesosa arvioidusta tarpeesta.
Valtaosa omaishoidosta tapahtuu siis ns. virallisen tukijarjestelman ulkopuolella, mihin mm. timéan vuoden
Omaishoitajat ja Laheiset —Liitto ry:n selvitys omaishoidon tilanteesta kiinnitti huomiota. Moni tukea
tarvitseva talous jad omaishoidon tuen ulkopuolelle. Kuitenkin niin omaishoidon tuen piirissé kuin sen
ulkopuolella olevien perheiden tilanne on tutkimuksen mukaan yhté raskas. Se, kenelle tukea mydnnetiin
Jjakenelle ei, on till4 hetkelld valitettavasti usein melkoisen sattumanvaraista.

Lounais-Hémeen kunnissa omaishoitajien tilanne vaihtelee. Humppilassa maksettavat tuet ovat 300 ja 350
euroa ja saajia on télla hetkelld 12. Kaikki tukea tarvitsevat eivt sitd saa. Kunnan mégriraha tarkoitukseen
on yhteensi 48 000 euroa. Jokioisissa maksettavat tuet ovat 300 ja 450 euroa, ja kaikki, jotka tukichdot
tdyttavét, tuen myds saavat. Tammelassa on tilla hetkelld 40 omaishoidon tuen saajaa, ja myds sielld kaikki
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jotka téyttavit ehdot, saavat tukea. Ypdjén tilanne on varsin hyvi: sielld on kolme tukiluokkaa: 300, 472 ja
600 euroa. Kokonaismaéériraha on 70 000 euroa vuodessa ja saajien médérd vaihtelee 16 ja 20 valilla.
Ypéjéltakin sanotaan, ettd kaikki tarvitsevat ja ehdot tayttévét saavat tuen.

Meilld Forssassa tilanne ei ole yhtd hyvid. Meilld médrdraha on 90 000 euroa vaikka asukkaita n. 18 000.
2300 asukkaan Humppilassa siis esimerkiksi mézréraha oli mainitsemani 48 000, eli suhteessa paljon
enemmin. Forssassa on yksi tukiluokka, ja se on tuo lain médradmé minimi 300 euroa. Kaikki tarvitsevat

eivit tukea saa.

Lounais-Hémeessi on sovittu seudullisesti yhtendiset ohjeet, joten perusteet omaishoidontuen
mydntimiseen ovat eri kunnissa samat. Kaytdnnossd kuitenkin budjetissa tarkoitukseen varattu rahasumma
méiirid sen, moniko tarvitseva tuen saa. Témé asettaa eri kuntien kuntalaiset keskenién eriarvoiseen

asemaarn.

Ensi vuonna ns. kuntien pakkolaina tullaan maksamaan takaisin. Forssa tulee valtionosuuksien muutoksen
vuoksi saamaan vuosittain lisdd rahaa 600 000 euroa. Tama tekee 36 euroa kuntalaista kohden.

Kysymyksessé on laajemminkin periaate- ja asennekysymys: miten rahaa voi kunnilla riittdd omaishoitoa
moninkertaisesti kalliimmille laitoshoitopaikoille, mutta ei omaishoidontukeen? Omaishoitohan on
kunnalle ja yhteiskunnalle selkeisti edullisin hoitomuoto. Se on my&s humaani hoitomuoto niin kauan kuin
omaishoitajien jaksamista tuetaan ja heille suodaan tilaisuuksia myos hengéhtéd raskaasta arjesta.
Omaishoitajia ei toki tule kiyttdd ammattityén korvaajana silloin, kun laitoshoitoa ja terveydenhoidon
ammattilaisten apua vaaditaan. Omaishoitajat kuitenkin tdydentdvét hoitoa ja ennaltachkéisevit tarvetta
laitoshoitoon. Kdyténngssd omaishoidon tuki on usein vaihtoehto laitospaikalle, ja yleensi sellainen
vaihtoehto, jota todella niin hoitaja kuin hoidettava haluavat. Jos kunta maksaa vaikka 600:kin euroa
omaishoitajalle ja sdisti tilld yhden laitospaikan, on rahassa mitattuna sddsté kunnalle 600-800 euron

tasoa.
Hyvit kuulijat!

Ennaltachkdisy ja toimintakyvyn sdilyttdminen ovat erittdin tarkeitd asioita erityisesti nyt, kun vikemme
ikddntyy. Senkin jilkeen, kun toimintakyky on jo heikko, eliménlaatua voi kehittéda — ja niin pitkélle kuin
timéin voi tehdd mahdollisimman vihilld medikaalisaatiolla eli lazkkeiden avulla, niin aina parempi. Nyt jo
aletaan tutkimustenkin perusteella antaa arvoa esimerkiksi mieltd virkistdville ja eldminiloa ja
toimintakykyé yllapitéville kulttuurin harrastamiselle. Unilddketta toimivampi ja halvempikin ratkaisu voi
usein olla vaikkapa musiikkiesitys tai hetki luonnon helmassa. Toisaalta my6s omaishoitajan kannalta
kulttuuri ja harrastukset voivat toimia tervetulleena henkireikéni ja vaihteluna arkeen.

Vanhusten liddkehoitoon on alettu onneksi viime aikoina kiinnittdd entistd enemmén huomiota.
Vanhuksen ldsikekokoelma on saattanut kertyd vuosien mittaan eri laakareiltd, késikaupasta,
luontaishoitoloista ja sukulaisilta. Virheiden ja haittojen mahdollisuus on todellinen, ja monesti puuttuu
hoitopaikka, joka ottaisi kokonaisvastuun vanhuksen ladkehoidosta. Monilla ikdihmisilld saattaakin olla
oireita nimenomaan védristd ladkityskokonaisuudesta. Tatd on vaikea erottaa sairaudesta. Tédssd on haaste
perusterveydenhuollolle ja terveyskeskuslédkareille, mutta my6s omaishoitajien on hyva kiinnittdd asiaan
huomiota. Erityisesti vanhusten kokonaisldakityksen tarkistaminen méédrdajoin lisdé ladkehoidon

turvallisuutta.

Tilld hetkelld onkin kdynnissi apteekeissa toteutettava annosjakelukokeilu yli 75-vuotiaille, jotka kayttavat
vihintidn kuutta korvattavaa pitkdaikaislddkettd. Annosjakelu voi kdynnistyd ladkérin ladkemédrdykseen
tekemiilld merkinnélld. Myds vuonna 2007 laajempaan kdyttoon tuleva séhkoinen resepti lisdd ladkkeiden

kiyton turvallisuutta.

Arvoisat omaishoitajat!

Tilld hetkelld néyttdd valitettavasti siltd, ettd kunnat monesti kdyttévit omaishoidon kehittimiseen
tarkoitettua lakia sd#stdmiseen. Selvityshenkils Elli Aaltonen on ehdottanut omaishoitopalkkion

75
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rahoituksen siirtimistd Kansaneldkelaitokselle, jotta perustuslainkin edellyttimé omaishoitajien
yhdenvertainen kohtelu toteutuisi.

Talld hetkelld Stakes, sosiaali- ja terveysministeri6 sekd Kuntaliitto seuraavat tilannetta ja kaksi viimeksi
mainittua my6s vetoavat kuntiin omaishoidon puolesta. Esimerkiksi kuntien johtoa koulutetaan
huomaamaan omaishoidon tuomia mahdollisuuksia vanhustenhuollossa. Kun tilannetta on seurattu
tarpeeksi, on aika péittad, onko lainsdddannollistd ohjausta tiukennettava. Ensi vuonna tosiaan ns. kuntien
pakkolaina tullaan maksamaan takaisin, joten kuntien talousongelmiin on sitikin kautta tulossa
lisdhelpotusta. Myds kunta- ja palvelurakenneuudistus antavat mahdollisuuksia korjata vallitsevaa
tilannetta. Mikali kuitenkaan muutosta omaishoitajien tilanteeseen ei tdimén lisérahoituksen, seurannan,
ohjauksen ja jdrjestelmén uusimisen jélkeen ole nikyvissé, on omaishoidontuen hoitopalkkion rahoitus
KELA:n kautta todella nostettava poydille. Esimerkiksi seuraava hallitusohjelma antaa tihén luontevan
mahdollisuuden. Mikili aikataulu on liian tiukka, tulee asia voida nostaa esiin mys hallituskauden

kuluessa.

Forssan seudulla on tind vuonna kdynnistynyt vuoden 2008 lopulle kestdvd vanhustenhuollon
kehittimishanke "Mé4 itte kotona - itsendistd ja turvallista elamad". Seudun kunnat, Forssan seudun
terveydenhuollon kuntayhtyma ja Himeen Ammattikorkeakoulun Forssan yksikko ovat sitoutuneet
hankkeeseen. Hankkeen tarkoituksena on tehdéd vanhustyon hoitoketjut toimiviksi sekéd hyddyntéi kaikki
olemassa olevat palvelumahdollisuudet. Perustarkoituksena on tukea kotona tapahtuvaa hoitoa kotiin
annettavilla palveluilla. Taménkaltaisilta hankkeilta sopii odottaa paljon.

Yhteiskunnan vahvuus mitataan siitd, miten se kohtelee heikoimpiaan. Yhteiskunta ja sen péittdjit ovat
tissikin suhteessa jatkuvassa testauksessa. Heikoimpien déni my6s usein kuuluu heikoimmin. Sen dinen

kuunteleminen on térkei taito, joka vaatii tahtoa.

Toivotan teille antoisaa virkistyspéivid ja voimia tarkedén tehtdvidnne!

Kiitos.
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Liite 21: Omaishoitajien virkistyspaiva toukokuu 2006 ja Lakiuudistuksen informaatiotilaisuus
maaliskuussa 2006 esite

Lounais-Hdameen Dementiayhdistys Ry. ja Forssan Seudun Omaishoitajat
Jja Ldheiset Ry. jdrjestdd yhdessd Forssan kaupungin seka ldhikuntien
kanssa VIRKISTYSPAIVAN OMAISHOITAJILLE MA 8.5.2006
LEIRIKESKUS KLEMELASSA, FORSSASSA. Piivd on tarkoitettu

alkaa klo 9.00 ja pddattyy n. klo 15.00, tarjolla on mm. saunomista,
verenpaineen mittausta, rentoutusta, erilaisia ulko/sisdpeleja ym. kivaa
yhdessd oloa. Myos mahdollisuus pienimuotoisiin kdsi- ja kasvohoitoihin,

lounas.
Ohjelman toteutukseen osallistuvat myos Himeen Ammattikorkeakoulun
opiskelijat ja FAI:n kosmetologiopiskelijat.

Tarjoilun jdrjestdamiseksi pyyddmmekin ilmoittautumaan mahdollisimman
pian tai viimeistddn TORSTAINA 13.4.2006 mennessd. Samalla tulisi
ilmoittaa mahdolliset ruokavaliot sekd minkdlaisiin hoitoihin haluaa
osallistua.

Tiedustelut ja ilmoittautumiset PAIVI JUSSILA 040 5282291

seka

tiistaina 21.3.2006 KAUPUNGINTALOLLA, FORSSASSA
KLO 12.30 -

Omaishoidon tuen lakinudistuksesta yleisotilaisuus.
Tilaisuus jarjestetdan kaupungintalon
valtuustosalissa. Tilaisuus alkaa klo 12.30
kahvitarjoilulla.

KAIKKI TERVETULOA KUUNTELEMAAN !
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Liite 22: Omaishoitajien hemmottelupéivan kyselyn anti syyskuu 2006

OMAISHOITAJIEN HEMMOTTELUPAIVA 14.9.2006

Vastauksia saatiin 19 kpl

Arviointi: Erittain hyva 5, Hyva 4, Tyydyttava 3, Huono 2 , Ei osaa sanoa 1
arviointiasteikko 5 — 2
Keskiarvot:
Paikan sijainti: 4,63
Paikan kaytannollisyys: 4,33 ; yksi vastaamaton
Tiedottaminen: 4,47 : kaksi vastaamatonta
Aiheet/kokonaisarvio: 4,39 ; yksi vastaamaton
Aiheiden kiinnostavuus/sisalto: 4,39 ; yksi vastaamaton
Ajankohta: paiva: 4,56 ; yksi ei osannut sanoa ja yksi jai vastaamatta
aika : 4,47 ; kaksi vastaamatonta

Mit& aiheita/asioita haluat jatkossa kasiteltavan yhdistysten tilaisuuksissa ?
* 77 sitd omaishoidontuesta”
*” my0s jalka- ja kasvohoitoa
*” kaikki kiinnostaa”

* ”omaishoitajan jaksamista dementoivan omaisen ymparivuorokauden kestavista
hoidosta

*”” kodin hoitoa, terveys hoitoa koskeviin kysymyksiin

*” luentoja terveyden ja litkunnalta alalta ™

*” muistiasioita kuinka saa apua tarvittaessa”

*” muisti asioita, sithen liittyvid neuvoja ”

*” iloisia asioita ”

"’

Muuta kommentoitavaa tai terveisia yhdistykselle ?
* ” hyvad syksya !”

*”” Than itkettdd kun jotkut jaksavat ilahduttaa meitékin”
*” Liksu Tammelaan ”

* Kiitos paljon ”

* Liksu Tammelaan mydskin™

*” Muistakaa Luottamuksellisuus”

Viisi vastaajaa vastasi omalla nimellaan.
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Liite 23: Muistikahvila iltapaivét v. 2006

€§'li L4 t‘e F QOIE 0|€t “’D“t
T S e R N s |

Palvelukeskus Tyykihovi

Forssa KAHVITARJOILU
Viikolla 38
18 - 22.9.
2006
ILTAPAIVISIN Lounais-Hiameen
KLO 13-16 Dementiayhdistys ry

040 5918800

ma 18.9. Muistihdiridisten kuntoutusohjaaja Arja Harju
tavattavissa |

Vitabalans esittelija Jussi Salonen klo 15

| t1 19.9. Alzheimer keskusliitosta Anna Tamminen
vierailee. Kertoo hoitotahdosta

ke 20.9. Jumppaa ! Seka aivoille ettid keholle.

to 21.9. Alzheimer paiva

| Tanssit, pikkusyntiset sdestivat. Yhteislaulua.

\ pe 22.9. Yleistd rupattelua ja kahvittelua
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Liite 24: Muistitestaukset V. 2006

KUNNAT MMSE CERAD MASENNUSTESTI
FORSSA 39 15 4
TAMMELA 3 2 -
JOKIOINEN 5 1 -
HUMPPILA 18 4 -
YPAJA 6 - -
YHTEENSA 71 22 4

Liite 25: Asiakaskontaktit V. 2006

KUNNAT KOTIKAYNNIT KERHOT YHTEENSA
FORSSA 68 180 248
TAMMELA 3 167 170
JOKIOINEN 8 67 75
HUMPPILA 28 138 166

YPAJA 6 48 54
YHTEENSA 113 600 713

Kaikkiaan asiakaskontakteja vuoden aikana on ollut 713. Liséksi on ollut retkié ja
tutustumiskéyntejd, jotka osanottajaméaraltdén puuttuvat tilastoista

Luennot: Forssassa 3, Tammelassa 1 ja Humppilassa 2
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Liite 26: Yhdyshenkilot Forssan seudulla v. 2007
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Liite 27: Yhdyshenkildiden Toimenkuva

DEMENTIAYHDYSHENKILOIDEN TOIMENKUVA

1. YHTEISTYO DEMENTOIVAN HENKILON JA HANEN LAHEISTENSA
KANSSA

% tukea, neuvoa ja ohjata dementoitumisesta aiheutuvassa uudessa ja /tai
muuttuneessa tilanteessa dementoituvaa ja hénen laheistaan

+» tiedottaa kaytettavissa olevista palveluista ja ohjata kotihoitoa tukevien
palvelujen tarkoituksenmukaiseen kayttoon

¢ tukea omaisten ja/tai muistihdiridisten ryhmien ym. avulla dementoituvaa ja
hénen laheisidan ja siten yllapitaa ja edistdd kotona selviytymistd, mikali
mahdollista tehd& my0s kotikaynti

% olla tarvittaessa yhdyshenkil6nd dementoituvan henkilon ja /tai hanen
l&heistensé ja eri palveluorganisaatioiden valilla

2. KOULUTUS JA PEREHDYTTAMINEN

%+ ohjata asiakkaita osallistumaan ensitieto- ja / tai sopeutumisvalmennuskurssille
seka tuetuille lomille

%+ ohjata, opastaa ja kouluttaa dementoituvien henkildiden hoitoon osallistuvaa
sosiaali- ja terveydenhuollon henkil6stoa

¢ jarjestaa yhteisty0ssa verkoston muiden toimijoiden kanssa ns.
yleisGtilaisuuksia, jakaa tietoa dementiasta, sen varhaisen toteamisen
merkityksesta seké edistdd myonteista suhtautumista dementoituviin ja heidan
l&heisiinsé

s pyrkii yhteisty6hon alueen sosiaali- ja terveydenhuolto-oppilaitosten kanssa:
ryhmien, teemapéivien yms. suunnitteluun ja toteutukseen voi saada tukea
oppilaitoksista. vaikuttaa alan koulutuksen kehittdmiseen

3. TIEDOTUSTOIMINTA JA VAIKUTTAMINEN

¢ Tiedottaa yhdyshenkil6iden yhteystiedot alueen véestélle ja palvelujen
kayttajille seka yhteistydkumppaneille esim. toimipistekohtaisen info —kansion
avulla

+¢ tiedottaa Kanta-Hameen ja Lounais-Hameen dementiayhdistyksille seka
yhteiskunnallisten palvelujen suunnittelijoille, paattdjille ja toteuttajille
dementiaan ja dementoituvien henkildiden hoitoon liittyvista tarpeista

TOIMENKUVA MUOTOUTUU KUNNAN / ALUEEN KAYTANNON
TARPEIDEN JA RESURSSIEN MUKAAN HUOMIOIDEN TEHTAVAAN
OSOITETTU AIKA SEKA YHDYSHENKILON PERSOONALLISET
VAHVUUDET !
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Liite 28: Ote poytakirjasta 2006

FORSSAN KAUPUNKI OTE POYTAKIRJASTA

Perusturvalautakunta § 43 15.06.2006

Lounais-Hameen dementiayhdistyksen Muistikko-projektin toimintakertomus vuodelta 2005
ja esitys muistihoitajan nimeamisesta

66/32/2006

PELA §43
Lounais-Hameen Dementiayhdistys r.y on perustettu tukemaan ja
auttamaan dementoituvia ja heidan omaisiaan jaksamaan sairauden
eri vaiheissa. Yhdistys pyrkii lisddmaan alueella yleista tietoutta de-
mentiasta ja hdlventamaan ennakkoluuloja.

Lounais-Hameen dementiayhdistyksen jasenina ovat muistihairiita
sairastavat sekd muut asiasta kiinnostuneet. Toimialueena yhdis-
tyksella on Forssa, Tammela, Jokioinen, Humppila ja Ypaja, mutta
jasenia on muualtakin kuin l&hialueelta.Yhdistys toimii yhteistydssa
terveydenhuollon hoitohenkiléstén, toimialueen koulutettujen de-
mentiayhdyshenkildiden kanssa ja muiden alueen yhdistysten kans-
sa.

Lounais-Hameen dementiayhdistys ry on tehnyt perusturvalautakun-
nalle seuraavanlaisen 29.5.2006 saapuneen esityksen:

" Esitys

Forssan kaupungin kotihoitoon nimetédén hoitaja tai sairaanhoitaja
toimimaan muistihéiriéisten yhdyshenkil6na.

Vuodet 2003-2006 muistihoitajan tehtévia on tehnyt Lounais-Hé-
meen kunnissa Lounais-H&dmeen Dementiayhdistyksen Muistikko
-projektin nimissa perushoitaja Aira Lahti Humppilasta. Projekti on
ollut raha-automaattiyhdistyksen rahoittama. Projekii loppuu vuoden
2007 alkupuolella.

Tilastoihin perustuen kotihoitoon tarvitaan nimetty yhdyshenkild, jo-
ka tybaikanaan pystyy toimimaan muistih&iriéisten yhdyshenkiléna.
Yhdyshenkilén toimenkuva liitteend.

Mielestdmme kotihoitoon tarvitaan henkild, jolla mahdollisuus tyés-
sdan tehda muistihairidisten yhdyshenkilon tehtdvié 1 tyépdivén ajan
viikossa tai tarpeen mukaan.”

Esityksen_liitteena on yhdistyksen ja Muistikko-projektin toimintaker-
tomus vuodelta 2005.
(TK)
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FORSSAN KAUPUNKI OTE POYTAKIRJASTA

Perusturvalautakunta § 43 15.06.2006

Perusturvajohtaja: Perusturvalautakunta paattdd merkita tiedoksi
Lounais-Hameen dementiayhdistyksen ja Muistikko-projektin toimin-
takertomuksen vuodelta 2005. Liséksi lautakunta paattaa lahettaa
yhdistyksen muistihoitajaa koskevan esityksen jatkovalmisteluun ko-
tihoitoyksikkolle vuoden 2007 talousarvion yhteydessa.

Paatos: Perusturvalautakunta hyvaksyi ehdotuksen.

Asianmukaisesti allekirjoitetusta ja tarkastetusta poytakirjasta kirjoi-
tetun otteen oikeaksi todistaa:

Forssassa 20.6.2006

Nderer (G
Riitta Saari
poytakirjanpitaja

JAKELU Lounais-Hameen dementiayhdistys
kotihoitoyksikkd

84
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Liite 29: Esite
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Liite 31: Dementian ndkymat vuoteen 2030 / Pirkko Telaranta

DEMENTIAN NAKYMAT
(Pirkko Telaranta)

Keskivaikeasti ja vaikeasti dementiasta karsivaa henkiloa
Vuosi

2000 n. 80 000

2010 n. 94 200

2020 n. 125 400

2030 n. 143 000
Esiintyvyys

65 — 74 vuotiaat 4.2
75 — 84 vuotiaat 10.7

yli 85 vuotiaat 36.0
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Liite 32: Asiakaskontaktit Kevat 2007

KUNNAT KOTIKAYNNIT | KERHOT YHTEENSA
55 67

FORSSA 12
TAMMELA 1 56 57

4 16 20
10 52 62
1 16 17
28 195 223

LUENTOJA FORSSASSA 2

Asiakaskontaktit kevaalla 2007

60

50

30

20

10

Forssa Tammela Jokioinen Humppila Ypaja

B Kotikdynnit ® Kerhot




89

Muistikko — projekti / Lounais-Hdmeen Dementiayhdistys ry

Liite 33: Arviointi -lomake

ARVIOINTI

14100 (VAR Y|
ua1stewi()
“UIISTewWo
INEJUOY'E

19o1need
ewnjyedey 7z

10[13{uay
-SApyA'Y

LA4LHVT
-OLiLL

snnaeney

e[ snnAtwiioy
UBUUTWION0(IY
-uaysApyd ¢

snnaejees
uda(npoared-z

snnsIAIe

uasyAIsipyA el

UauUIWNINS30)

ualsniopyo

‘eleew

L00¢ ualsmopys

-€00C - SIWENIYLY'T
nviL

-WIIV LIV.LLIN

eejuIuog
uapIofiyuay
-sApyAenuawap
e[ uarfeyroynsmu
EEISIpa’E

elsimpAedym
uryroxIsy4
uo[[onyuapAanial
e[ -1[ee1sos uanuny
BISMopY epYs,1.'¢

elnjaAed elaaxny
B]SIWNSE BUOOY
BISNN BeNIYSY'T

LONIT
V[ LVYWTALINAN

U99SIWN]SI[[BSO
snnsijjopyewt
d[[Isrewo

el a[[lounjsedres
elolIe ], "UsuIWa N}
Ud1SIBW()'S

urLd
ueuuo(Ie101911ISud
usauruees
BSU)SIBWO UBPIaY
el usiAnmI0yusWap
UDIAD[O
BSS99YIBASIBYIBAZ

usuIweRNUUIR{eA
ueuuIuiIoy

el uaurwees
1Synjauun}
UBUUIWIO}B[OANSN'T

JAHOMILNIOIAYY

ueexpd
uewwisIjjopyewt
usurwne(
UopIoynoy‘¢

esso[jonyuapAaaial

e[ -1[ee1sos eyynnaejees
uapInaAredrny
udjsieyjnuueIse
eeISIpa Bl uryrolioy
urisijeyred eysnelyo
usapraunjselres
BEISIPA’C

USUTUIEIITYY
ueuuIwIn}
B[OANSUNISINIA"T

LYHYVINYYd



90

Muistikko — projekti / Lounais-Hdmeen Dementiayhdistys ry

n[eIsNysay
uaurnlz

anered
ewiejue
u9alsAsipyd
uapInu ‘9

1953 N0 O
el19s
-lwreedey g

19S
-[NUWO0IdY
-eJuIuIoY

LAZLHV']
-OLiLL

0A1s101yA
u91sAIsipyh
LI9"/

011914
eyos sAAakeu
e[ snns103en1'9

snnsiAlnye
-STuIn3sI[[eso
2EN
SnnAe}SouuIry
ueuuiwiol
eljer
-gewe(ruroyg

sAayn el

L00¢ njeej ‘eleew

-€00C¢  Uslejuoy'y
nInv.L

-WIIV LIYV.LLIN

eo3jIoy

eeAAY el ersynuinpng
‘eysrweisiuun)
uaIsyne.res
U9IAIOJUDWIAP
E[[EWEISIPo°9

ERJUIWI0ISIIYA
B[[EWIOUIP.IOOY'G

BEIUTWIO) BISIATIE
el eeyuoAnau
‘easnjopan
e[ewesalrel 3

LONIDI
V[ LYWTALININ

EISMOopyasSTENIyay]
epyal el enpaaredniee|
ejoliey/

urympaAednyny
urureolaey
uanuUNy| eeIINYIEA 9

BISISyNelles
B)SIAIOJUD WA
£03190) BIES|

/ UaulWwenopall’g

essiojue[uouURIARY
el -ewpduo
eluoAnau el snelyg'y

JAHOMILNIOIAYY

uoyoAjenuawap
el -oLreynsmw
BISNISOUUID] BENRIYL

e)INnsreuoy oy
uanj} USSI[EBISOS BI[00.1
UasSHAISIpY4A eeisiayea ‘9

(U1} NISTRIIDA
el -oyL11A) usurwelsalrel
ueuuIwIolewyAy'g

ueejurwiolsiojyaeedea
eISIUIYL

eejsouu] ‘0A3stojyseedea
‘ udUIWEINYSY
UBUUIWIO)Q[B{UBYSAPYA Y

LYHYVINYYd



91

Muistikko — projekti / Lounais-Hdmeen Dementiayhdistys ry

Liite 34: YhteistyOtahoja

FORSSA

e yhteisty0
palvelukeskuksen
kanssa (Tyykihovi)

RAY
rahoittaa
projektin TAMMELA
toiminnan
e toimitilat
e ohjausryhmaéssa
osallistuja

toimitilat
e ohjausryhmaéssé
osallistuja
MUISTIKKO -
projekti
JOKIOINEN HUMPPILA YPAJA
e toimitilat e toimitilat e toimitilat
e ohjausryhmassa e ohjausryhmassa e ohjausryhmassa
osallistuja osallistuja osallistuja

ALZHEIMER KESKUSLIITTO

keskusjarjesto

LOUNAIS-HAMEEN
DEMENTIAYHDISTYS RY

e Tyo0Onantajataho

o Hallinnoi projektia

o projekti osallistui mm.
vapaaehtoistyontekijoiden
hankkimiseen ja
yhdyshenkildverkoston
yllapitamiseen
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Kaikki asiakaskontaktit projektin ajalta syksy 2003 — kevéat 2007

Kaikki asiakasyhteydet projektin aikana

H Neuvola mKotikdynnit m Kerhot

591
531

401

172 179
127
109 93

Forssa Tammela Jokioinen Humppila Ypdja

Forssassa kehitys projektin aikana
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200 //\\
150

- /

2003 2004 2005 2006

Kerhot
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180
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Tammelassa kehitys projektin aikana
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70
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10

Jokioisilla kehitys projektin aikana

2003 2004 2005 2006

== Neuvola e Kotikdynnit -——Kerho
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Humppilassa kehitys projektin aikana
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Ypajalla kehitys projektin aikana
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