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Muistiketju

1 JOHDANTO

Dementiaa aiheuttavilla sairauksilla on suuri kansanterveydellinen ja
kansantaloudellinen — merkitys. Vé&hintddn keskivaikeasti —dementoituneita
henkil6itd Suomessa on noin 100 000 ja heiddn maaransa ldhes kaksinkertaistuu
tulevina vuosikymmenind vaeston ikaantyessa. Forssan seudulla on noin 500
vahintadn keskivaikeasti dementoitunutta henkil0d. Liséksi alueella on saman
verran lievasti dementoituneita ja muita muistihairiéisia. Hoidon piiriin paastaan
lilan myo6haan, koska muistioireisille ja etenevdd muistisairautta sairastaville
kohdennettu hoitoketju puuttuu.

Dementia on pitkéaikaisen laitoshoidon suurin aiheuttaja, kuitenkin sairastuneet
haluaisivat asua kotona ja my6s heiddan omaisensa sita toivovat. Tehostettu ohjaus
varsinkin sairauden alkuvaiheessa siirtdd laitoshoidon alkamista. Myds
tavoitteellisesti toteutetuilla tukitoimilla voidaan tukea sairastuneen kotona
asumista ja viivastyttaa laitoshoitoon joutumista. Puolet keskivaikeaa tai vaikeaa
dementoivaa sairautta sairastavista eldd kotona. Kotona asuminen onkin melko
pitkddn mahdollista, mikali on riittdvasti tukea saatavilla. Painopiste on siirtynyt
laitoshoidon  kehittdmisesta kohti kotihoitoa. Dementoituvien sairauksien
ennaltaehkéisy on tullut entistd ajankohtaisemmaksi, koska tutkimusten mukaan
terveelliset eldméntavat ja  sosiaalinen  aktiivisuus ovat yhteydessa
sairastumisriskin pienenemiseen.

Taman hankkeen aikana kehitetddn toimiva seutukunnallinen muistioireisten ja
etenevdd muistisairautta sairastavien hoitoon tarkoitettu hoitoketju seké
kuntoutussuunnitelma. Toimivan hoitoketjun ja kuntoutussuunnitelman avulla
sairastuneiden elaménlaatua parannetaan ja heidan pérjaamisensa kotona
kauemmin mahdollistuu.

Yhdistyksemme ensimmadisend hankkeena oli Muistikkoprojekti, jonka avulla
luotiin yhteistydverkostoa Forssan Seudun kuntien alueelle. Projektin myota
yhdistys on luonut yhteistyokanavia seka ollut kehittdméssd muistioireisten
parissa tehtdvaa yhteistydtd. Yhdistys on toiminut tarkednd osana muistisairaiden
ja heiddn omaistensa/léheistensd arkielaméssd antaen tukea ja tietoa sek&
mahdollisuuden jakaa kokemuksia toisten muistioireisten tai etenevaa
muistisairautta sairastavien kanssa.

Asiakkaamme on sairaudestaan huolimatta arvokas, aikuinen ihminen,
yksilollinen ja tasavertainen toimija. Suhtaudumme muistioireisiin ja etenevaa
muistisairautta sairastaviin ja heiddn omaisiinsa myonteisesti ja ndemme heidéan
voimavaransa. Suhteemme asiakkaisiin ovat lampimat, kunnioittavat, asialliset
sekd tasavertaiset. Toimintamme my0Otd tunnemme asiakkaamme ja heidén
tarpeensa, jolloin my6s palvelumme suunnitellaan yksilollisesti ja joustavasti
elaménkaarikartoitusta ja kuntoutussuunnitelmaa kayttden. Hankkeen avulla
ohjataan muistioireisiin  sairastuneet palvelujen ja avun piiriin, tuetaan
omatoimisuutta ja itsendisyytta arkipaivassa kuntoutussuunnitelman avulla.
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Hankkeessa yleisimmin kéaytetyt termit
Muistioire nimitys eriasteisille muistihairioille

Etenevé muistisairaus yleisnimike eri muistisairauksille jos ei kayteta
juuri jonkin varsinaisen taudin nimed esim.
Alzheimerintauti tai Lewyn kappale — tauti

Dementia oireyhtymd, jossa diagnosoidun etenevén
muistisairauden liséksi jo on havaittavissa
muitakin oireita (esim. puheen tuoton vaikeus
tai lilkkumisen vaikeus)

2 HANKKEEN TAUSTAJATAVOITTEET

2.1

2.2

Forssan seudulla ei ole vield tdh&n mennessa Kartoitettu eikd kehitetty
muistioireisten ja etenevad muistisairautta sairastavien hoitoketjua, mika kattaisi
kokonaisvaltaisesti hoidontarpeen ennaltaehkdisystd avohoidon/laitoshoidon
palveluihin, sairauden loppuun saakka. Hoitoketjun toimivuus on keskeinen tekija
dementoituvien ihmisten kotona asumisen tukemisessa l&hivuosina. Kéaytannon
ty6ssa tarvitaan hoitoketjun tarjoamaa tietoa ja valineitd, toiminnan kehittdmiseen
siten, ettd se tukee sairastuneiden ja heidan laheistensa hyvéd arkea ja
elaménlaatua. Seutukunnallisesti hoitoketju kasitettd ja keinoja dementoivien
sairauksien eri vaiheissa on tdsmennettdva. Lisaantyva tieto dementoivista
sairauksista ja hoitosuosituksista antavat hyvia edellytyksid hyvan hoidon
toteuttamiseen tarkoituksenmukaisella, oikea-aikaisella ja ennakoivalla tavalla.
Hoitoketjulla, johon tarvittavat oikeanlaiset ja oikea-aikaiset toiminnot on koottu,
voidaan merkittavasti tukea muistisairautta sairastavan ja heiddn omaisensa
elaménlaatua, seka lisata heidan kotonaparjadmistaan.

Hankkeen padmaara

Hankkeen p&amadrédnd on auttaa muistioireisia ja etenevdd muistisairautta
sairastavia ja heiddn omaisiaan selviytyméan sairauden kanssa paremmin ja
parjadmaan kotona kauemmin vaikuttamalla erilaisiin néistd sairauksista
aiheutuviin ongelmiin, jotka vaikeuttavat elamé& monilla tavoin.

Hankkeen péa4tavoitteena on toimivan hoitoketjun kehittdminen

Hankkeen péaatavoitteena (Liite 1 ja 2) on luoda toimiva seutukunnallinen
muistioireisten ja etenevdd muistisairautta sairastavien hoitoon tarkoitettu
hoitoketju, yhtendinen tapa toimia viiden kunnan alueella. Hoitoketju alkaa
ennaltaehkaisystd ja mahdollisimman varhaisesta diagnostisoinnista ja jatkuu
mahdollisen ladkehoidon aloittamisella ja suunnitelman mukaisella seurannalla.
Hoitoketjuun  kuuluu muistihoitajan tapaaminen neurologin vastaanoton
yhteydessd. Vastaanoton jalkeen muistihoitaja tekee kotikdynnin tilanteeseen
sopivan yhteisty0tahon kanssa, joka voi olla esim. asiakkaan kotikunnan
kotisairaanhoitaja. Kotikaynnilla laaditaan hoito-, palvelu- ja
kuntoutussuunnitelma sek kartoitetaan tukiverkostoa ja palveluita.

~2 ~
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2.3

2.3.1

2.3.2

Hankkeessa tuotettu hoitoketju huomioi etenevdd muistisairautta sairastavan ja
héanen omaisensa eldméanlaatuun ja arkiselviytymiseen vaikuttavat tekijat.
Hankkeen avulla voidaan osoittaa toimivan hoitoketjun tarpeellisuus seké kunnille
ettd sairaanhoitopiirille.

Hankkeen muut tavoitteet

Kuntoutussuunnitelman kehittdminen

Hankkeen toisena tarkednd tavoitteena (Liite 2.) on  yksil6llisen
kuntoutussuunnitelman kehittdminen muistioireisille ja etenevad muistisairautta
sairastaville tdydentdmaan hoito- ja palvelusuunnitelmia, joita jo on alueella
kaytossd. Kuntoutussuunnitelmalla tuetaan normaalia osallistumista yhteiskunnan
toimintoihin sekd autetaan séilyttdmaan oma aktiivinen ote eldmé&ssdéan
dementoivasta sairaudesta huolimatta. Toimivan kuntoutussuunnitelman laadinta
osana muistioireisten hoitoketjun siséltdma& hoito- ja palvelusuunnitelmaa lisaa
kotona parjaddmisen mahdollisuuksia ja siirtdd laitokseen joutumista.
Kuntoutussuunnitelma  laaditaan  yksilolliseksi  asiakkaan  erityispiirteet
huomioiden. Hankkeessa seurataan myds, miten ajoissa laadittu
kuntoutussuunnitelma vaikuttaa dementoivan sairauden etenemiseen sek&
asiakkaan motivaatioon hoitaa itse itse&an.

Tiedonsaannin turvaaminen

Tiedonsaannin turvaaminen muistioireista ja etenevistd muistisairauksista on
my0s yhtena tarkedna hankkeen tavoitteena. Hankkeen aikana pyritdan lisédméaan
tiedottamista  muistih&iriditd  aiheuttavista  sairauksista sekd antamaan
monipuolista informaatiota aiheen tiimoilta. Tiedon tarve muistioireista ja
etenevistd muistisairauksista on laajaa, lisatiedon tarvetta on niin sairastuneilla
itsellddn kuin heidan omaisillaan/laheisillaan, mutta myos kaikilla muilla, jotka
nditd sairauksia ja niihin sairastuneita kohtaavat. Muita tahoja ovat esimerkiksi
terveydenhuollon  henkil6kunta,  kuntien/kaupunkien  tyontekijatahot ja
palvelualoilla tydskentelevét. Tiedonsaannin turvaamisella pyritddn vaikuttamaan
moniin asioihin, kuten ennaltaehkéisyyn ja ennakkoluulojen hélventamiseen.

2.3.3 Kurssien ja ryhmien kehittdminen ja oppaan kokoaminen

Hankkeen aikana kehitetddn kunnittain kuntouttavaa yhteistoimintaa seka
ensitieto- ja sopeutumisvalmennuskursseja tarpeen mukaan. Virike— ja
vertaistukiryhmét antavat mahdollisuuden tavata toisia samassa tilanteessa olevia
sekd tukevat omaisten jaksamista. Vertaistuella tuetaan omaisten ja laheisten
selviytymist tiedollisella, kaytannolliselld seké henkisell4 tasolla. Erilaiset kurssit
antavat tietoa ja informaatiota sairaudesta ja kotona pérjaamisesté. Tavoitteena on
néilld keinoin yllapitdd sairastuneen toimintakykya mielekkaalla toiminnalla
mahdollisimman pitkaan.
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Hankkeen aikana koottavan palveluoppaan tarkoituksena on helpottaa asiakkaan
hoitoon hakeutumista, ohjata palvelujen kéyt6ssa ja tukea omaista tarjoamalla
helposti saatavilla olevia tuki- ja palvelumuotoja huomioiden koko perheen
tarpeet. Palveluoppaaseen kootaan myds mahdollisia keinoja tai tahoja, joiden
kautta saada tietoa eri mahdollisuuksista hyvinvointiteknologian hyddyntdmiseen.

2.3.4 Muistioireisten ja etenevad muistisairautta sairastavien kanssa toimivien
tukeminen

Tavoitteena on tukea muistioireisten ja etenevdd muistisairautta sairastavien
kanssa tyoskentelevien henkildiden tydssé jaksamista ja viihtymistd seka kehittaa
yhdyshenkiloverkostoa, jonka avulla mahdollistetaan vertaistuki. Monissa
tyopaikoissa ovat hoidettavat tulleet yha raskaammiksi hoitaa ja kuitenkin
tybvoimaa ei samassa suhteessa ole voitu taloudellisten paineiden johdosta
kasvattaa. Tama on lisdnnyt tyon kuormittavuutta. Tavoitteena on pyrkié
hankkeen aikana l0ytam&an keinoja sille, ettd muistioireisille ja etenevai
muistisairautta sairastaville 10ytyy jatkossakin ammattitaitoisia hoitajia, jotka
viihtyvat tydssaan.

3 HANKKEEN TOTEUTUS JA TAVOITTEIDEN SEURANTA

3.1 Hankkeen toteuttamistavat

Hankkeen aluksi selvitetddn miten muistioireisia ja etenevdd muistisairautta
sairastavia ohjataan heiddn hakiessaan apua ongelmiinsa ja millaisia palveluja
heille on tarjolla. Samalla selvitetddn hoidontarjonnassa ja palveluissa olemassa
olevat puutteet tai ongelmakohdat, joita ryhdytdan kehittdmaan. Ensimmainen
puoli vuotta varataan suunnitteluun, tiedottamiseen, Kkartoitukseen ja
yhteistydverkoston luomiseen.

Hankkeessa selvitetddn seutukunnallista muistisairaiden hoitoketju-kasitettd ja
tdsmennetddn sen sisaltdéa sairauksien eri vaiheissa. Kaésitteen kokoamiseksi
kerataan tietoa eri kohderyhmiltd siitd, mitd muistisairaiden hoitoketjun pitéisi
siséltdd vastatakseen dementoivien sairauksien hoito- ja palvelutarpeita.
Kehitettdessda  hoitoketjun eri  vaiheita kysytddn mielipidettd useilta
asiantuntijaryhmiltd, jotta saadaan laaja-alainen né&kokulma hoitoketjun eri
vaiheisiin ja lopputulos saadaan vastaamaan alueen tarpeita mahdollisimman
hyvin. Liséksi seurataan hoitoketjumallin soveltuvuutta Forssan seudulle ja
kehitetaan sit4 toimivaksi kokonaisuudeksi.
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Hankkeen asiakaslahtoisen hoitoketjun kaytannon periaatteiksi ja vaiheiksi
olemme alustavasti miettineet seuraavia kohtia:

1. Hankkeen tyontekija on mukana muistioire-potilaan Kliinisessa
tutkimuksessa poliklinikalla neurologin tai geriatrin vastaanoton
yhteydessd, jossa tehddan myds erilaisia testauksia ja
toimintakyvyn kartoituksia

2. Kaotikéaynti ja kuntoutussuunnitelman laadinta

kotikaynti  asiakkaan luona tilannekartoituksen ja
suunnitelman laadinnan yhteydessd. Muistihoitaja kay
yksin tai tarvittaessa yhteistydtahojen, esimerkiksi
kotisairaanhoitajan kanssa.

varhainen kohdennettu ohjaus ja neuvonta

omaisen ohjaus ja tukeminen

taloudellisten asioiden Kartoitus, tuet ja korvaukset,
edunvalvonta

periaatteena on, ettei asiakasta jatetd yksin diagnoosin
kuulemisen jalkeen

3. Tarvittavat oikea-aikaiset tukitoimet:

kartoitus

ensitieto- ja sopeutumisvalmennus

kuntouttava yhteistoiminta, jolla tarjotaan mielekésté
yhdessdoloa keskustellen,
muistiharjoittelulla/muistijumpalla ja virkistyksella
pysyvaa laitoshoitoa siirtdvat hoitomuodot

Kehitetd&dn seutukunnallisesti sopiva kuntoutussuunnitelma ké&ytdnt6on, osana
hoito- ja palvelusuunnitelmaa. Kuntoutussuunnitelmien soveltuvuus kehitettyyn
hoitoketjuun arvioidaan. Hankkeen aikana myos suunnitellaan, kuinka hoitoketjun
ja kuntoutussuunnitelman seuranta ja arviointi suoritetaan jatkossa.

Koko hankkeessa tarkedand osana on tiedonsaannin turvaaminen ja erilaiset
neuvontamuodot eri asiakasryhmien n&kokulmasta. Neuvonnan laatutekijoina
hankkeessa piddmme seuraavia asioita:

Jatkuvuus

neuvontaa koko sairausprosessin ajan

YksilOllisyys/asiakaslahtoisyys  neuvontaa yksil6llisille tarpeille pohjautuen

Oikea-aikaisuus ja —tasoisuus oikeaa tietoa oikeaan aikaan

Kokonaisvaltaisuus

Joustavuus

Saavutettavuus

sairastuneen henkilon yksil6llinen kohtaaminen
ja monipuolinen tilannekartoitus

neuvontaa joustavasti saatavilla

neuvontaa helposti saatavilla
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3.2

3.3

3.4

Hankkeen kohderyhmat

Hankkeen térkein kohderyhmd on viiden kunnan alueella olevat muistioireiset ja
etenevdd muistisairautta sairastavat (Liite 3). He voivat olla henkil6ita, joilla on
epéily etenevastd muistisairaudesta tai joilla on riski sairastua etenevéan
muistisairauteen seké ne, joilla on jo diagnosoitu eteneva muistisairaus.

Tarkedn kohderyhmdn muodostavat my6s néiden sairastuneiden omaiset ja
laheiset, jotka voivat olla omaishoitajia, omaishoidontuen saajia tai muuten lahella
olevia.

Muistioireisten ja etenevaa muistisairautta sairastavien kanssa tydskentelevat seka
kunnallisella ettd yksityiselld puolella sekd yhdyshenkiléverkosto muodostavat
myos tarkedn kohderyhmaén hankkeen tavoitteiden saavuttamisessa.

Alueen kunnat sekd Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtyma kuuluvat
my6s kohderyhmiimme, koska niiden toiminta-alueella hanketta vieddan
eteenpaéin.

Hankkeen esiselvitys

Hankkeen suunnitelmaa tarkentaessamme kartoitimme kohderyhmien odotuksia,
tarpeita ja keskeisid ongelmia monelta eri taholta. Kirjallisuudesta, erilaisista
aiemmin toteutetuista hankkeista, tutkimuksista ja raporteista saimme aiheesta
tietoa. Lisdksi pohdimme my6ds omia kokemuksiamme hoitotydssd seka
omaishoitajan roolissa lisaksi kyselimme etenevdd muistisairautta sairastavilta
sekd heidan omaisiltaan, mitd heidan odotuksensa télt4 hankkeelta olisivat. Nama
odotukset, tarpeet ja keskeiset ongelmat Kkirjattiin ylos (Liite 3) ja niiden
perusteella asetimme tavoitteet hankkeellemme.

Hankkeen tehtdvat ja aikataulu

Hankkeelle tehtiin erilaisten osa-alueitten kartoittamiseksi tehtavélistaus (Liite 4
ja 5) péaé- ja vélitavoitteiden perusteella.

Ensimmaiseksi aloitetaan tietojen kerdamisellda hankkeen alueelta eri tavoitteiden
asioista, mm. Kkiertam&lla alueen palvelukeskuksia ja haastattelemalla
vanhustyonjohtajia sekd muita virkamiehid, nain pyritaan selvittdméan tavoitteena
olevien asioiden nykytilanne hankkeen alueella. Tdmén jalkeen kootaan saadut
tiedot yhteen, tehd&an tarpeiden maarittelya ja kartoitetaan mahdolliset ongelmat.
Selvitysvaiheen lopuksi tehd&in Kkartoitettujen tulosten koontaminen ja
yhtendistaminen. Kartoitetaan my6s aiempia tutkimuksia ja raportteja aiheesta
laajemmin ja tarkemmin.

Tehtavalistauksen perusteella tehtiin aikataulu (Liite 6), johon arvioitiin eri
tehtdvékokonaisuuksiin tarvittavat ajat.

Hanke dokumentoidaan raha-automaattiyhdistyksen ohjeistuksen mukaan (Liite
7).
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3.5

Riskienhallinta

Hankkeen riskianalyysia tehtiin miettimélld henkil6ihin liittyvia riskejd, joita
Kirjattiin ~ liittyvdn  hankkeen  tyontekijoiden itsendiseen tydskentelyyn,
sairastumisiin ja sijaisen l0ytyminen, seka mahdollinen irtisanoutuminen tai
sitoutuminen hankkeeseen. Lisaksi Kkirjattiin riskiksi yhdyshenkiléverkoston
toiminnan vahenemisen.

Sosiaalisia riskeja ovat mahdolliset henkildiden valiset ristiriidat. Naita pyritaan
valttamaan keskustelemalla avoimesti hankkeen asioista.

Fyysisia riskeja saattaa tulla mikéli koneet ja laitteen eivat toimi, eik& niihin saada
luetettavaa huoltoa.

Taloudellisia riskeja ovat yllattavat menot, joihin ei osata ennakkoon varautua
sekd mahdolliset palkkamuutokset, palkkojen korotuksien myota. Samoin riskeja
voivat olla myds kustannusarvion pettdminen sekd rahoittajan mahdolliset
muutokset myonnettyihin avustuksiin.

Ymparistoon liittyvié riskeja ovat ne, ettd kiinnostus hanketta kohtaan ja tarve on
suurempi kuin suunnitelmissa, jolloin tyontekijoiden panos ei riitd tai ettd hanke
ei onnistu vakuuttamaan yhteistyotahoja, eikd péastd etenemdan niin kuin on
suunniteltu (Liite 8).

4 HANKEEN RESURSSIT

4.1

4.2

Hankkeen kustannusarvio

Hankkeen kustannusarvio (Liite 9).

HenkilOresurssit

Hankkeelle palkataan ensimmaiselle toimintavuodelle yksi kokopdivainen
hanketyontekija ja puolipdivdinen hankevastaava. Seuraaville kahdelle vuodelle
hankkeen laajuuden vuoksi tyontekijoité tarvitaan kaksi kokopéivasté tyontekijaa.
Hankkeen aikana pyritdan siihen, ettd hankkeen tyontekijat ovat helposti ja
joustavasti tavoitettavissa. Heidat tavoittaa puhelimitse, sahkopostitse seka koko
hankkeen ajan lehti-ilmoituksilla ilmoitetaan missa tyontekijat ovat tavattavissa.
Tyontekijat ovat ammattitaitoisia ja yllapitavat ammattitaitoaan koulutusten avulla
ja heill& on kiinnostusta toimia dementoituvien ihmisten parissa.

Lisaksi tarvitaan palkkioperusteisia henkil6itd koulutus- ja luentotilaisuuksissa
seka eri kurssien vetgjina. (Liite 10.)

Vapaaehtoistydvoimaa pyritddn saamaan mukaan toimintaan omaisista ja
laheisista seka osittain myds yhdyshenkil6ista. Heidén apuaan tarvitaan hankkeen
aikana erilaisten kerhojen ja tilaisuuksien jarjestamisessa (Liite 8).
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4.3

Muut resurssit

Hanketyontekija tyoskentelee osan ajastaan Forssan sairaalan neurologian
poliklinikalla. Sairaalan infopisteeseen kootaan tietoa hankkeesta ja hankkeen
aiheista. Muita  toimipaikkoja ovat kuntien palvelukeskukset seké&
palvelukammarin tilat. Palvelukammarille on tarkoitus perustaa infopiste ja pitaa
siella ajoittain avoimen neuvonnan paikkaa. Kaikissa viidessd kunnassa jatketaan
kuntouttavaa viriketoimintaa sekd omaishoitajien vertaistukiryhmia.

Varsinainen kiinted toimitila neuvotellaan ensimmadisen toimintavuodenaikana
kuntien kanssa ja vuokrataan tilat. Raha-automaattiyhdistykseltd haetaan
rahoitusta kahdelle seuraavalle vuodelle vuokramenoja kattamaan.

Hankkeelle tehddan omat kotisivut, joista 16ytyy tietoa muistioireista ja etenevista
muistisairauksista seké linkkeja aiheesta kertoville muille sivuille.

5 HANKKEEN YHTEISTYOTAHOT

5.1

Hankkeen yhteistydtahoja on mietitty eri tavoitteiden ja niihin kohdistuvan
toiminnan kautta. Hankkeen aikana tullaan tekem&an hyvin monien eri tahojen
kanssa yhteistoimintaa ja ilman yhteistydkumppaneiden ja verkoston apua téssa
hankkeessa ei ole mahdollista padstd toimiviin ratkaisuihin. Pyrimme luomaan
toimivia suhteita pdadkohderyhmiimme, muistioireisiin ja etenevaa muistisairautta
sairastaviin sek& heidan omaisiinsa kuten myds muihin tahoihin, joista tarkeimpia
ovat Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtyma ja alueen kunnat (Liite 10).
Pyrimme myo6s tekemddn yhteisty6td alueen muiden hankkeiden ja projektien
tyontekijoiden kanssa.

Hankkeen ohjausryhma

Hankkeelle kootaan ohjausryhma hankkeen tyontekijoiden tueksi ja ohjaamaan
hanketta. Ohjausryhmé&én pyritdédn saamaan mukaan muiden jarjestdjen edustajia,
jotka tydskentelevét ikadntyvien, muistioireisten ja dementoivien sekd heidéan
omaistensa  parissa.  Lisaksi ryhmé&an etsitdédn  kuntien edustajia ja
asiantuntijatahoiksi  laakéri, neurologi sekd hoitotyontekijoitd (Liite 8).
Ohjausryhmad kokoontuu kerran kuukaudessa tai tarpeen vaatiessa.

6 HANKKEEN TULOKSET JA VAIKUTUKSET

6.1

Hankkeen tulostavoitteet

Hankkeen padasialliset tulokset:

1) Seutukunnallinen hoitoketjumalli, joka sisaltdd kuntoutussuunnitelman ja
suositukset kokonaisvaltaisen hoitoketjun toteutumiseen muistisairauksissa

2) Kuvaus toimivasta hoitoketjukdytannosté - hyva toimintamalli

3) Kuvaus muistisairautta sairastavien ja heiddn omaistensa hoitoketjuun
kuuluvista tarpeista ja merkityksesta
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6.2

6.3

4) Seutukunnallinen palveluopas muistisairautta sairastaville ja heidén
laheisilleen sekd ammattihenkilostolle

5) Ensitieto- ja sopeutumisvalmennuksen ryhmatoiminnan malli sairauden
varhaisvaiheessa

6) Sopeutumisvalmennuksen, ensitiedon antamisen ja ryhmé&toiminnan
toteuttamisen edellytyksien tukeminen hoitoketjumallin avulla hankkeen loputtua
7) Vali- ja loppuraportti

Tavoiteltavat vaikutukset

- osataan hakea oikeaan aikaan apua oikeasta paikasta

- tietoa tarjolla riittavasti

- ennakkoluulot pienenevat

- hoitoketju ja kuntoutussuunnitelma ovat toiminnassa

- ensitieto- ja sopeutumisvalmennuskursseja jarjestetaan tarvitsijoille

- virike- ja vertaistukiryhmia alueella tarpeeksi

- mahdollisuus olla ja pérjata kotona mahdollisimman pitkaan

- mahdollisuus saada hoitopaikka sité tarvitessaan

- palveluopas -> tietoa tarjolla olevista palveluista

- tuketaan ammattitaitoisen henkildston tyossa jaksamista ja viihtymista
- koulutusta tarjolla sd&nnollisesti tarvitsijoille

- toimiva ja kehittyva yhdyshenkiloverkosto

- yhdyshenkilon& toimiminen tyoaikana

- terveydenhuollon ammattihenkil6t saavat toinen toisiltaan tukea, ohjausta seké
jaksamista omaan ty6honsa

Tulosten hyddyntaminen hankkeen péaattymisen jalkeen

Tavoitteena on hyoddyntdd hankkeen tuloksia mahdollisimman tehokkaasti niin,
ettd sen aikana kehitetyt kdytannét ja toiminnot jadvat voimaan ja niista on
mahdollisimman paljon hyotyd muistioireisille ja etenevdd muistisairautta
sairastaville sekd heidan omaisilleen, jotka asuvat tdmén viiden kunnan alueella.
Kehitetty hoitoketjumalli ja siihen liittyvd kuntotussuunnitelma on kéyt0ssa
muistioireisten ja etenevaa muistisairautta sairastavien hoidossa ja niita edelleen
levitetddn seutukunnallisesti  k&ayt&dntoon muistisairaiden hyvan hoidon
toteuttamiseen.
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7 HANKKEEN SEURANTA JAARVIOINTI

7.1

7.2

Tulosten ja tuloksellisuuden seuranta

Hankkeelle laaditaan ajalliset tavoitteet, joiden toteutumista seurataan ja niita
valvoo projektia varten nimetty ohjausryhmé. Ohjausryhma linjaa myos hankkeen
suuntaviivoja ja arvioi niitd tapaamisiensa tiimoilta. Ohjausryhmé ohjaa
ké&ytannon tyota ja arvioi sita.

Siséinen arviointi tehdaan yhdistyksen omana toimintana.

Hankkeen tyontekijat tekevat hankkeen aikana itsearviointia. (Liite 11)
Vaikuttavuutta arvioidaan séanndllisilla asiakaspalautteilla ja tavoitteiden
saavuttamisen arvioinnilla. Paikallisen ammattikorkeakoulun ja ammattiopiston
kanssa tehdaan tiivistda yhteistyota tarjoamalla hankkeeseen liittyvia
opinndytetyOaiheita alan opiskelijoille.

Toiminnan laadun seuranta

Hankkeen toiminnasta kdydaan palautekeskustelua yhdistyksen hallituksen ja
ohjausryhman kanssa. Seurataan ja arvioidaan vélitavoitteiden toteutumista seké
tarkkaillaan toimivatko hankkeen tiedotus, johtaminen ja seuranta. Koko projektin
ajan seurataan onko toiminta asetettujen hankkeen periaatteiden ja arvojen
mukaista. Keratadan mm. Kkurssien yhteydessd ja yhteistydkumppaneilta
laatupalautetta. Haastattelemalla ja kyselyilla kerdtddn seurantatietoa eri
asiakasryhmiltd. Pyritddn saamaan Hamk:n opiskelijoita mukaan tekemééan esim
opinnaytetyotdan tutkimalla hankkeen vaikuttavuutta eri kohderyhmiin. (Liite 11)

~ 10 ~
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HANKKEEN PAATAVOITTEET Liite 1.

PAATAVOITTEET

KEHITTAMISTAVOITTEET

- ennaltaehkaisy ja ennakkoluulojen Tiedonsaannin turvaaminen
hélventdminen muistioireista ja etenevista
- tiedotus ja tiedon saannin turvaaminen muistisairauksista

- tukea ammattitaitoisen henkildston tyossa | Tukea muistioireisten ja etenevaa
jaksamista ja viihtymista sek& mahdollistaa | muistisairautta sairastavien kanssa
vertaistuki toimivia/tyoskentelevia

- toimiva ja kehittyva
yhdyshenkiloverkosto, mahdollisuus
toimia tydaikana

TULOSTAVOITTEET
- toimiva yksil6llinen hoito-, palvelu- ja Yksil6llinen hoito-, palvelu- ja
kuntoutussuunnitelma osana hoidon kuntoutussuunnitelma muistioireisille

kokonaisuutta, jossa huomioidaan myos ja etenevad muistisairautta sairastaville
omainen, helpottamassa alueellista hoidon
toteuttamista ja suunnittelua

- alueellinen toimiva selkeé hoitoketju Toimiva hoitoketju muistioireisille ja
- tukea muistioireisten ja etenevaa etenevad muistisairautta sairastaville
muistisairautta sairastavien sekd heidén
omaistensa kotona parjaamista

- monipuolinen tuki kotona parjaamiselle,
jotta kotona voidaan asua yha kauemmin
tai mahdollisuus saada hoitopaikka silloin
kun siihen on tarve

- ensitieto- ja sopeutumisvalmennuskurssit | Erilaisten kurssien ja ryhmien

- tukihenkil6 -toiminta jarjestaminen Oppaan kokoaminen

- virike- ja vertaistukiryhmat muistioireisille ja etenevaa

- palveluopas -> tietoa tarjolla olevista muistisairautta sairastaville, heidan

palveluista omaisilleen sek& heidan kanssaan
tyoskenteleville

-tulosten hyédyntaminen ja niista Tulosten hyddyntaminen

tiedottaminen mahdollisimman tehokkaasti

~12 ~
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HANKKEEN PAA- JA VALITAVOITTEET Liite 2.
PAATAVOITTEET | VALITAVOITTEET | VALITAVOITTEET |VALITAVOITTEET
a. b C.

1. Toimiva hoitoketju
muistioireisille ja
etenevad muistisairautta
sairastaville

- nykytilanteen kartoitus
- yhteisty6tahojen kartoitus

- hoitoketjun rakentaminen ja
kokeilu seké tarvittavat
korjaukset

- hoitoketjun toiminnan
vakiinnuttaminen

2. Yksiléllinen hoito-,
palvelu- ja
kuntoutussuunnitelma
muistioireisille ja
etenevad muistisairautta
sairastaville

- nykytilanteen kartoitus
- yhteistyétahojen kartoitus

- kuntoutussuunnitelman
kokeilu ja mahdolliset
korjaukset

- kuntoutussuunnitelman
kayttoonottaminen osana
koko hoito- ja
palvelusuunnitelmaa

3. Tiedonsaannin
turvaaminen
muistioireista ja
etenevista
muistisairauksista

- nykytilanteen kartoitus
- yhteistydtahojen kartoitus

- tiedotustilaisuudet -> tiedon
lisédminen

- yhteisty® eri tahojen kanssa
- sairaudesta kertominen

- ennakkoluulojen
halventdminen

4. Erilaisten kurssien ja
ryhmien jarjestaminen
ja oppaan kokoaminen
muistioireisille ja
etenevaa muistisairautta
sairastaville seké heidan
omaisilleen

- nykytilanteen kartoitus
- yhteistydtahojen kartoitus

- kuntouttavan yhteis- ja
viriketoiminnan
jarjestdminen muistioireisille
ja etenevad muistisairautta
sairastaville

- vertaistukiryhma
omaisille/laheisille/omais-
hoitajille

5. Tukea muistioireisten
ja etenevaa
muistisairautta
sairastavien kanssa
toimivia/ tyoskentelevia

- nykytilanteen Kkartoitus
- yhteistydtahojen kartoitus

- tyoyksikoiden
henkil6kunnasta
yhdyshenkilén nimedminen
ja osallistuminen
yhdyshenkil6toimintaan
osana tyon toimenkuvaa

- vertaistuki henkilostolle

- yhdyshenkildverkoston
toiminnan
vakiinnuttaminen,
kehittdminen ja
laajentaminen

6. Tulosten
hyddyntaminen
mahdollisimman
tehokkaasti

- tiedottaminen
- projektin hallinta

- arviointi

~ 13 ~
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HANKKEEN KOHDERYHMAT Liite 3. 1/2
KOHDE-
RYHMAT ODOTUKSET TARPEET KESKEISET TAVOITTEET
ONGELMAT

Henkilot, joilla
on epaily
etenevasta
muisti-
sairaudesta

tai joilla on
riski sairastua
etenevaan
muisti-
sairauteen

- tietoa sairaudesta, siita
mika sen aiheuttaa

- tietoa muistisairauksien
ennaltaehkaisysté

- tieto siitd miten toimia ja
mihin ottaa yhteytta

- muistitestauksiin ja
muihin tutkimuksiin paésy
- hoitoon paasy

- pééstd tutkimuksiin, esim.
voiko vield tulevaan
vaikuttaa

- tiedon saanti

- ennakkoluulojen
halventdminen

- kannustaminen ja
ohjaaminen
yhteydenottoon
omaléaékariin

- saada asianmukaista
palvelua (ei vahéattelevéd)
- varmistus sairaudesta

> oikea diagnoosi /
erotusdiagnostiikka

- tietoa ehka on mutta sita
ei osata tai haluta hakea tai
se on vaikeasti saatavilla

- ennakkoluulot, hdped

- ottaako
hoitohenkildkunta
asiakkaan vakavasti vai
vahatelladnko muistioiretta
- paésy/hakeutuminen
tarpeeksi ajoissa hoidon
piiriin

- oikea aikainen
ladkityksen aloittaminen

- ennaltaehkaisy

- ennakkoluulojen
halventaminen

- oikean avun hakeminen
oikeasta paikasta ja oikeaan
aikaan

- tiedon saannin turvaaminen
- toimiva yksildllinen hoito-,
palvelu- ja
kuntoutussuunnitelma osana
hoidon kokonaisuutta

- toimiva selked hoitoketju

Henkilot, joilla
on diagnosoitu
eteneva
muistisairaus

- liséé tietoa sairaudesta
tilanteen mukaan mm.
ensitietoryhmat

- vertaistukea

- saanndllinen seuranta

- oikea laakitys

- kuntouttava
viriketoiminta

- itseméaaraamis-oikeuden
séilyttdminen

- mahdollisuus asua ja
toimia omassa kodissa

- selkeda palvelutarjontaa,
mihin on oikeutettu,
miten/milloin haetaan

- palveluopas

- muistihoitaja

- tukihenkilon
mahdollisuus

- onnistumisen kokemukset
- tarpeellisuuden tunne

- tukihenkild, jonka kanssa
voi keskustella ja purkaa
tunteita

- vertaistukiryhman
toiminta

- kuntouttava
viriketoiminta

- paéastd jatkuvan
seurannan piiriin ->
kuntoutussuunnitelma

- selkedt
palvelukokonaisuudet ->
hoitoketju

- yksin kotona ja puoliso
tdissa -> turvattomuus

- kotonapdrjaéminen ->
voinnin huononeminen/
taudin eteneminen

- vertaistuki ja
tukihenkildtoiminnan
puute

- vaikeus l0ytaa tarpeen
mukaista hoitoa

- toimiva hoitoketju
puuttuu

- kuntouttavan
viriketoiminnan saatavuus
- palveluopas
muistioireiselle puuttuu
- diagnoosin jalkeinen
seuranta puuttuu

- la&kityksen seuranta

- toimiva yksildllinen hoito-
palvelu- ja
kuntoutussuunnitelma osana
hoidon kokonaisuutta

- suunnitelmaan
sitoutuminen

- toimiva selked hoitoketju

- tiedon saannin turvaaminen
- ensitieto- ja
sopeutumisvalmennus-
kurssit

- tukihenkilétoiminta

- virike- ja vertaistukiryhmét
- mahdollisuus olla kotona
mahdollisimman pitk&én

- mahdollisuus saada
hoitopaikka tarvittaessa

- palveluopas -> tietoa
tarjolla olevista palveluista

Muistioireisten
ja etenevaa
muistisairautta
sairastavien
omaiset ja
laheiset

- omaishoitajat
- omaishoidon-
tuensaajat

- tiedon saannin
varmistaminen

- tiedottaminen

- vertaistuki

- tieto lakisdateisista
oikeuksista ja etuuksista
- tukea omaishoidon
ty6hdn/ voimavaroihin
-> jaksaminen

- henkil6kohtaista
neuvontaa

- kotona pérjadminen
sairastuneen kanssa eri
tukitoimien avulla

- ohjaus, neuvonta, opastus
- tieto siit4, misté
tarvittavaa tietoa on
mahdollisuus saada

- infopiste / muistineuvola
tai

—hoitaja

- kuntoutusta, kotiapua,
lomituspalvelua
omaisille/omaishoitajille

- jatkuva vertaistuki

- hoidettavan kanssa
yhteinen tukihenkild

- ensitieto- ja
sopeutumisvalmennus-
kurssit

- miten sairastunut selviaé
yksin kotona

- miten itse jaksaa ->
véasyminen, oma
sairastuminen

- epétietoisuus

- ennakkoluulot sairautta
kohtaan

- miten saada apu kotiin

- tukihenkilén puuttuminen
- asiantuntijan apu
kriisitilanteissa

- yksiléneuvonnan
puuttuminen

- kursseja ei ole ollut
seutukunnalla tarjolla

- toimiva yksil6llinen hoito-
palvelu- ja
kuntoutussuunnitelma osana
hoidon kokonaisuutta, jossa
huomioidaan myds omainen
- tiedon saannin turvaaminen
- ennakkoluulojen
halventaminen

- tukihenkildtoiminta

- vertaistukiryhmien -
toiminta

- monipuolinen tuki kotona
parjddmiselle

- ensitieto- ja sopeutumis-
valmennuskurssit

~ 14 ~
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HANKKEEN KOHDERYHMAT Liite 3. 2/2
ASIAKAS- ODOTUKSET TARPEET KESKEISET TAVOITTEET
RYHMAT ONGELMAT
Muisti- - tietoa ja - tydnohjaus - tarvittavan koulutuksen saanti | - toimiva selke& hoitoketju
ireisten i kaytdnnonléheista - toimiva - yhdyshenkildiden jaksaminen | - toimivat yksil6lliset hoito-,
OITEIS en Ja informaatiota yhdyshenkildverkosta - jatkuva henkildstopula palvelu- ja
etenevaa hoitotyéhon ja siina - yhdyshenkilona - raskas tyo kuntoutussuunnitelmat
muisti- jaksamiseen toimiminen tyajan - hoitosuunnitelman puute helpottamassa hoidon
. tta - tietoa etenevista puitteissa toteuttamista
Sa! rau . muistisairauksista ja mitd | - yhteenkuuluvuuden - tukea ammattitaitoisen
salrastavien ne aiheuttavat tunne henkildston tydssa
kanssa - koulutusta, yhteisid - selkedt ohjeet ja jaksamista ja viihtymista

tyoskentelevat
- kunnallinen

- yksityinen
Yhdyshenkilo-
verkosto
Kolmas sektori

keskustelu palavereja
- kokoontumisia
séanndllisesti

- verkoston ohjaaja

hoitosuunni-telmat
muistioireisten
hoitamiseen

- tiedon saannin turvaaminen
- koulutuksen jarjestdminen
- toimiva ja kehittyva
yhdyshenkiléverkosto

- yhdyshenkilénd toimiminen
tydaikana

- terveydenhuollon
ammattihenkil6t saavat
toinen toisiltaan tukea,
ohjausta seké jaksamista
omaan tydhonsa

Forssa, - selked toimiva - apua/selkeyttd sekd - lilan vahan vuoro- ja dementia- | - toimiva selkeé hoitoketju
hoitoketju ja tasavertaisuutta asiakkaidenhoitopaikkoja - toimivat yksil6lliset hoito-,
. vastuualueet palvelujen tarjontaan - paljon varoja vaativaa hoitoa palvelu- ja
Humpplla, - selked tydnjako, - kaikille osapuolille - selkedé ja yhdenvertaista kuntoutussuunnitelmat
paallekkéaisyydet pois tietoa etenevistéd hoitoketjua ei ole ollut laadittuna | helpottamassa hoidon
Jokioinen - kotona_p_'a'rjaamin_en mu!st!sgirguksistaja - e_nnakkoluulot o su_unnittelua _ )
! mahdollisimman pitk&én | muistioireista - tiedon, rahan- ja ajan puute - tiedon saannin turvaaminen
- tietoa kasvavasta - koulutusta - ammattitaitoisen - muistioireisten kotona
Tammela, sairaudesta /ongelmasta | - uusia toimintamuotoja | henkil6kunnan saatavuus parjaaminen entista
- kotihoidon tukeminen | - sé&st6ja - vaikeahoitoisten muistioireisten | kauemmin
L - omaishoidon tukeminen hoitaminen - toimivat vuorohoito -
Ypaja kéytannot
Forssan - turhat laakarikaynnit - selkedt kaytannot ja - lilan vdhan vuoro- ja etenevadd | - toimiva selked hoitoketju
seudun minimiin tyOnjaot muistioireisten | muistisairautta sairastavien - toimivat yksildélliset hoito-,
- hoidot oikeassa hoidossa asiakkaiden hoitopaikkoja palvelu- ja
terveyden- paikassa oikeaan aikaan | - alueellinen - neurologin vastaanoton jalkeen | kuntoutussuunnitelmat
huollon - kustannussaastojé muistineuvola tai/ja hoitoketju ei ole kattava helpottamassa hoidon
" muistihoitaja - muistioireisten hoitoon tulon suunnittelua
kuntayhtyma ennakoitavuuden vaikeus - muistioireisten kotona

pérjddminen entista
kauemmin
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HANKKEEN TEHTAVALISTAUS Liite 4. 1/2
PAATAVOITE VALITAVOITTEET TEHTAVAKOKONAISUUDET, HENKILORESURSSIT
TEHTAVALISTAUS
1. Toimiva la | - nykytilanteen kartoitus - tietojen kerdaminen hankkeen alueelta - hankkeen tyontekijat
. . - yhteistydtahojen kartoitus | - tiedon kokoaminen yhteen
hOIFOKeUu_ i - tarpeen madritys ja ongelmien kartoitus
muistioireisille - kartoitettujen tulosten koontaminen ja
ja etenevaa yhtenaistaminen
muistisairautta - aiemmat tutkimukset ja raportit aiheesta
sairastaville
1b | - hoitoketjun rakentaminen | - kokeilu seutukunnallisesti, kaikki kunnat + - hankkeen tydntekijat
ja kokeilu seka tarvittavat | Fstky omalla panoksellaan mukana - yhteisty6tahojen edustajat
korjaukset - valitaan esim. koeryhmat kunnittain
- méaraaikainen kokeilu ja siita kerataén
tulokset
1c | - hoitoketjun toiminnan - seuranta - hankkeen tydntekijat
vakiinnuttaminen - péivitys - alueella mahdollisesti aloittava
muistihoitaja
2. Yksil6llinen 2a | - nykytilanteen kartoitus - tietojen kerddminen hankkeen alueelta - hankkeen tyontekijét
hoito-. palvelu- - yhteisty6tahojen kartoitus | - tiedon kokoaminen yhteen - yhteisty6tahojen edustajat
i P - tarpeen maéritys ja ongelmien kartoitus
ja - kartoitettujen tulosten koontaminen ja
kuntoutussuun- yhtenaistaminen _ o
nitelma - aiemmat tutkimukset ja raportit aiheesta
muistioireisille
ja etenevaa
muistisairautta
sairastaville
2b | - kuntoutussuunnitelman - kuntoutussuunnitelmiin tutustuminen - hankkeen tyontekijat

kokeilu ja mahdolliset
korjaukset

- seutukunnallisesti sopivan
kuntoutussuunnitelman valinta ja sen
muokkaaminen kayttoon

- kokeilu, arviointi ja k&yttdonottaminen

- yhteistydtahojen edustajat

2c

- kuntoutussuunnitelman
kayttdonottaminen osana
koko hoito- ja
palvelusuunnitelmaa

- seuranta
- péivitys

- hankkeen tydntekijat
- henkil6t, jotka tydssaan
kayttavat suunnitelmaa

3. Tiedonsaannin | 3a | - nykytilanteen kartoitus - tietojen kerdaminen hankkeen alueelta - hankkeen tyontekijat

. - yhteistydtahojen kartoitus | - tiedon kokoaminen yhteen
tur\_/aa_lm_lngn . - tarpeen maéritys ja ongelmien kartoitus
muistiolreista ja - kartoitettujen tulosten koontaminen ja
etenevista yhtendistaminen
muisti- - aiemmat tutkimukset ja raportit aiheesta
sairauksista

3b | - tiedotustilaisuudet -> - tiedottaminen - eri alojen asiantuntijat

tiedon lisddminen

- yhteisty® eri tahojen
kanssa

- sairaudesta kertominen
- ennakkoluulojen
halventdminen

- luennot yleisdlle ja tydyhteisdille

- sdanndllinen yhteydenpito terveydenhuollon
henkildkuntaan

- uuden tiedon vélittdminen ja informointi

- hankkeen tydntekijat
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Muistiketju

HANKKEEN TEHTAVALISTAUS Liite 4. 2/2
PAATAVOITE VALITAVOITTEET TEHTAVAKOKONAISUUDET, HENKILORESURSSIT
TEHTAVALISTAUS
4. Erilaisten 4a | - nykytilanteen Kartoitus - tietojen keraéminen hankkeen alueelta - hankkeen tyontekijat
P - yhteistyotahojen kartoitus | - tiedon kokoaminen yhteen
kurss!en Ja - tarpeen maaritys ja ongelmien kartoitus
ryhmlen - kartoitettujen tulosten koontaminen ja
jarjestaminen ja yhtendistdminen
oppaan - aiemmat tutkimukset ja raportit aiheesta
kokoaminen
muistioireisille ja
etenevaa
muistisairautta
sairastaville sek&
heidan
omaisilleen
4p | - kuntouttavan yhteis- ja - kunnittain jérjestetddn kuntouttavaa - hankkeen tydntekijat
viriketoiminnan viriketoimintaa ja vertaisryhmid sairastuneille | - yhdyshenkil&t
jarjestdminen ja omaisille - asiantuntijat ja vierailijat esim.
muistioireisille ja etenevdd | - neuvotellaan kunnista paikka toiminnoille fysioterapeutti
muistisairautta sairastaville |- sopeutumisvalmennus- ja ensitietokurssin - vapaaehtoistyodntekijat
- vertaistukiryhmé jarjestdminen tarpeen mukaan kunnittain tai
omaisille/l&heisille keskitetysti
/omaishoitajille
5. Tukea 5a | - nykytilanteen kartoitus - tietojen keraaminen hankkeen alueelta - hankkeen tyontekijat
ST . - yhteistydtahojen kartoitus | - tutustuminen alueen muistioireisten ja
mwstlgl“relsten Ja etenevad muistisairautta sairastavien
etenevaa hoitoyksikéihin seké kotihoidon toimipisteisiin
muistisairautta - tiedon kokoaminen yhteen
: : - tarpeen maéritys ja ongelmien kartoitus
SalraStaVI_en_ i - kartoitettujen tulosten koontaminen ja
kanssa toimivia yhtenaistaminen
Itydskentelevia - aiemmat tutkimukset ja raportit aiheesta
5b | - tydyksikdiden - neuvottelut tydnantajan kanssa ja - asiantuntijaluennoitsijat
henkilékunnasta yhdyshenkil6toimintaan sitoutuminen ja - hankkeen tydntekijat
yhdyshenkildn nime&minen | motivointi — tuen saanti muilta - yhdyshenkilot
ja osallistuminen - ohjaajana toimiminen yhdyshenkil6ille, - KHKS Arja Harju
yhdyshenkil6toimintaan kokoonkutsujana toimiminen
osana tyon toimenkuvaa
- vertaistuki henkildstolle
5c¢ | - yhdyshenkildverkoston - yhdyshenkil6toiminnasta tiedottaminen eri - hankkeen tyontekijét
toiminnan tyOyksikoisséa - yhdyshenkilot
vakiinnuttaminen, - koulutukset 2xvuodessa KHKS Arja Harju
kehittdminen ja
laajentaminen
6. Tulosten 6a | - tiedottaminen - raportointi - hankkeen tyontekijat
. no - - projektin hallinta - vuosittaiset raha-anomukset - ohjausryhmé
hyOdyntgmmen - selvitykset 3kk:n vélein - yhdistyksen hallitus
mahdollisimman
tehokkaasti
6b | - arviointi - arviointi sekd tulosten kéyttdonotto - hankkeen tydntekijat
seutukunnallisesti - ohjausryhma
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ALUSTAVA TYO- JA AIKASUUNNITELMA Liite 5.

Syksy 2007
- Tyontekijéiden valinta
- Ohjausryhmén kokoaminen
- Toiminnan suunnittelua
- Esitteiden teko ja jakaminen
- Hankkeesta tiedottaminen
- Yhteistyon luominen Fstky:n ja kuntien kanssa
- Asiakkaiden hakeminen ja ryhmien kokoaminen
- Projektin arviointisuunnitelman laatiminen
- Projektin suunnittelua
- Muistioireisiin sairastuneiden omaisille vertaistukiryhmi&
- Kuntouttavaa ryhméatoimintaa kunnissa
- Ensimmadiset kartoittavat kotikaynnit

Vuosi 2008
- Tilojen hankinta ja muutto seké sisustaminen
- Viliraportin kirjoittaminen
- Projektin suunnittelua
- Arvioivat kotikaynnit
- Ryhmatoiminta, muistikuntoutus
- Vertaistukiryhmat
- Ensitietokurssit
- Sopeutumisvalmennuskurssit
- Toiminnan kehittdminen ja laajentaminen
- Palautekyselyja
- Tiedottaminen

Vuosi 2009
- Arvioivat kotikaynnit
- Palautekyselyja
- Muistiketjun toimintamallin juurruttaminen
- Ryhmatoiminta, muistikuntoutus
- Ensitietokurssit
- Sopeutumisvalmennuskurssit
- Vertaistukiryhmat
- Tiedottaminen
- Palautekyselyja
- Hankkeen arviointi
- Tiedottaminen
- Loppuraportin Kkirjoittaminen Ray:lle
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HANKKEEN AIKATAULU 2007-2010 Liite 6. 1/3

2007 2008 2009 2010

10 |11 |12 6 |8 |9 |10|11|12/1 |2 |3 (4 |5 |6 (8 |9 |10|11|12|1 (2 |3 |4

=
N
w
AN
(6]

Hankesuunnitelman tarkennus

Hankkeesta tiedottaminen

\ \

P,

7,
Z
7
7

Aiempien tutkimuksien ja
raporttien etsiminen aiheista

000
v,

G,

\

N

Tutustuminen alueen
muistioireisten ja etenevad
muistisairautta sairastavien
hoitoyksikdihin seka
kotihoidon toimipisteisiin

7
72

Tietojen kerddminen
hankkeen alueelta:

- yhteistydtahojen kartoitus

- nykytilanteen kartoitus: mm.
kurssit ja kerhot

- hoitoketjuun liittyvét asiat

- kuntoutussuun. liittyvét asiat

D
)
I SIS,

e
I

Tietojen kokoaminen yhteen

Tarpeiden méaaritys ja
ongelmien kartoitus b

Kartoitettujen tulosten
koontaminen ja
yhtendistdminen

)
70
A,

Hoitoketjun rakentaminen ja
kokeilu seutukunnallisesti.
Méaéaraaikainen kokeilu ja siita
keréattavat tulokset. Valitaan
esim. koeryhmat kunnittain

27
77/
7
7
7/
7

Hoitoketjuun tehdaan
tarvittavat korjaukset

7
00
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HANKKEEN AIKATAULU 2007-2010 Liite 6. 2/3

2007 2008 2009 2010

9 |[10]11)12|1 |2 |3 |4 |5 |6 |8 |9 |10|11|12|1 |2 |3

Hoitoketjun toiminnan
vakiinnuttaminen ja seuranta

?’Ab
V/ﬁm
V;‘”
7
7

Hoitoketjun toiminnan péivitys \:“:""-. %
Kuntoutussuunnitelmiin Q Q
tutustuminen o

Seutukunnallisesti sopivan ‘ N
kuntoutussuunnitelman valinta ja \\\
NN

sen muokkaaminen kayttéon

Kuntoutussuunnitelman kokeilu,
arviointi, mahdolliset korjaukset
ja kéyttéonottaminen

7/
7
7

N\

Kuntoutussuunnitelman kaytto oy o

osana koko hoito- ja g QQ%%Q%

palvelusuunnitelmaa seka \\\\\\

suunnitelman seuranta ja paivitys ﬁkk o k

Tiedottaminen, tiedotustilaisuudet b s s ISR SR A A IS NS R SR S S S B s S S R S D s R
Luennot yleisdlle ja tyByhteistille s s A e N N N e A A A NI

Saanndllinen yhteydenpito
terveydenhuollon henkildkuntaan
seké sairastuneisiin ja heidan
omaisiinsa

Uuden tiedon vélittdminen ja
informointi

Kuntouttavan yhteis- ja
viriketoiminnan jdrjestaminen
muistioireisille ja etenevad
muistisairautta sairastaville sekd
omaisille

NN
N
N
NN
NN
NN
N
AR
.
NN
NN
NN
M.
N
N
N
m\\\j
N
Y

Vertaistukiryhmadn jérjestdminen
omaisille/l&heisille/omaishoitajille

Sopeutumisvalmennus- ja
ensitietokurssin jarjestaminen
tarpeen mukaan kunnittain tai
keskitetysti

7,
,
7
I

Oppaan kokoaminen NN b
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HANKKEEN AIKATAULU 2007-2010 Liite 6 3/3
2007 2008 | 2009 2010
9 10 2 |3 14 |51(6 |8 |9 |10 12 2 |3 6 |8 |9 |10]11 12 2|34

Tybyksikdiden
henkildkunnasta
yhdyshenkilén nimedminen
ja osallistuminen
yhdyshenkil6toimintaan
osana tydn toimenkuvaa

N

7

I

O

Neuvottelut tydnantajan
kanssa ja
yhdyshenkil6toimintaan
sitoutuminen ja motivointi —
tuen saanti muilta

I s

A

Ohjaajana toimiminen
yhdyshenkil6ille,
kokoonkutsujana toimiminen

Yhdyshenkil6toiminnasta
tiedottaminen eri
tyOyksikoissa

Koulutukset 2xvuodessa

Yhdyshenkiléverkoston
toiminnan vakiinnuttaminen,
kehittdminen ja
laajentaminen

Z

7MW

7/

7/
/W

7,

7,
)

Y
7
g
I,

Hankkeen arviointi seka
tulosten kéyttéonotto
seutukunnallisesti

Hankkeen loppuraportti

gAY,

Hankkeen raportointi.
Selvitykset 3kk:n vélein

Vuosittaiset raha-anomukset

X?

Vuosiraportti
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DOKUMENTOINTI

Liite 7.

Suunnitteluvaiheen dokumentit

- hankesuunnitelma: 1) yhteistydkumppaneille
2) ray:lle

- vuosittainen talousarvio

- vuosittainen rahahakemus ray:lta

- tyésuunnitelma tyontekijoille vuosittain

Toteutusvaiheen dokumentit

- tydsopimukset, vuokrasopimus

- kokousmuistiot

- esite hankkeesta seké erilaiset tiedotteet

- palautekoosteet asiakkailta ja
yhteistyokumppaneilta

- hankkeen tavoitteiden toteutumisen kuvaukset

Talouteen liittyvat dokumentit

- ray:lle kolmen kuukauden vélein lahetettavét
talouden seurantaraportit ja ennakkojen
suunnitelmalaskelmat

Tulokseen liittyvat dokumentit

- valiraportit (vuosittaiset selvitykset ray:lle)
- toimintakertomukset
loppuraportti
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VAPAAEHTOISTYOVOIMA Liite 8.

Yhdyshenkiléverkosto

Omaiset ja laheiset

HANKKEEN OHJAUSRYHMA

Yhdyshenkild Aira Lahti, Humppila

Omaishoitaja Anne Saarinen, Tammela

Hallituksen jasen Sinikka Jarvi, Tammela

Fstky:n edustajat Neurologi Harri Selin
Perusterveydenhuollon johtava laakari Jarmo
Ruohonen

Kaupungin / kuntien edustaja Vanhus- ja vammaistyon osastopaallikkoé Tuula

Kallioinen varalla kotihoidon ohjaaja Ella
Leikkild, Forssa

Fysioterapeutti Erja Pasma, Jokioinen
Vanhustyonjohtaja Taina Haavisto, Yp&ja

Hamk:n edustaja Koulutusalajohtaja Eeva-Liisa Breilin

RISKIEN HALLINTA

- tyontekijoilld itsendinen tyoskentely

Henkil6ihin liittyvat riskit - sairastuminen — sijaisen saaminen
- irtisanominen — sitoutuminen koko projektin
aikaan

- yhdyshenkiléverkoston toiminnan vaheneminen

Sosiaaliset riskit - henkil6iden valiset ristiriidat
Fyysiset riskit - koneiden ja laitteiden toimivuus
Taloudelliset riskit - yllattdvat menot, palkkamuutokset

- kustannusarvion pettdminen
- RAY:n muutokset saamiin avustuksiin

Ymparistoon liittyvat riskit - tarve suurempi kuin suunnitelmassa, jolloin
tyontekijoiden panos ei riita
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MUISTIOIREISTEN HOITOKETJU
HANKKEEN
TALOUSSUUNNITELMA

Liite 9

V. 2007 /Haettu 60000 € Haettu Myonnetty | Haetaan | Haetaan

Mydnnetty 40 000 2007 2007 2008 2009

V. 2008 HAETAAN 98 000

V. 2009 HAETAAN 98 000

PALKAT

1 Projektityontekija (kokopaiva) 30 000 20000 | 28000 | 28000

1 Projektivastaava (% paivadinen) 10 000 6000 | 28000 | 28000

(v. 2008-2009 muuttuu kokopaivaiseksi

tyontekijaksi)

Sosiaalikulut ja vakuutukset 8 000 4200 | 19000 19 000

VUOKRAT

Toimitilan vuokrakulut v. 2008- 2009 6 000 6 000

kaluste ym. hankinnat 1000

TOIMINTAKULUT

km kulut ( 2 hlo) 1000 600 1500 1500

koulutuskulut 700 700 500 300

kurssitoiminta (ensitieto-ja 2 000 3500 5000

sopeutumisvalmennus)

(sis.paikan vuokrat ja muut toiminnankulut)

toimintaryhmat 500 200 2 000 2 000

yhdyshenkildtoiminta 500 100 500 500

markkinointikulut 400 400 500 300

Materiaalien painatuskuluja 300 500

ULKOPUOLISET PALVELUT

Kirjanpitopavelun ostaminen 500 300 1500 1500

Asiantuntijapalvelukset 600 1500 1500

HALLINTOMENOT

Toimistokulut 200 200 800 500

Posti, puhelin ja tietoliikennekulut 700 2 000 2500 2 500

Neuvottelu ja kokouskulut 300 300 300 300

Teknologia, laitehankinnat 4100 4 500 300 300

Muut kulut 500 500 300 300
60 000 40000 | 98000 | 98000

Hankkeen kustannusarvio poikkeaa tehdysta alustavasta arviosta suurimmalta osalta

palkkauksen

ja tilavuokran osalta. Tyontekijoilta tarvitaan hankkeen laajuuden vuoksi kaksi kokopaivaista.

Myos

kurssi- ja kerhotoimintaa varten hanke hakee suurempaa rahoitusta kun ensimmaisen

hakemuksen yhteydessa on suunniteltu.

Kustannusarvion muutokset suunniteltu uudelleen taman hankesuunnitelman tarkennettua.
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RESURSSIT

Liite 10.

Henkiloresurssit

- v2007 1 hanketydntekijé (38,25h/vko)

- 1 hankevastaava (osa-aikainen, tuntipalkka)

- v. 2008-2009 2 hanketyontekijaa

- palkkioperusteisia henkildita

- yhdyshenkilverkostossa toimivat dementiayhdyshenkil6t
(palkkioperuste/vapaaehtoistyévoimana)

- ohjausryhmé

- kuntien kayttdon antamat yhteistydtahot

Fyysiset ja tekniset resurssit

- tydskentelytilat, toimistotilat

- vuokrakulut

- kuntien tarjoamat palvelukeskusten tilat kuntouttavalle eri
kerhoille ja toiminnoille

- toiminnasta aiheutuvat yleiset kulut

- tiedotusmateriaalit, Kirjallisuus, lehti-ilmoitukset
- koulutus

- luento -, koulutustilat, kurssitilat

- kurssimateriaalit

- kalusteet

- laitteet: tietokone 2kpl, puhelin

- kotisivut, sahkdposti

YHTEISTYOTAHOT

Forssan Seudun MUISTI ry

- hankkeen hallinto
- toiminta hallituksen alaisena

Forssan seudun terveydenhuollon kuntayhtymé

- neurologi
- neurologian poliklinikan henkilékunta
- terveyskeskuslaakarit

Forssa, Jokioinen, Humppila, Tammela, Ypdja

- kunnan virkamiehet, kotihoito, vuodeosastot,
palvelukeskukset, dementiayksikét, kotipalveluja ja —
sairaanhoito ym.

Yhdyshenkiloverkosto

- terveydenhuollon ammattilaisista koostuva
yhdyshenkilverkosto

Kanta-Hameen Keskussairaala

- muistisairaiden kuntoutusohjaaja Arja Harju

Forssan ystavankammari

Yksityiset palveluntuottajat

- alueella toimivat

Seurakunnat

Seutukunnalliset ja paikalliset yhdistykset

Seutukunnalliset ja paikalliset hankkeet ja
projektit

- Maa itte kotona —hanke
- muut hankkeet

Oppilaitokset

mm. Hamk ja FAI
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TULOSTEN JA TULOKSELLISUUDEN SEURANTA

Liite 11.

Miten seuranta toteutetaan?

- sdénndllisesti, hankkeen sisaisesti

- talous tilitoimiston kautta

- asiakkaiden saama palvelu, kyselykaavakkeet

- ohjausryhmalté saatava palaute

yhdyshenkildiden ja omaishoitajien antama palaute

Mita seurataan?

- asiakasmaaria

- talous 3 kk:n vélein

- tavoitteiden ja valitavoitteiden toteutumisen seuranta
olevat tulokset: valitavoitteiden mukaisesti

- laatupalaute

- suunnitelman eteneminen ja vaikuttavuus

Miten se dokumentoidaan?

- talouden seuranta lainsdadannon ja RAY:n
edellyttamalla tavalla

- tuloksiin liittyvid erillisi& pienempié raportteja

- avustuksen kayttoon liittyva vuosittainen selvitys
RAY:lle

- valiraportti 2 vuoden jélkeen

- loppuraportti hankkeen paatyttya

TOIMINNAN LAADUN SEURANTA

Miten usein hankkeen toiminnasta kdydaan
palautekeskustelua?

- hallituksen kanssa n. kahden kuukauden vélein
- ohjausryhmé kokoontuu n. kuukauden valein tai
tarvittaessa

Toteuttaako toiminta asetettuja tavoitteita?

- valitavoitteiden séanndllinen seuranta ja arviointi

Toimivatko hankkeen tiedotus, johtaminen,
seuranta?

- sdannollinen hallituksen ja ohjausryhmén
kokoontuminen

Onko toiminta hankkeen periaatteiden ja
arvojen mukaista?

- toiminnan tavoitteisiin (valitavoitteisiin) liitettyjen
hankkeen periaatteiden ja arvojen esiintyvyytta

Laatupalautteen kerdys hankkeen asiakkailta ja
yhteistydkumppaneilta.

- kurssien yhteydessa
yhteistyokumppaneilta esim. kerran vuodessa
kyselykaavakkeella

Miten seurantatietoa hankitaan asiakkailta?

- haastattelemalla / kyselyilla eri asiakasryhmille
- HAMK:n mukanaolo?
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