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Mietitkö koskaan miksi elämän täytyy olla yhtä taistelua? 

Tuntuuko siltä, että toistat vanhoja kuvioita ja laulat ihan muiden lauluja etkä pääse 
eteenpäin? 

Epäilyt, negatiiviset ajatukset ja mielen rajoitteet tulevat alitajunnasta. Alitajuiset 
käsityksesi elämästä, työstä ja itsestäsi pyörittävät arkeasi yli 95%:sti, pidit siitä tai 

et. Kuinka sitten voit vaikuttaa omiin uskomuksiin ja edes saada selville mitä 
kaikkea siellä on, piilossa sinulta? Tule kuuntelemaan kuinka se onnistuu 

PSYCH-KⓇ:n avulla!  
Kun osallistut ilmaiseen PSYCH-KⓇ -johdantoiltaan saat selville mm: 

✽ mitä ovat alitajuiset uskomukset  
✽ kuinka alitajuiset uskomukset syntyvät  

✽ kuinka niihin voi vaikuttaa 
✽ mikä ero on alitajuisilla ja muilla uskomuksilla 

✽ kuinka stressiä muutetaan helposti ja tehokkaasti 
 

Tilaisuus on ilmainen!  
 

Lisätietoa ja ilmoittautumiset: 
Johdannon pitää PSYCH-KⓇ-kouluttaja Raija Matinpalo 
www.raijamatinpalo.com​ (sivun alaosa), ​www.freelife.fi  
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